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शभुाशसंनम ् 

 
“ज्ञान ंनराणाम ् अधिको धिशषेः” इत्यकु्त्या धसद्धधमद ंयत ् ज्ञानित्व ंनराणा ंधिधशष्ट ंलक्षणधमधत  । अतो 

मानि  ः तज्ज्ञान ंसमधुितरूपणे प्राप् ु ंतदीय ंधिशद ंरूप ंधिज्ञात ु ंि धिश्व ेसि वत्र प्रयासः सतत ंधिधितः । अत्र दशे े
सत्यज्ञानान्वषेकाः मन्वादयो मिष वयः, श्रीशङ्करािाया वदयः आिाया वः िदेार् वतत्त्व ं धिज्ञाय ज्ञातव्यस्य ज्ञानस्य 
स्वरूपमिणवयन ् ।  धिदशेषे ुसाक्रधिस-्प्लिेो-रूसो-प्रभतृयोऽधप धशक्षादशवनधमधत निाधिष्कारं प्रधणन्ःु ।  

धशक्षायाः दाश वधनकः, समाधिकः, मनोि  ज्ञाधनकः,  ि  ज्ञाधनकः, प्राधिधिक इत्याद्यनकेे धििाराः अद्य 
प्राज्ञ  धन वरूधपता, एतषेा ंसिषेा ंज्ञान ंधशक्षकस्य कृत े धनतान्तमािश्यकधमधत मत्वा राष्ट्रणे धशक्षशास्त्रस्य प्रसारे मिान ् 
श्रमः कृतोऽधि । तधिधश राधष्ट्रयससृं्कतससं्थानान्तर् वतरािीिर्ान्धीपधरसरेणाधप मित्या श्रद्धया 
धशक्षाशास्त्रधिषयकपाठनने सि पाठ्यतेरकाया वधण ि सम्पाद्यन्त े । तत्र धशक्षाधिभार्ीय  ः प्राध्यापक ः छात्र  श्च 
धमधलत्वा बहुभाषाभधूयष्ठये ंधशक्षािारानाम्नी धशक्षाशास्त्रधिभार्ीया िाधष वकपधत्रका मनोज्ञया श  ल्या सम्पाधदतािीधत 
धिज्ञाय मोमदुीधत नश्चतेः । 

एतधिन ् पधत्रकासम्पादनकमवधण सतत ं पधरश्रम ं कृतिद्भ्ा ं डा. िधरप्रसादः के.  
डा. अरधिन्दकुमारसोमदत्त इत्यतेाभ्ा,ं मार् वदश वन ंदत्तिद्भ्ः धशक्षाशास्त्रधिभार्ाध्यक्षभे्ः डा. िन्द्रकान्तियभे्ः, 
सिकृतिद्भ्ः धिभार्ीयप्राध्यापकेभ्ः, छात्रभे्श्च श ंकमय े। 



 

सिा वन्त े सन्दभऽेधिन ् शरधदन्दुसधिभायाः शारदाम्बायाः, सिुाशंकुधलतोत्तमाङ्गस्य िन्द्रमौलीश्वरस्य, 
श्रीमज्जर्द्गरुूणा ं श्री श्री भारतीतीर् वमिास्वाधमना ं श्री श्री धििशुखेरमिास्वाधमनाञ्च िरणकमलेष ु प्रणधतततीः 
समप वयाधम । 

 
धिलम्बि  त्रकृष्णाष्टमी रधििासरः       
०८-०४-२०१८  

धिद्वज्जनधिियेः 
प्रो. ए.धप.सधिदानन्दः 

प्रािाय वः (प्र) 

  



 

प्रिितात ् सतत ंधशक्षािारा 

 
सिवस्याधप कम वणः उपक्रमोपसिंारयोः परस्परं परूकेण सम्बन्धने  धिशषेतः फलप्रद ं कम व धसद्ध्यतीधत 

सत्सम्प्रदायः । तर्  ि धशक्षणसत्रमधप  ज्ञानसम्पादनात्मकं कमव भिधत । तिात ् अस्थाधयश  धक्षकसत्रस्य  
उपक्रमोपसिंारौ प्रिानौ सत्रसाफल्यार् ेभितः । अस्या ं धदधश िमेलम्बसिंत्सरस्य सत्र ेसत्रोद्घािनने  उपक्रम्य 
अनधुष्ठताधन सिा वधण ज्ञानसम्पादनात्मकाधन कमा वधण धशक्षाशास्त्रमिीयानाना ं छात्राध्यापकाना ं धिलम्बसिंत्सरे 
अधिलम्बाधन फलदायीधन िाभिूधिधत सिष ं आम्रडेयामः । अधप ि धशक्षाशास्त्रधिभार् े न  कधििाना ं
व्यािसाधयकक्षमतोिायनकाय वक्रमाणा ंसञ्चालनने सि धशक्षािारानाम्नी श  धक्षकपधत्रका अधप प्राकाश्य ंनीयत े इधत 
साधभमान ं ब्रमूः । धकञ्च अध्यापकच्छात्रलेखसिंधलता पधत्रकेय ं सत्रस्यास्य उपसिंारकाले आधिधियत े इत्यधप 
मित ् प्रमोदस्थानम ् । पधत्रकायाः अस्याः सिुारुसम्पादनाधद कम व धििात ु ं प्ररेणा ं प्रदत्तिद्भ्ः ज्यषे्ठभे्ः सिभे्ः 
कात वज्ञ्यमधभव्यज्य  तत्साधितितः सिा वन ् सादुिाद  रधभनन्दाधम ।  

धिलम्बि  त्रकृष्णद्वादशी र्रुुिासरः 
१२-०४-२०१८  

             धिद्वज्जनिशिंदः 
डा.िन्द्रकान्तः 

        धिभार्ाध्यक्षः, धशक्षाधिभार्ः 
  



 

सम्पादकीयम ् 
धश्रयः प्रदुग्ि ेधिपदो रुणधद्ध  यशाधंस सतू ेमधलन ंप्रमाधष्ठि । 
ससं्कारशौिने परं पनुीत ेशदु्धा धि बधुद्धः धकल कामिनेःु  ॥ 

इत्थ ं  सभुाधषतधमद ं  धिद्यायाः मधिमानम ् कीत वयधत ।  परमपरुुषार् वत्वने मोक्ष ं पधरर्हृ्य  तत्सािधयत ु ं
“ज्ञानने  ि धि क िल्यम”्  इत्यकु्त्यनसुारं ज्ञानमार्णे  ि प्रितृ्ताः सन्तः अिन्मनीधषणः लोकाय सत्पर् ंप्रादश वयन ् । 
भारत ेप्रािीनकालादारभ् धिद्याधिषयकप्रीधतः अित्पिू विषे ुकीदृशी आसीधदधत एधभरुधिधभः स्पष्ट ंभिधत ।  

परमपरुुषार् ं मोक्ष ं धकधञ्चधदि दूरे धनधक्षप्य धििारयामः िदेधप व्याििाधरकप्रपञ्च े यधिमधप सािधयत ु ं
धिद्यािन ं सि विनप्रिान ं भिधत ।  स  ि धिद्या धशक्षया साम्प्रत ं सम्पाद्यत े । धशक्षा अिाकं िीिन ं सखुमय ं
शाधन्तयिंु करोधत । अत एि  तत्प्राप्य ेसिषेा ंमानिाना ंप्रिधृत्तिा वयत े।  

आिधुनकधशक्षायाः लक्ष्य ं बालकस्य सिा वधङ्गकधिकासो ित वत े । सिा वधङ्गकधिकासः तद  ि भिधत यदा 
श  धक्षकससं्थास ु तदनकूुलव्यिस्था कल्प्यत े । अध्ययनाध्यापनधक्रय े अधतधरच्य छात्रस्य धिकासार् ं
अन्धििधक्रयाकलापाः सयंोिनीयाः यषेा ं कारणतः छात्रः बहुमखुीधिकास ं प्राप्मुिवधत ।  श  धक्षकससं्थास ु 
सञ्चाल्यमानाः अन्धििधक्रयाकलापाः पाट्यसिर्ाधमधक्रया इधत उच्यन्त े ।  तास ु पाट्यसिर्ाधमधक्रयास ु
श  धक्षकपधत्रकासज्जीकरणमधप काधित ् धिधशष्टा धक्रया भिधत यया छात्राणा ंलेखनसामर्थ्वस्य प्रदशवन ंकत ु ंअिसरः 
कल्प्यत े । ईदृशोिशे्य ं मनधस धनिाय  धशक्षाशास्त्रधिभार् े  र्तभे्ः त्रयोदशिषभे्ः धशक्षािारानाम्नी काधित ् 
श  धक्षकिाधष वकी पधत्रका  प्राकाश्य ंनीयत े। अधििधप िायन ेतत्पन्थानमनसुतृ्य पधत्रका सज्जीकृता ित वत े। अस्याः 
पधत्रकायाः  मतू वरूपािाप्ःे परमधनिानभतूाः भिधन्त श्रीमज्जर्द्गरुूणा ं भारतीतीर् वमिास्वाधमना ं
तिरकमलसञ्जाताना ं धििशुखेरभारतीमिास्वाधमनाञ्च  आधशषः, िर्दम्बायाः शारदाम्बायाः कृपा ि ।  अतः 
तदीयिरणकमलेष ुअिाकं प्रणधतप्रसनूाधन समप वयािः ।   

पधत्रका समय ेसषुु्ठ ि प्रकाश्यते इत्यतेदर् ंअिप्रािाया वः आिाया वः सधिदानन्द उडुपिया वः अिा ंसम्प्रये व 
अन्वग्रिीषःु । अतः तभे्ोऽत्र कात वज्ञ्यकुसमुाधन समप वयािः ।  अिाकं धिभार्ाध्यक्षाः डा.िन्द्रकान्तिया वः समय े
समय ेमार् वदश वन ंधििाय पधत्रकायाः सषुु्ठ सम्पादन ेसािाय्य ंव्यदिःु । अतिभे्ः िाधदिकीं कृतज्ञता ंप्रकियािः ।  



 

धिभार्ीयाः सिऽेधप प्राध्यापकाः  यर्ापके्ष ंसािाय्यमकाष ुवधरत्यतः तानािा ंमानयािः ।  एिमिे अस्याः पधत्रकायाः 
सम्पादनकमवधण सािाय्य ं धिधितिन्तः बििो धि धशक्षाशाधस्त्रप्रर्मधद्वतीयिष वच्छात्राः भशृ ं साििुाद  ः  
अधभनन्द्यन्त े।  

पधत्रकाया अस्याः पिुसज्जीकरणाधदकं कृत्वा अित्सािाय्य ं व्यिासीत ् सङ्गणकप्राध्यापकः श्रीमान ् 
शधशिरिय वः । मदु्रण ंसषुु्ठ धिधितिान ् श्रीकान्तिय वः । अनयोः कृत ेकात वज्ञ्य ंधितरािः ।  

 
इत्थ ंधिद्वधद्वियेौ 
डा. िधरप्रसादः के 

डा. अरधिन्द कुमार सोमदत्तः 
  



 

 
  



 

  



 

  



 

  



 

सिकारः 
धशक्षाशाधस्त्रकक्ष्यायाः न  के छात्राः पधत्रकायाः सिुारुसम्पादनकमवधण स्वीय ंयोर्दान ंधिधभिरूपणे 

प्रायच्छन ् । तषेा ंधििरणम ् इत्थ ंित वत े-   

प्रर्मिषीयाः 
उत्तरदाधयत्वाधन नामाधन 
II Proof of all Sanskrit Articles Ganesh Anant Bhat 

Mrutyunjaya Shastri 
Vinay Kumar Bhagavat 

I Proof of  Sanskrit Articles of Boys Pinku Sahu 
Durga Shankar Panda 

I & II Proof of  All Hindi Articles Navdeep Sharma 
Neeraj Pant 

I Proof of  Sanskrit Articles of Girls Greeshma N. T. 
Mamata Padhan 

I & II Proof of Kannada Articles Lakshmikanta Bhat 
Venkatesha Anant Hegde 

Typing Adarsha 
Shreepati Bhat 

Collection of Suktis Rahul Mishra 
Tosh Kumar 

Collecting the articles from students and 
Distributing the same to proof readers 

Ajith C 



 

Collecting the Address, Phone number and 
Photographs of students 

Nagaraj Joshi 

Collecting the Sandeshas of VC, Principal and 
HOD 

Aditya H.G. 

Collection of Student Achievement Haradhan Jal,  
Chandan Moaharana 

Satravivaranam Hanumantaraya K. D. 
Preparation  of Cover Page and Collection of 
Photographs of all events 

Agneya Bhat 

 

धद्वतीयिषीयाः 

Sl.No. Responsibilities Name of the Student 
1 II Proof of all Sanskrit Articles of I & 

and II year Students 
Balachandra Bhat 

2 Sudarshana Bhat 
3 I & II Proof of  All Hindi Articles Ajit  
4 Vinod Kumar Jain 
5 I Proof of  Sanskrit Articles of Girls Meghashree 
6 Kavita G Bhat 
7 I & II Proof of  All Kannada Articles Ganapati 
8 Typing Venkatesh G  
 
  



 

सत्रधििरणम ् 
उद्घािनम ् 

श्री शारदाम्बायाः पधरपणू वकृपाकिाक्ष  ः श्री श्री भारतीतीर् वमिास्वाधमना ं श्री श्री 
धििशुखेरभारतीमिास्वाधमनाञ्च अनगु्रिधिशषे  ः अििुलपतीनामािाया वणा ंप्रो॥ परमशे्वरनारायणशाधस्त्रिया वणा ं
शभुाशीधभ वः शृङ्गधर्धरक्षते्र े धिरािमानस्य रािीिर्ान्धीपधरसरस्य धशक्षाशाधस्त्रधिभार्स्य २०१७-२०१८ श  धक्षकसत्र ं
०५-०७-२०१७ तम े धदनाङे्क पधरसरप्रािाया वः प्रो॥ सधिदानन्द उडुपिया वः समदुघाियन ् । काय वक्रमऽेधिन ् 
धशक्षाशास्त्रधिभार्स्य धिभार्ाध्यक्षाः डा॥ िन्द्रकान्तमिोदयाः, प्राध्यापकाः डा॥ रामिनु्द्रलबालाधििया वः, 
प्राध्यापकाः डा॥ िधरप्रसादमिोदयाः, कक्षाध्यापकाः प्राध्यापकाः डा॥ र्णशे धि पधडडतमिाभार्ाः, 
प्राध्यापकाः डा॥ िङे्किरमण एस ् भट्टमिाशयाः, अधतधर्प्राध्यापकाः डा॥ नारायण ि  द्यमिाभार्ाः, 
अधतधर्प्राध्यापकाः डा॥ अरधिन्दकुमार सोमदत्तिया वश्च समपुधस्थता आसन ् । 
ससृं्कतसम्भाषणिर् वः 
 धशक्षाशाधस्त्रच्छात्राणा ं  ससृं्कतसम्भाषणक्षमतायाः िि वनार् ं िलु मासस्य ३१ तमधदनाङ्कादारभ् 
आर्ष्टमासस्य ११ धदनाङ्कपय वन्त ं दशधदनाधन ससृं्कतसम्भाषणिर् वः समभित ् । श्रीमती मङ्गलर्ौरीिया व 
िर् वसञ्चालनमकरोत ् । अस्य िर् वस्य समारोिकाय वक्रमः आर्ष्टमासस्य २२ धदनाङे्क अभित ् । अस्य समारोिस्य 
अध्यक्षाः पधरसरस्यास्य प्रािाया वः प्रो॥ सधिदानन्द उडुपिया वः आसन ् ।  
भाषाबोिनिर् वः 
   धशक्षाशाधस्त्रच्छात्राणा ं  भाषाकौशलसम्पादनार् ंभाषाबोिनिर् वः आर्ष्टमासस्य १४ धदनाङ्कादारभ् २२ 
पय वन्त ंप्रािलत ् । श्री उमामिेश्वरमिोदयने िर् वस्यास्य िालन ंकृतम ् । २२ धदनाङे्क िर् वस्यास्य समापनकाय वक्रमः 
अिायत ।  
साप्ाधिकसङ्गोष्ठी  
 प्रधशक्षणाङ्गत्वने कौशलधिकासाय प्रधत शधनिासरं धनधश्चतधिषयषे ुर्ोष्ठ्यः सञ्चाधलताः । 
धिन्दीसप्ािः 
 धशक्षाशाधस्त्रच्छात्राणा ं व्यािसाधयकक्षमतोियनाय अक्टोबरमासस्य  ४ धदनाङ्कतः ६ धदनाङ्कपय वन्त ं
धिन्दीसप्ािः समािधरतः । धिन्दीसप्ािऽेधिन ् ितस्रः स्पिा वः समायोधिताः आसन ् । ४ धदनाङे्क 
आशभुाषणस्पिा व, ५ धदनाङे्क धनबन्धलेखनस्पिा व, ६ धदनाङ्कस्य प्रातः ११ िादनतः १ िादनपय वन्त ं
र्ीतर्ायनप्रधतयोधर्ता, अपराह्णे िादधििादप्रधतयोधर्ता ि प्रिधलता आसीत ् । 



 

धशक्षणाभ्ासः 
धशक्षाशाधस्त्रधद्वतीयिषीयाणा ं छात्राध्यापकाना ं मासितषु्टयात्मकः धशक्षणाभ्ासः सिंत्सरेऽधिन ् 

सपे्टम्बरमासस्य प्रर्मधदनाङ्कतः धदसमे्बरमासस्य त्रयोदशधदनाङं्क याित ्  िक्रद्वय ेप्राित वत ।  
ससृं्कतसप्ािः 
 धशक्षाशाधस्त्रच्छात्राणा ं व्यािसाधयकक्षमतोियनाय अक्टोबरमासस्य १० धदनाङ्कतः १३ धदनाङ्कपय वन्त ं
ससृं्कतसप्ािः समािधरतः । अधिन ् सप्ाि े ितस्रः स्पिा वः आयोधिताः आसन ् । १० धदनाङे्क 
ससृं्कताशभुाषणप्रधतयोधर्ता, ११ धदनाङे्क धनबन्धलेखनप्रधतयोधर्ता, १२ धदनाङे्क िादधििादप्रधतयोधर्ता, १३ 
धदनाङे्क श्रीमद्भर्िद्गीताकडठपाठस्पिा वश्च समायोधिताः आसन ् ।  
सासृं्कधतकस्पिा वः 
 धशक्षाशाधस्त्रच्छात्राणा ंव्यािसाधयकक्षमतोियनाय अक्टोबमा वसस्य २३ तः २५ पय वन्त ंसासृं्कधतकस्पिा वः 
समभिन ् । ितस्रः स्पिा वः आयोधिताः अभिून ् । २३ धदनाङ्कस्य प्रातः र्ीतर्ायनस्पिा व, अपराहे्न 
लघरुूपकस्पिा व, २५ धदनाङ्कस्य प्रातः रङ्गिल्लीधनमा वणस्पिा व अपराहे्न सामधूिकनतृ्यस्पिा वश्च आयोधिताः अभिून ् । 
धिद्यालयािबोिः 
 िायनऽेधिन ् शृङे्गरी, तोरेिड्ल,ु िधरिरपरंु, कोप्पा इत्यत्र धिद्यमानास ु प्रौढशालास ु धडस्मे्बरमासस्य ४ 
धदनाङ्कतः ९ धदनाङ्कपय वन्त ंछात्राध्यापकाना ं धिद्यालयािबोिः प्रािलत ् । धशक्षाशाधरिप्रर्मिषीयाः छात्राः अत्र 
भार्मर्हृ्णन ् ।  
प्रधशक्षणिर् वः 
 िायनऽेधिन ् धडसमे्बरमासस्य १२ धदनाङ्कतः २२ धदनाङ्कपय वन्त ं
ससृं्कतसम्भाषणधशधबरसञ्चालनकौशलान्िाप् ु ं प्रधशक्षणिर् वः समिधन । अत्र सिऽेधप 
धशक्षाशाधत्रच्छात्राध्यापकाः धशधबरसञ्चालनप्रधशक्षण ंप्राप्िन्तः । 
ससृं्कतसम्भाषणधशधबरम ् 
 िायनऽेधिन ् िनिरीमासस्य ८ धदनाङ्कतः १९ धदनाङ्कपय वन्त ंकोप्पा, िधरपरंु, एन ्.आर.्परंु, शृङे्गरी इत्यत्र 
धिद्यालयषे,ु मिाधिद्यालयषे ुसमाि ेि ससृं्कतसम्भाषणधशधबरसञ्चालन ंधशक्षाशास्त्रछात्राः अकाष ुवः । 
शोभायात्रा- िीर्ीनािकङ्कञ्च 
 धशक्षाशाधस्त्रच्छात्राणा ं व्यािसाधयकक्षमतोियनकाय वक्रमस्य अङ्गत्वने शोभायात्रा-िीर्ीनािकञ्च 
िनिरीमासस्य २१ धदनाङे्क कोप्पानर्रे धिल्लासम्मलेनािसरे समभित ् ।  



 

क्रीडास्पिा वः 
 धशक्षाशाधस्त्रच्छात्राणा ं व्यािसाधयकक्षमतोियनकाय वक्रमस्य अङ्गत्वने कीडास्पिा वः फेब्रिरीमासस्य १५ 
तः १६ पय वन्त ंसमभिन ् ।  
द्व्यधह्नकी राधष्ट्रयसङ्गोष्ठी 
 धशक्षाशास्त्रधिभार्स्य द्व्यधह्नकी राधष्ट्रयसङ्गोष्ठी फेब्रिरीमासस्य २४,२५ धदनाङ्कयोः समिधन । अस्या ं 
सङ्गोष्ठ्या ं समािशेात्मकधशक्षा धिषय ेबििः पय वभाषन्त । 
स्वच्छताधभयानम ्  
 धशक्षाशाधस्त्रच्छात्राणा ं व्यािसाधयकक्षमतोियनकाय वक्रमस्य स्वच्छताधभयान ं माि वमासस्य १४ धदनाङे्क 
अिाकं पधरसर ेअभित ् । 
सामान्सङ्गणकज्ञानप्रधशक्षणिर् वः 
 धशक्षाशाधस्त्रछात्राणा ं व्यािसाधयकक्षमतोियनकाय वक्रमस्य अङ्गत्वने सामान्सङ्गणकज्ञानप्रधशक्षणिर् वः 
माि वमासस्य १६,१९,२२ धदनाङे्कष ु समभित ् । िर्ऽेधिन ् सङ्गणकप्राध्यापकाः श्री शधशिर के धि मिोदयाः 
सिुारु अबोियन ् । 
धित्रकलाप्रधशक्षणिर् वः 
 धशक्षाशाधस्त्रच्छात्राणा ं व्यािसाधयकक्षमतोियनकाय वक्रमस्य अङ्गत्वने धित्रकलाधनमा वण,ं 
मधृच्छल्पमधूत वधनमा वण,ं रिनात्मककाय वक्रमादीनाञ्च िर्ा वः समभिन ् । िर्ऽेधिन ् श्री िार्ीशिया वः प्राबोियन ् । 
िर् वस्यस्य सयंोिकाः डा॥ र्णशे धि पधडडतिया वः आसन ् ।  
ससृं्कत-धिधकपीधडया-काय वशाला 

धशक्षाशास्त्रप्रर्मिषीय-व्यािसाधयकक्षमतोियनकाय वक्रमान्तर् वतत्वने  ससृं्कतधिधकपीधडया-काय वशाला  
५/०४/२०१८ तम े धदनाङे्क सम्पिा ।  बङे्गळुरुनर्रस्थस्य अक्षरकाया वलयस्य 
ससृं्कतधिधकपीधडयापधरयोिनाप्रमखुाः श्रीमत्यः शभुा धड.िया वः अिाकं धशक्षाशाधस्त्रच्छात्रान ् 
ससृं्कतधिधकपीधडया इत्यधिन ् धिषय े उदबोियन ् । अन्तिा वलमाध्यमने ससृं्कतप्रपञ्चस्य समग्रधििरणप्रदात्री 
ससृं्कतधिधकपीधडया अिश्य ं सिरैधप ससृं्कतज्ञ  ः छात्र  श्च उद्घाट्य द्रष्टव्या । धकञ्च तत्र सम्पादनकाया वधण ि 
करणीयानीधत आग्रिं कृतित्यः । ससृं्कतधिधकपीधडया कर् ं कायं करोधत ? तत्र काय वकरणाय के के धिभार्ाः 
सधन्त ? तत्र काय वकरणश  ली का ? सम्पादनकाया वधण कर् ंकत वव्याधन ? तत्र अिियेाः अशंाः के ? इत्यादीना ंधिषय े



 

धििरेण प्रयोर्परुस्सरं धििरण ं प्रायच्छन ् । सङ्गणकप्रयोर्शालायामधप छात्रान ् नीत्वा सम्पादनकाय वस्य 
प्रायोधर्कम ् अनभुि ंउत्पादधयत ु ं प्रयत्नो धिधितः । 

धिभार्ाध्यक्षाः डा. िन्द्रकान्तिया वः िर् वस्य ज्यषे्ठाः प्राध्यापकाः डा.रा.बालाधििया वः सयंोिकाः डा. 
िधरप्रसादिया वः अन् े  प्राध्यापकाश्च काय वशालायामस्या ं उपाधतष्ठन्त । धदनान्त े व्याख्यात ु ं आर्तितीना ं
श्रीमती.शभुा धड.िया वणा ं सम्माननकाय वक्रमणे सि पिंू सम्पाधदताना ं व्यािसाधयकक्षमतोियनकाय वक्रमाणा ं
प्रमाणपत्राधण छात्रभे्ः धितीणा वधन । 
  



 

धिषयानकु्रमधणका 
ससृं्कतिारा 

 
अ.क्र लेखः लेखकः पिुसखं्या 
1 िदेषे ुपया विरणधिज्ञानम ् डा.िन्द्रकान्तः 01 
2 शास्त्रधशक्षणार् ंसङ्गणकसिकृतधशक्षणप्रधतमानाधन डा. िधरप्रसादः के 04 
3 अधिर्म प्रकारा: डा.र्णशे धत. पधडडत: 06 
4 धशक्षाया: दश वनक्षते्र ेप्रभाि: डा. नारयणि  द्य: 08 
5 मानधसकरूपणे मन्दबालका: डा. अरधिन्दकुमार सोमदत्त: 10 
6 िदेषेपुया विरणस्यधिििेनम ् धप्रयतमासिेी 11 
7 पया विरणधशक्षा िीरामधणमिन्त 13 
8 सत्यिादीिनधिद्यालयस्य धशक्षाव्यिस्था  दुर्ा वशकंरपडडा 14 
9 भारत े मलू्यािाधरतधशक्षा धदधपन ् घड  16 
10 द  नधन्दनी ग्रीष्मा N.T. 17 
11 बधुद्ध:(INTERLLIGENCE) तोषकुमासा वहु 18 
12 मलू्यधशक्षायाः स्वरूपम ् ज्योधतम वयी पधरडा 20 
13 र्ीतायाआंदशवव्यधित्वस्यकल्पना िरधिताराउत 23 
14 भारतीयधशक्षाधिधनयमः - १८३५ राहुलधमश्र: 24 
15 धशक्षायाःमित्वम ् िधिन्द्रकुमार ्बिेरा 26 
16 कम वधणएिअधिकारः रिनीर्न्धासाहु 27 
17 धशक्षा राज्कुमारीकुिरु 28 
18 श्रीमद्भर्िद्गीतायाधंशक्षायाःमित्त्वम ् सीमालाक्रा 29 
19 सम्स्सृ्कतसाधित्य ेिीिनमलू्याधन मतृ्यञु्जयशास्त्री 30 
20 ज्ञान ंधिज्ञानसधितम ् धदधप्मयीदास 32 
21 आिधुनकभारतशे  धक्षकप्रधििःेआिश्यकता दीप्ीशकुमारशतपर्ी 33 



 

22 धशक्षायाः अन्तभू वताङ्गाधन सन्ियकुमार साहु 35 
23 स्त्रीधशक्षायाःआिश्यकता अरुणर्धडवआ 36 
24 धशक्षा आधदत्य.ििे ्.धि 37 
25 अनशुासनम(्DISCIPLINE) उदयनार् पिान 39 
26 धशक्षायाःस्वरुपम ् मिधुमतासाहु 40 
27 श  धक्षकसमािशास्त्रम ् ियदिेसाहु 42 
28 मदनमोिनमालिीयस्य धशक्षादशवनम ् धिधपन ् कुमार ्धडमरी 44 
29 धिद्याददाधतधिनयम ् शषेकलेि ् 45 
30 आदशवधशक्षकः सार्धरका पट्टनायका 47 
31 अधभप्ररेणा धशक्षा ि (MOTIVATION & EDUCATION) तोताराम: 48 
32 ि  धदकधशक्षायाः मित्वम ् ियश्री बाधरक 51 
33 धशक्षाक्षते्र ेित वमानािश्यकता यज्ञदत्त स्वाईं 52 
34 ि  धदकधशक्षा रेखाराणी पात्र 53 
35 धशक्षकप्रधशक्षणम ् खधुसराम किा 54 
36 भारतस्य आत्मा ससृं्कतम ् सिंीब पिान 55 
37 र्रुुर्ौरिम ् भिुनशे्वर दास ् 56 
38 स्वाध्यायः प्रशान्त: 58 
39 न  धतकधशक्षा र्णपधतभट्ट: 59 
40 बदु्धःे स्वरूपम ्  रूपशेमोिान्त 60 
41 िमणे िीनाः पशधुभः समानाः रमशे बी.धस 63 
42 शाकुन्तलस्य श्लोकितषु्टय ेिीिनधशक्षणम ् बालिन्द्रभट्टः 64 
43 ि  धदककालीनधशक्षणधिियः प्रदीपकुमार साहू 66 
44 छात्राणामध्ययन ंतपः मिधुिता धत्रपाठी 67 
44 अनकेान्तिादः धिनोदकुमार ि  न: 68 
45 र्रुुः श  लिा नधन्दनी िनेा 69 



 

46 धशक्षायाः  व्यािसायीकरणम ् 
            ( Vocationalization of Education) प्रज्ञानराणी साहु 70 
47 पाठयोिनायाःआिश्यकतत्वाधन सन्तोषकुमार ्साहु 73 
48 िदेाङे्गषधुशक्षा भपूने्द्र: 74 
49 मलू्यधशक्षा धनरञ्जन धबस्वालः 75 
 

धिन्दीिारा 
50 एक धििार धपकुं साहु 77 
51 बिकेामपरिारििेैं श्रद्धाञ्जलीस्वाइ ँ 78 
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वदेषे ुपर्य ावरणववज्ञयनम ् 
डय.चन्द्रकयन्तः 

ववभयगयध्यक्षः, विक्षयववभयगः 
पर्य ावरणयिब्दस्य अर् ाः भववि र्ि ् पवरिः आवरणम ् इवि । अस्मयकं पवरिः ववद्यमयन ंवयियवरणमवे 

पर्य ावरणवमत्यचु्यि े ।र्च्चवयियवरण ं अस्मयन ् रक्षवि, पोषर्वि वर् ार्वि, उज्जीववि िि ् वयियवरण ं
िदु्धम ्,आरोग्र्दयर्कं,ियन्त ं वचन्तनिके्ः वर् ाकं भविे ् ।एिन्मनवि वनर्यर् वजै्ञयवनकयः ियम्प्रि ं पर्य ावरणस्य 
िरंक्षणयर् ं वचन्तनमध्यर्न मयरभन्त | अिः पर्य ावरणस्य वजै्ञयवनकमध्यर्नमवे पर्य ावरणववज्ञयनमजयर्ि । 
Environmental  seience is a seientific study of our Environmental  . to sustain it 
healthy. वस्तिुः पर्य ावरण ेवयर्मुडंलं, भमूण्डलं,जलमण्डलं, िर्य भौविकं रयियर्वनक ञ्च ित्व ंिमयर्यवंि । 
एियवन ित्वयवन र्र्य प्रदूवषियवन भववन्त िदय मयनवजीवनमवे बयवर्ि ं जयर्ि े ।प्रयर्न्यने पञ्चववर्प्रदूषयवन 
प्रविध्दयवन वि ान्त े । ियवन च १.वयर्पु्रदूषण,ं २.जलप्रदूषण,ं ३.भखूण्डप्रदूषण ं , ४.ध्ववनप्रदूषण ं , 
५.परमयणवुववकरणप्रदूषणवमवि । एिभे्यः प्रदूषणभे्यः पर्य ावरण्स्य िरंक्षणकंि ाव्यमवस्त ।पर्य ावरणस्य िघंटकं ित्व ं
वकम ्, िषे ु रक्षकित्व ं वकम ्, पर्य ावरणविवद्धः कर् ं जयर्ि,े पर्य ावरण िरंक्षणयववजर्ः के अर्व ावरे् े पर्य ावरणस्य 
िघंटकं ित्वत्रर् ंववण ाि ंवि ाि े।र्र्य त्रीवण छन्यवंि कवर्ो वव र्वेिरे परुुरूप ंदि ाि ंववश्वचक्षणम ् । 

आपोवयिय ओषर्र्ः 
ियन्यवेिन ् भवन ् आवप ाियवन । अ.व.े१८.१.१७ 

जलवयय्वोष्दर्ः पर्य ावरणस्य घिकत्रीवण ित्वयवन भववन्त ।र्र्य जलवयर्ोः ववनय जीवनमिम्भव ंवि ाि ेइत्यर् ाः । 
वयर्ोः िरंक्षणने एव अन्ययवन ित्वयवन िरंवक्षियवन। अिः र्वु ंवयर्ो िवविय च भवुनयवन रक्षर् इत्यनने वयक्यने 
वयर्िुरू् ार्ोः महत्व ंप्रयप्यपयवद । 
आवयि ् वयवह भोषज ंवव वयिवयवह र्द ्रूपः त्व ंवह ववश्वभषेज दवेयनय ंदूि ईर्ि े। 
ऋग्वदेऽेवप- 
र्ददो वि ि े गहृ े अमिृस्य वनवर्वहिि िने नो दवेह जीवि े –ऋ.व.े १०.१८६.३ अनने मन्त्रणेोच्यि े र्ि ् वयर्ौ 
अमिृमवस्त अर्य ाि ् (oxygen) प्रयणवयर्ःु अवस्त इवि ।िन्नष्ट ं न भविे ् । अर्ः ियदृि ं कयर्ं न कि ाव्य ं र्ने  
oxygen नष्ट ंभववि । 

अर्व ावदे े – र्पेवय ाियः िोमस्पषृ्टयः आपः । वयिह ् ! पज ान्यः आदविस्त े क्रव्ययदमिीिमः 
पव ािजलवयर्वुषय ािर्ः प्रदूषण ं नयिवर्त्वय पर्य ाविोर्र्वन्त इत्यचु्यि े ।ऊजनयवरणय ं प्रवूर्वीं रक्षवि इवि ऋग्वदे े
अर्व ावदे ेच प्रोज्यि ेर्र्य – 
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महि ् िदुल्ब ंस्तववरं िदयिीि ् र्नेयवववष्टिः प्रववववेिर्यपः –ऋ.१०.५१. 
िस्योि जयर्मयनस्य – उल्ब आविद ्वहरव्यर्ः –अ.४.२. 

महि ् उल्ब िब्दः ओजोनयवरणयपरः  । िस्य वणय ाः वहरण्मर्ः इवि ज्ञयर्ि े। 
भमूःे ववषर्ऽेवप –  मयिय भवूमः पतु्रोऽहं पवृर्व्ययः –अ. १२.१.१२. 

भवूममय ािय, भ्रयियन्तवरक्षम ्, द्यौन ाः वपिय –अ.६.१२०.२. 
पवृर्वी मयिय, द्यौवििय – र्ज.ु२.१०.११ 
द्ययवय पवृर्वी ... वपिय मयिय – ऋ ५.४३.२. 

वदवः पवृर्व्ययः पर्ोजौदृ्भिम ् । वनस्पविभ्यः पर्य ाभिृ ंिहः अपय ंओज्मयनम ् –र्ज-ु २९.५३ 
अवस्मन ् मन्त्र ेद्यलुोकपवृर्वीभ्यय ंऊजय ा वमलवि , वनस्पिर्ःिक्ीं र्च्छवन्त  ।जलं बलं (वीर्ं ) र्च्छवि इत्यचु्यि े। 
अिः 
द्यय ंमय लेखीः अन्तवरक्ष ंमय वहंिीः,  

पवृर्व्यय िम्भव –र्ज ु-५.४३ 
अन्तवरक्ष ंदृहं अन्तवरक्ष ंमय वहंिीः -१४.१२ 
वदव ंदृहं वदव ंमय वहंिीः -१५.६४ 
उद ्वदव ंस्तभयन अन्तवरक्ष ंपणृ-५.२७ 
वदव ंवजत्व, अन्तवरक्ष ं वजत्व १५.६ 
पवृर्वीं दृहं  पवृर्वीं मय वहंिीः-१३.१८ 
अन्तवरक्षद्यलुोकपवृर्वीः प्रदूषणमकु्यः िम्पयदर् इवि जयगरर्वि अर् ं मन्त्रः ।अर्वावदे े प्रच्यि े र्ि ् 

र्वस्मन ् भयवो प्रवर्व्ययः रवनन ंवक्रर्ि ेिद्भयग ंपनुः परूर्ि ुइवि र्र्य र्त्त ेभमू ेववश्वनयवम वक्षप्र िदवप रोहि ुमय ि े
मम ा ववमशृ्ववर, मय ि े हृदर्मवप ापम ् –अ.१२.१.३५ अर्य ाि ् रत्न ं ,ग्र्यि ्,पते्रोलयवर्कं रवन्यि े चिे ् ित्र वकमवप  
िसं्थयप्य परूर्वेदत्यर् ाः अत्यर्य भकूम्पयवदकं। 
जलिरंक्षणववषर् े–  अप्स्वन्तरमिृम ् अप्स ुभषेजम ् –ऋ. 
   आपः पणृीि भषेजम ् – ऋ.१.२३.२१ 

आपोववश्वस्य भषेजीः ियस्त्वय 
मञु्चन्त ुक्षवेत्रर्यि ् – अ.३.७.५. 
आपश्च म ेववरुर्श्च म े–र्ज.ु१८.१४  
वयिो गन्धवाः िस्ययपो अप्सरि ऊजो नयम - र्ज-ु १८.१४ 
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िवुमवत्रर्यन आप ओषर्र्ह ्िन्त ु–र्ज.ु३६.२३. 
वयर्ःु गन्धवाः जलं अप्सरय भववि ।जलं ऊजय ार् िोिः वि ाि े।जलं वनस्पविश्च अस्मयकं वमत्रयवण वि ान्त े। 

मयऽपो वहंिीः – मय ऊिः्अर्ीवहिंिीः –र्ज ु६.२२ 
अपः वपन्व ओषवर्जीन्व –र्ज-ु१४.८. 
वयन्स्पविभ्यः जलं विञ्जवर्त्वय िरुवक्षियः कि ाव्ययः ।मतू्र ं वयऽर् पवूरष ं वय गगंयिीर े

करोवि र्ः न दृष्टय वनषृ्कविस्तस्य  कल्पकोवटििरैवप उवच्छष्ट ं कयफकं चवै गगंयगभ े च 
र्स्त्यजिे ् िर्यवि नरकं घोरं ब्रह्महव्यय ंच ववन्वि ।( पद्म परुयणवक्रर्यर्ोग ८.८.१०.) 

र्ज्ञः प्रदूषणस्य िवव ात्तम ं िमयर्यन ं वि ाि े इवि दि ार्वि  र्ि ् परुुषणे हववषय दवेय र्ज्ञमिन्वि 
,विन्तोऽस्ययविदयज्य ंग्रीष्म इध्म िरद्दववः ऋ.१०.९० 
ऋिचुकं्र, वष ाचकं्र ,अवहरयत्रचकं्र , िौरचकं्र, चन्द्रचकं्र िवं िन्तवुलि ंजयर्ि े। िस्मयि ् अर् ंर्ज्ञो भवुनस्य नयवभः 
-र्ज-ु२३.६. 
र्ज्ञःिवृष्ट चक्रस्य केनं्द्र (नयवभः) वि ाि े। भवूम ंपज ान्य । वजन्ववन्त वदव ंवजन्वन्त्यिर्ःकृवषश्चम ेववृष्टश्च म—ेर्ज्ञने 
कल्पन्तयम ् –र्ज ु१८. १  
अविःप्रदूषणस्य वनवयरण ंदहनिक्त्यय करोवि । ध्ववनप्रदूषण ंिब्दिक्त्यय वनवयरवर्ि ु ंिक्यि े।  
र्यवि ् ब्रह्म वववष्टि ंियववि वयक ्
र्यवि ् र्यवयपवृर्वी ियवदवे िि ् –ऋ- १०.११४.८ 
वयग ् वह वजृः –ऐि ्.ब्रय.४.। 
वयग ् उ िवं भषेजम-् िि. ब्रय.७.२.४.२८ 
वयग ् वह िस्त्रम ् –ऐ.ब्रय.३.४४. 
र्र्वै ििजृ ेघोरं िर्वै ियवरिरस्त ुनः –अ.१९.९.३.  
आह्मवे वयि इव प्रवयवम 
आरभमयणय भवूनयवि ववश्वय –ऋ-१०.१२५.८ 
वयग ् व ैमनिो हिीर्िी –िि ब्रय.१.४.४.७. 
िब्दिके्ः िकू्ष्मरूप ंववद्यिु ् िरङ्गः (Electro Magnetic Waves ) मनिः अपके्षर्य िकू्ष्मिरं भववि । 

 
***** 
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ियस्त्रविक्षणयर् ंिङ्गणकिहकृिविक्षणप्रविमयनयवन 
डय. हवरप्रियदः के 

ववरष्ठव्ययख्ययिय, विक्षयववभयगः 
ियस्त्रविक्षणयर् ं िङ्गणकिहकृिविक्षणप्रविमयनयवन ियम्प्रि ं ियस्त्रविक्षणक्षते्र े अत्यन्त ं औत्सकु्यने 

उपर्जु्यमयनयवन वि ान्त े । एियवन वस्तिुः आर्वुनककयले  पवरववि ाििवैक्षकोद्दशे्र्यनिुयरम ् अत्यन्म ् उपर्कु्यवन 
भववन्त । िषेय ंस्वरूप ंस्थलूरूपणे वर्मत्र वववचेर्यमः ।  

1. िरंवचियः (Audio) श्रव्यपयठयः 
भयरि े बहुष ु ववश्वववद्ययलर्षे ु अिव ाकयरीर्िसं्थयि ु च पवरर्ोजनयवदमयध्यमने प्रगल्भयनय ं ववदुषय ं

ियस्त्रविक्षणयदीनय ंध्ववनमदु्रण ंकृिमवस्त । ित्तच्छयस्त्र ेववद्यमयनयनय ंप्रकरणग्रन्थयनय ंवय प्रयर्यनबोध्यववषर्यणय ंवय 
ध्ववनमदु्रण ंिरंवचिक्रमणे कृिमवस्त । एिषेय ंिङ्गणकमयध्यमने अपके्षयनिुयरं उपर्ोगः कि ु ंिक्यः । अत्र िस्य 
िस्य ववदुषः िम्प्रषेणियमर्थ्य ानिुयरं प्रयगल्भ्ययनिुयरञ्च पयठनस्य गणुवत्तय वनवश्चिय भववि । मवुद्रिपयठयः अत्र 
भववन्त इत्यिः छयत्रः अत्र अध्ययपकेन िह िवंहन/ंअन्तःवक्रर्य ं  कि ु ं अविरं न प्रयप्नोवि । िर्यवप 
पवू ापक्षविद्धयन्तिरवणमयवश्रत्य (अवर्करणिरीरक्रमणे वय पञ्चयवर्वयनमुयनक्रमणे वय) छयत्रस्य मनवि 
उत्पत्स्यमयनयनय ं प्रयगवे ऊहय ं कृत्वय आक्षपे ं वय िन्हंे वय कृत्वय िमयर्यनदयनस्य व्यवस्थय आश्रीर्ि े इत्यिः 
छयत्रस्य ववषर्गियः िन्हेयः न भवन्त्यवे । भयषयर्य ं छयत्रस्य अवर्कयरः नयवस्त चिे ्, ववदुषः िम्प्रषेणवक्रर्य 
जवटलय अवस्त चिे ् कदयवचि ् छयत्रः के्लषम ् अनभुविे ् । िदभयव े ियस्त्रविक्षणपरम्परय छयत्रस्य 
िमीचीनबोर्नर्ोग्र्य एव वि ाि ेइत्यत्र नयवस्त ििंीविलेिः । 

2. िरंवचियः Video पयठयः 
र्र्य िरंवचियः श्रव्यपयठयः िज्जीकृियः िर्वै आर्वुनकववकवििर्न्त्रयणयम ् आववभय ावकयरणयि ् 

प्रविर्र्ििः ित्तविदुषः वनवदिष्टववषर्षे ुकृिस्य व्ययख्ययनस्य दृश्र्मदु्रण ंकृत्वय ियन्द्रमवुद्रकयि ुिरंक्षण ंकृिमवस्त 
ववववर्यवभः िसं्थयवभः । कयश्चन िसं्थयः एियन ् पयठयन ् अन्तजय ालेऽवप आरोवपिवत्यः । िस्मयि ् कयरणयि ् 
वववववदषवः मयणवकयः ववियिंश्च र्दय कदयवप आवश्र्किय भववि चिे ् अनयर्यिने जयलपटुयि ् ियन ् पयठयन ् 
वनःिलंु्क स्वीकि ुं प्रभववन्त । कक्ष्ययविक्षणऽेवप अध्ययपकयः एियदृिपयठयनय ंर्र्यर्ोग्र्म ् उपर्ोग ंकि ुामहावन्त । 
अत्र पयठेष ु कैवश्चि ् वविवद्भः श्र्यमपट्टस्य आवश्र्कियनिुयरम ् उपर्ोगः कृिः । कैवश्चि ् वचत्रवनमय ािवृभरवे 
आवश्र्कियनिुयरं फलकयवन/स्फोरकपत्रयवण वनवम ाियवन । िषे ु पलकेष ु कोष्टकयवन, रेखयवचत्रयवण,  अन्ययवन च 
आवश्र्कयवन वचत्रयवण िवुनबद्धयवन भववन्त । उदयहरणयर् ं - िसृं्किभयरत्यय 
महयबलेश्वरभट्टदवेनयर्यचयर् ादवेदत्तपयटीलप्रभिृीनय ंव्ययकरणयवदपयठनस्य वीवडर्ोवचत्रीकरण ंकृत्वय ियन्द्रमवुद्रकयि ु
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िरंवक्षिमवस्त । रयविर्िसृं्कििसं्थयनप्रभवृिवभः बहुवभः िसृं्किववश्वववद्ययलर्ःै ईदृियवन कयर्य ावण ियवर्ियवन । 
एियः ियस्त्रविक्षणियमग्रीः िङ्गणकमयध्यमने उपर्जु्य िकै्षकलयभयन ् बहवः प्रयप्नवुन्तः िवन्त । 

3. कक्ष्ययविक्षणस्य मवुद्रियः पयठयः(र्र्य MOOCs) 
ियम्प्रविके आर्वुनकर्गु े िङ्गणकयवन क्रय्ययवन वि ान्त े। अिः अवर्कयवर्कयः िसृं्किप्रयध्ययपकय अवप 

एिस्य िवैक्षकोपर्ोग ंकुवय ाणयः िवन्त । िङ्गणकेष ु वचत्रग्रयहकर्न्त्रयवण भववन्त इत्यिः कक्ष्ययर्यम ् अध्ययपनिमर् े
एव अध्ययपनस्य वचत्रमदु्रण ं कृत्वय जयलपटेु स्थयपर्वन्त केचन । िदर् ं ियम्प्रि ं केचन िन्त्रयिंयः उपलभ्यन्त े । 
एियदृििन्त्रयिंयनय ं मयध्यमने कक्ष्ययविक्षणस्य स्वीर् े िङ्गणके एव मदु्रण ं ववर्यर् U Tube मध्य े आरोपण ं 
वक्रर्ि े । र्यन ् पयठयन ् जगवि कवस्मन्नवप कोण े ववद्यमयनः अध्यर्नचे्छुकः प्रयप्तमु ् अहावि ।  र्र्य MOOCs 
इत्यस्यय ंर्ोजनयर्य ंकक्ष्ययविक्षणस्य ियक्षयि ् प्रियरयर् ंअन्तजय ालस्य िदनकूुलिन्त्रयिंयनय ंच उपर्ोगः वक्रर्ि ेिर्वै 
िसृं्किविक्षयक्षते्रऽेवप ियस्त्रविक्षणस्य प्रर्ोजन ं वर् ावर्ि ु ं िङ्गणकिहकृियवर्गमः ियहयय्य ं ववर्त्त े । सै्कप-्
िदृििन्त्रयिंयनय ंमयध्यमने अध्ययपनिमकयलमवे िवऽेवप िदुूरे िन्तोऽवप वपपवठषवः पयठयन ् द्रष्टु ंश्रोि ु ंप्रविवक्रर्य ं
कृत्वय प्रश्नयनय ंिमयर्यनयवन च प्रयप्त ु ंिकु्नववन्त । 

4. Animated पयठयः 
िङ्गणके आर्वुनककयले बयलयनय ं बोर्यर् मोदयर् च कर्यनय ं दृश्र्रूपकं वनमीर्ि े । दृश्र्रूपकेष ु

पयत्रयणय ं वनव ाहण ं आरवम्भककयले मनषु्ःै वक्रर्ि े स्म । जन्तनूय ं पयत्रयवण भववन्त चिे ् जन्तिुदृि ं विेभषूयवदकं 
र्तृ्वय ित्सदृिध्ववनम ् उत्पयद्य रूपकस्य प्रभयव ं वर् ार्वन्त स्म । ववकविियनय ं िन्त्रयिंयनय ं उद्भवने कयलक्रमणे 
वस्थरवचत्रयवण वनमय ार् िषेय ं वववभन्नयर्यमषे ु कर्यनगुणु ं ित्तत्प्रयवणनयम ् अवर्वयनय ं  चलन ं उत्पयवदिम ् । क्रमिः 
पयत्रयणय ं मखु े प्रिङ्गनिुयरं भयवनयः अवप उत्पयदवर्ि ु ं िङ्गणकज्ञयः िक्य अभवन ् । अस्य िन्त्रयिंस्य आदौ 
मनोरञ्जनयर् ंउपर्ोगः वक्रर्ि ेस्म । गच्छवि कयले िवैक्षकोपर्ोगयर् ामवप अस्य उपर्ोगः आरब्धः । भयषयविक्षण े
एिस्य िमुहयन ् उपर्ोगः वि ाि े। ियस्त्रविक्षण ेर्द्यवप एिस्य उपर्ोगः नयस्तीव वि ाि ेिर्यवप िसृं्किभयषयविक्षण े
महदुपर्ोगो वि ाि ेइत्यिः आचयर् ामरुलीर्रिमाप्रभवृिवभः िज्जीकृियः  “विवक्षकय” इत्ययवदियमग्र्यः िसृं्किप्रपञ्च े
भयषयध्यिेणॄय ंबवुद्धववकयियर् मनोववनोदयर् च िन्तीवि वनश्चप्रचम ् ।  

5. PPT मयध्यमने िज्जीकृियः पयठयः 
ियम्प्रविके कयले िसृं्किक्षते्र ेअध्ययपनरियः अवर्कयवर्कयः प्रयध्ययपकयः िङ्गणकववद्ययर्यः प्रयर्वमकपवरचर् ं

प्रयप्य अनदुिेनोपर्ोगीवन विक्षणोपकरणयवन स्वर् ं वनमय ाि ु ं िक्षमयः िवन्त । कक्ष्ययर्य ं ियन्यपुकरणयवन 
उपर्ञु्जयनयश्च िवन्त । ववविष् दृश्र्श्रव्यमयध्यमयनय ं उपर्ोगने वण ाववन्ययि े ववषर्ववन्ययि े च अवर्कं प्रभयव ं
वर् ावर्ि ु ं अपवेक्षिवचन्तन ं ववर्यर् PPT पयठयन ् िज्जीकुव ावन्त । एियदृियः PPT मयध्यमने िज्जीकृिपयठयः 
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िसृं्कििेरक्षते्र े अन्तजय ाले भवूरिः उपलभ्यन्त े । ियदृिपयठयनय ं अन्तजय ाले ववके्रत्र्यः िसं्थयः अवप बह्व्यः  
ववलिवन्त ।  र्न ं प्रदयर् िषेय ं उपर्ोगः कक्ष्ययर्य ं कि ु ं िक्यि े । िसृं्किक्षते्रऽेवप अल्पीर्स्यय िखं्यर्य र्द्यवप 
अन्तजय ाले ईदृियः पयठयः र् े लभ्यन्त े ि े ियवि ् केवलं भयषयविक्षणिम्बद्धयः, न ि ु िसृं्किमयध्यमने 
ियस्त्रविक्षणोपर्ोवगनः इवि मन्तव्यम ् । िसृं्किक्षते्र े ववद्यमयनयः ियस्त्रविक्षकयः र्वद स्वस्वक्ष्ययर्य ं बोर्नयर् ं
िज्जीकृियन ् पयठयन ् अन्तजय ाले आरोपर्रेन ् िवहि महिः ियस्त्रविक्षकछयत्रिमहूस्य उपर्ोगयर् ि ेपयठयः िम्पद्यरेन ् 
इवि वनश्चप्रच ंवकंु् िक्यि े। 

इत्थ ं िसृं्किक्षते्र े िङ्गणयकमयवश्रत्य विक्षकयः कर् ं वय स्वयध्ययपनकमावण अध्ययपनप्रभयव ं वर् ावर्ि ु ं 
िङ्गणकिहकृिविक्षणप्रविमयनयवन, ियस्त्रविक्षणयर् ं िङ्गणकिहकृिविक्षणप्रविमयनयवन च उपर्ञु्जीरन ् इत्यदेर् ं
ववषर्ोऽर् ं न्यरूवप । र्द्यवप प्रयचीनभयरिीर्विक्षणववर्र्ः छयत्रस्य ववकयिकमावण अिवुलि ं र्ोगदयन ं कि ु ं
िम्प्रत्यवप िकु्नववन्त, अवप च अियवदि ंज्ञयन ं वचरं छयत्रमवस्तषे्क मदु्रयपवर्ि ु ं  िकु्नववन्त िर्यवप पवरववि ाि ेििंयर े
िवोऽवप इच्छयवनच्छयवदकं अपवरगणय्य अध्ययपनीर् इत्यिः पवूोक्िङ्गणकिहकृिविक्षणप्रविमयनयवन 
आश्रर्णीर्यवन  इवि पयर् ाक्यने वक्व्य ंनयवस्त । 

 
 
 

अवर्गमस्य प्रकयरयः 
डय.गणिे वि. पवण्डि: 

िहयर्कप्रयध्ययपक:, विक्षयववभयग: 
रयविर्िसृं्कििसं्थयनम ् ( मयवनिववश्वववद्ययलर्: ) 
रयजीवगयन्धीपवरिर:, मणेि,े शृङे्गरी – 577139 

प्रत्यकेमवप ववद्ययलर्: विक्षणयवर्गमप्रवक्रर्यर्य: प्रर्यन ंकेन्द्रवमव कयर्ं कुरुि ेइत्यत्र नयवस्त िन्हे: । एवमवे 
प्रत्यकेमवप विक्षक: बयलयनयम ् अवर्गममवे लक्षीकृत्य अनवुदनम ् अध्ययपर्वि इत्यवप िसु्पष्टमवे । परन्त ु
अवर्गम: एकववर्: नयवस्त । िस्य प्रकयरयः िवन्त अनल्पयः । ि े के इवि  अत्र ववचयर् ाि े।  

1. िवंदेनयवश्रिगत्यवर्गम: ( Sensory motor Learning ) 
एियदृि ेअवर्गम ेबयल: ववववर्यवन कौिलयवन अवर्गच्छवि । विचवक्रकयचयलनम ्, उट्टङ्कणम ्, वचत्ररचनय 

इत्ययदीवन कौिलयवन अत्र उदयहरणयवन िवन्त । वक्रर्यपरय: बयलचषे्टय: ववविष् अत्र उदयहरणयवन भवविमु ्  
अहावन्त । अनकुरणने अवप बयलय: र्दवप अवर्गच्छवन्त ित्सवामवप अवस्मन्नवे वग ेअन्तभाविीवि । 
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2. बौवद्धकयवर्गम: ( Intellectual Learning) 
बयलस्य क्रवमकववकयि: िस्य मयनविकववकयिमवप द्योिर्वि । मयनविकववकयि: बयले 

ियवकिकवचन्तनक्षमियम ् अवभवर् ार्वि । अर्मवे बौवद्धकयवर्गमस्य पवरचयर्कोऽवस्त । 
3. गत्ययत्मकयवर्गम: (Motor Learning) 

लघबुयले मयनविकिवक्: अर्वय क्षमिय न्यनूय भववि । ियरीवरकिके्: बलेनवै ि: बहु वकवञ्चि ् 
अवर्गच्छवि । बयलस्य गवििीलिय एव गत्ययत्मकयवर्गमस्य मलंू वि ाि े। 

4. प्रविबोर्यत्मकयवर्गम: (Perceptual Learning) 
ज्ञयनवेन्द्रर्यवण ज्ञयनस्य ियरयवण िवन्त । मवस्तष्कस्य ववकयि ेजयि ेिवि ज्ञयनवेन्द्रर्यवण अवप स्वि: एव 

वक्रर्यिीलयवन भववन्त । ज्ञयनवेन्द्रर्यणय ं मयध्यमने मवस्तषं्क प्रवि ववभयगयणय ं िम्प्रषेण ं प्रविबोर्ो वय जयर्ि े । 
अर्मवे प्रविबोर्यत्मकयवर्गम: इत्यचु्यि े।  

5. िम्प्रत्यर्यत्मकयवर्गम: (Conceptual Learning) 
मयनविकिके्: िव ािोमखुने ववकयि: र्दय भववि िदय बयल: िकाकल्पनवचन्तनिलुनयद्यय: क्षमिय: वबभवि ा 

। िव ास्ययवप पदयर् ास्य िम्प्रत्य: िस्म ैस्पष्ट: भववष्वि । अर्मवे िम्प्रत्यर्यत्मकयवर्गम: इत्यचु्यि े। 
6. ियहचर्य ात्मकयवर्गम: (Associate Learning) 
“एकिम्बवन्धज्ञयनम ् अपरिम्बवन्धस्मयरकम”् इत्यषे: नर्: अत्र िम्यगन्ववेि । िम्प्रत्यर्यत्मकयवर्गमोऽवप 

ियहचर्य ात्मकयवर्गमस्य ियहचर्णेवै अग्र े िरवि । प्रत्यकेमवप नवीनपदयर् ा: ववभयग े वय ियहचर् ाबलेनवै 
अवर्गम्यि े। परस्परं परूकयणय ंववचयरयणय ंिन्भ ेअर्मवर्गम: प्रयिवङ्गकिय ंभजि े।  

7. ििंयत्मकयवर्गम: (Appreciational Learning) 
र्दय िम्प्रत्यर्: स्पष्ट: ियहचर् ाबलेन च पनु: र्विमवप अवर्गम्यि ेिदय ज्ञयन ंस्थयवर् भववष्वि । वकञ्च 

प्रयप्तस्य ज्ञयनस्य वववचेनक्षमिय ििंनक्षमिय वय बयले स्वि: एव उदवेि । एियदृि: अवर्गम: एव 
ििंयत्मकयवर्गम: इत्यचु्यि े। 

8. अवभवतृ्ययत्मकयवर्गम: (Attitudinal Learning) 
“र्र्य दृवष्ट: िर्य िवृष्ट:” इत्यवुक्: प्रविद्धय एव । बयलोऽवप प्रत्यकेमवप पदयर् ं स्वीर्यवभववृत्तमयवश्रत्यवै  
अवर्गच्छवि । िस्य मयनविकदिय अवप अवर्गम ेप्रभयव ंजनर्वि । ि: र्र्य वचन्तर्वि िर्वै अवर्गहृ्णयवि । 
एवम ् अत्र व्यवक्गियवभप्रयर्यणय ंप्रभयव: स्वि: एव जयर्ि े। उदयहरणयर् ाम ् – गवणिीर्िमस्ययम ् एकेनवै दृष्टयन्तने 
चतै्र: अवर्गच्छवि चिे ् मतै्र: दृष्टयन्तयन्तरेणवै िविज्ञयिमुहावि । उभर्ो: अवभववृत्तभदे: एव अत्र वनदयनम ् । एवम ् 
अवर्गमस्य बहवो वह प्रकयरयः कल्पवर्ि ु ंिक्यन्त े। ****** 
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विक्षयर्यः दि ानक्षते्र ेप्रभयवः 
डय.नयरयर्ण वदै्य: 

अविवर्प्रयध्ययपक:,विक्षयववभयग: 
रयविर्िसृं्कििसं्थयनम ् ( मयवनिववश्वववद्ययलर्: ) 
रयजीवगयन्धीपवरिर:, मणेि,े शृङे्गरी – 577139 

 विक्षय मयनवववकयिस्य गहंृ ववद्यि े। र्ने व्यके्ः िवय ाङ्गीणववकयि ंकृत्वय उत्तमव्यवक्त्त्वस्य वनमय ाण ंकृत्वय 
भव्य ंभवन ंवनमय ाि ु ंिक्यि े। श्रषे्ठव्यके्ः व्यवक्त्व ंस्वकीर् ंजीवनदिान ंभववि । र्षेय ंदि ानस्य ववकयियर् र्ोगदयन ं
वि ाि ेि ेिव ेविक्षयियवस्त्रणः  महयन ् दयि ावनकयः वि ान्त ेइवि वकंु् िक्यि।े अिः अत्र विक्षयर्यः दि ानक्षते्र ेप्रभयवः 
ववव्रीर्ि े। 
विक्षय दि ानस्य प्रयरवम्भकरूप ंववद्यि े
 विक्षय मयध्यमः अवस्त िर्य दि ान ंगन्तव्य ंस्थयन ंववद्यि े। विक्षयदिानर्ोः िम्बन्धः अनने प्रकयश्र्ि ेर्ि ् 
कोऽवप व्यवक्ः विक्षयर्यः गम्भीरं वचन्तन ं करोवि  िः कर्वंचि ् वनष्कष ं प्रयप्नोवि । अनवरि ं वचन्तनने 
िदै्धयवन्तकरूपम ् अवगच्छवि । िदन ुविक्षयदयि ावनकः भववि । विक्षय क्षते्र ेउत्पद्यमयनिमस्ययः र्वद नयवलोक्यन्त े
िवहि विक्षय क्षते्र ेअवस्थरिय उत्पद्यि े। अनने प्रगविः अवरुद्धः भववि । दि ान ं विक्षय ंगवििीलं करोवि । र्ने 
विक्षयर्यः उन्नविः जयर्ि े। 
विक्षय दयि ावनकववचयरयणय ंव्ययवहयवरकरूप ंवि ाि े
 मयनवः ियमयवजकः प्रयणी अवस्त । िः वववभन्नप्रकयरकवक्रर्यम ् आचरवि। िस्म ै प्रविवदन ं िमस्ययवभः 
िह िघंष ाः करणीर्ः भववि। िमस्ययिमयर्यनयर् िः मयग ामवन्वषवि िर्य अस्य जगिः िवृष्टववषर् े वचन्तन ं
करोवि। अनवरि ंवचन्तनने िमस्ययिमयर्नोपयर्ः ज्ञयर्ि े। लब्धोपयर्स्य व्ययवहयवरकरूपज्ञयन ंवर् ार्वि । 
विक्षय दि ानस्य गवििीलः पक्षः अवस्त 
 दिानस्य कयर्ं विक्षय िम्बवन्ध िर्थ्यनय ं प्रमयणीकरण ं ववद्यि े । दि ानम ् एियदृिविद्धयन्तयनय ं प्रविपयदन ं
करोवि, र्ने विक्षय ियरय व्ययवहयवरकज्ञयन ं दीर्ि े । एव ं प्रकयरेण विक्षय िर्य दि ान ं िर्मवप एकस्य नयणकस्य 
मखुिर् ंववद्यि े। एकस्य अभयव ेअपरस्य अवस्तत्व ंनयवस्त । दि ान ंववचयरयत्मकपक्षः चिे ् विक्षय वक्रर्यत्मकपक्षः 
अवस्त । अनने स्पष्ट ंजयि ंदि ान ंववनय विक्षय वयस्तववकं गन्तव्यस्थयन ंन प्रयप्नोवि । र्दय दि ानस्य िमवुचिियहयय्य ं
लभ्यि े चिे ् विक्षय प्रवक्रर्य िमवुचिवदवि अग्रिेरवि । एव ं प्रकयरेण दि ान ं जीवनस्य आदिाप्रयप्त्यर् ं िहयर्कः 
अवस्त िर्य व्ययवहयवरक ियर्नमवप वि ाि े । विक्षय िर्य दि ान ं एकम ् अपरं आवश्रि ं वि ाि े । अिः िर्ोम ाध्य े



 

P a g e  | 9 

घवनष्ठः िम्बन्धः अवस्त । िर्य चोकं् एडम्ि महोदर्ने ’’विक्षय दि ानस्य गत्ययत्मकः पक्षः वि ाि े । अर् ं
दयि ावनकववश्वयिस्य वक्रर्यिीलरूप ंववद्यि,े जीवनस्य आदिय ानय ंप्रयप्त्य ैव्ययवहयवरकियर्नम ् अवस्त’’ इवि । 
दि ान ंववकल्पस्य मौवलकविद्धयन्तः वि ाि े
 कस्ययवप व्यके्ः वनष्ठयर्यः िम्पणू ािय िस्य जीवनदिान ं भववि । जीवनदिान ं व्यके्ः ियिंयवरकववचयरर्यरय 
अवस्त । अर्म ् एकः वववर्ः वि ाि े । र्स्ययन्तगाि ंव्यवक्ः वस्तनूय,ं घटनयनय,ं िम्बन्धयनय ंच मलू्यवनर्य ारण ंकरोवि । 
उदयहरणयर् ं- कोऽवप व्यवक्ः भौविकलयभयर् ंप्रयर्म्य ंददयवि िर्य अन्यस्य िहभयवगियर्यः वकंवचन्महत्व ंददयवि । इदं 
मलू्यवनर्य ारण ं िस्य जीवनदिानस्य घटकः वि ाि े । वकन्त ु अन्यव्यके्ः जीवनदिान ं अनने वभद्यि े । िः इद ं दिानम ् 
अनपुर्कु्विवि वचन्तर्वि । एव ंप्रकयरणे जीवनदिान ंपणू ािर्य व्यवक्गि ंभववि ।  
 अनने स्पष्ट ंर्ि ् मयनवजीवनस्य अत्यवर्किवक्ियली भयगः अर्वय िवक्ः िस्य जीवनदिान ंववद्यि े। 
व्यवक्ः वववभन्नवस्तवुभः अनकेकयर्य ावण ियर्र्वि िर्य कयर् ािम्पयदनज्ञयन ंअत्ययवश्र्कं महत्वपणंू च वि ाि।े कर् ं
र्यन ं चयलनीर्म ् ? र्न ं कर् ं जीवनरक्षणयर् ाम ् उपर्ोगः करणीर्ः इत्यिेत्सवं विक्षय ियरय अवगम्यि े । एव ं
प्रकयरेण कस्यवप व्यके्ः जीवनदिान ंिस्य ववकल्पस्य मौवलकविद्धयन्तः ववद्यि े।  
विक्षयर्यः प्रत्यकंे कयर् ाक्रम ेमलू्ययनय ंववकल्पः वनवहिः अवस्त 
 इद ं विक्षयदिानस्य कयर्ं वि ाि े र्ि ् िि ् करणीर् ं वक्रर्यर्य ं वकं िविवलि ं ववद्यि,े र्ि ् विक्षयक्षते्र े
ियव ाकयवलकं ियश्विम ् अवस्त । वनवश्चिरूप े  बौवद्धकववकल्पः एकः िििववकल्पः ववद्यि े । अत्र इद ं वनवश्चि ं
िविवलिमवस्त र्ि ् अन्यस्य अपके्षर्य अमकुववकल्पः अवर्कमलू्यवयन ् अवस्त । वकन्त ु एिदर् ं ित्यवनष्ठयर्यः 
भयवः आवश्र्कः । जयन डीवी एव ंजयन एल. चयइल्डि ् िन्भऽेवस्मन ् अवदियम ् - ’’ित्यवनष्ठय उद्दशे्र्यनय ंएव ं
मलू्ययनय ंकयरणयन्वषेणयर् िर्य अवभव्यक्त्य ैिमवर्कं वनिक्षिय ंवय×छवि, िि ् वचि ंिर्य अस्वीकृि ंवि ाि’े’।   
िन्भ ाग्रन्थिचूी 
1. विक्षय के दयि ावनक एव ंियमयवजक आर्यर - डय. के.पी.पयण्डरे्, ववश्वववद्ययलर् प्रकयिन, वयरणयिी 
2. विक्षय दि ान - डय. भयस्करवमश्रः, नयग पवििि ा,जवयहर नगर,वदल्ली 
3. विक्षय के ियमयन्य विद्धयन्त - त्ययगी - पयठक, ववनोद पसु्तक मवन्र, आगरय - 2 
 

****** 
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मयनविकरूपणे मन्बयलकय: 
Dr. P. Aravinda kumar somadutt 

lecturer 
R.G. Campus, sringeri. 

 मयनविकमन्: इत्यकेु् मयनविकववकयिस्य अन्तरे एकय अवस्थय, अस्यय ं अवस्थयर्य ं बौवद्धकववकयि: 
न्यनू: भववि। एियदृिबयलकयनय ंमन्बवुद्ध: बयलकय: इविनयम्नय कर्थ्न्त।े मन्बवुद्धबयलकयनय ंबवुद्धलवब्ध: ियर्यरण 
बयलकयनय ंअपके्षर्य अल्प: भववि। िमयज ेमन्बदु्धर्: त्रीवण प्रवििि ंभववन्त। एि ेबयलकय: विक्षयर्य ंध्ययन ंन 
स्थयपर्वन्त। एिषेय ं बयलकयनय ं ियमयवजक अिवंदेनिील, जयगरूक ववषर् े ववकयि: अल्प: भववि। निून 
technic प्रर्ोगयभयववेप एिषेय ं विक्षयर्य: गवि: अवरोर्: भववि। एिषेय ंव्यवहयर: पवरवयरेष,ु िमयज ेिम्यक ्न 
भववि। अन्य ेबयलकय: मन्बवुद्धबयलकै: िह विवन्त चिे ् मन्बदु्धर्: भववष्वन्त।  
 मयनविकमन्बयलकयनय ंबवुद्धलवब्ध: ियमयन्यबयलकयनयम ् अपके्षर्य अल्प: इवि िलुनयर्य ंज्ञयि:। वस्कन्नर ् 
महोदर्ने मन्बवुद्धबयलकयनय ंमन्बवुद्ध:, अल्पबवुद्ध:, ववकलयङ्गबवुद्ध:, अभ्यिन ेअवरोर्बवुद्ध:, मढू: इवि नयमयवन 
स्थयवपि:। 
मयनविकमन्ियर्य: अर् ा:  
 र् ेबयलकय: मयनविकमन्रूपणे भववन्त िबेयलकय: एव मयनविकमन्बवुद्धबयलकय: भववन्त। एिषेय ंवर्: 
अपके्षर्य मयनविकर्ोग्र्िय न्यनू: भववि। अभ्यिन ेअवप मन् ंचलवि। ववद्ययलर् ेिमवर्स्क बयलकयनय ंअपके्षर्य 
पठन,े लेखन े ववषर्षे ु मन्िय ं प्रदिार्वन्त। मयनविकमन्िय, मयनविकन्यनूिय, मयनविक अपियमयन्यिय एव ं
मयनविकववकलयङ्गिय इत्ययवद नयमयवन मयनविकमयन्ियर्य: पर्य ार्वयचकयवन। 
मयनविकमन्ियर्य: पवरभयषय 
 वववभन्न मनोवजै्ञयवनकय: मयनविकमन्ियर्य: ववषर् ेपवरभयषय ंवभन्न वभन्नरूपणे उक्वन्तय:।  
 PWD Act 1955 &National  Trust Act 1995 S2 अनिुयरेण मयनविकमन् इत्यकेु् 
मयनविकमन्स्य मयनविकववकयि: अवरुद्ध: भववि।  ियमयन्यरूपने न भववि। 
 टे्रड ्गोल्ड ्अनिुयरेण मयनविकदुब ाल इत्यकेु् एकय अपणू ामयनविकववकयिस्य वस्थवि:। अत्र कयरण ं वकं 
इत्यकेु् मयनव: वनरीक्षण,े वनर्न्त्रण,े बयह्यववषर्यनय ं िम्पके, स्वीर् अवस्तत्वदृष्ट:े, स्वीर् िहर्ोगीनय ं पवरवषेयनय ं
अनकूुलकरण ेियमर् ंन भववि। 

बणे्डय अनिुयरेण र्: मयनविकदोष: भववि ि: स्वीर् वक्रर्यकलयपयनय ंव्यववस्थिकरण ेअिमर् ा: भववि। 
िस्य िवं अभ्ययिने बोर्नीर्म।्िर्य स्वर्,ं स्वीर्िमदुयर्कल्ययणयर् ंवनरीक्षण,ं वनर्न्त्रण ंआवश्र्कम।् 
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क्रो-क्रो अनिुयरणे मयनविकमन्बयलकयनय ं बवुद्धलवब्ध: ७० ि: न्यनू: भववि। अि: ियन ् 
मन्बवुद्धबयलकय: इवि कर्र्वन्त।  

मयनविकमन्बयलकयनय ंबौवद्धकक्षमिय अवप न्यनूय भववि। अि: वचन्तनिवक्:, अवगयहनिवक्: अल्प: 
भववि। एिषेय ं बवुद्धलवब्ध: ७० ि: न्यनू: भववि। िर्य अनकूुल व्यवहयरे ववकयि: स्वल्प: अि: दवैनक 
वक्रर्यकलयपषे ु अन्यषेय ं उपवर आर्यरय: भववन्त। एिषेय ं वविषेविक्षणियरय प्रविक्षिय: भववन्त। आत्मववश्वयि ं
िम्पयदर्वन्त। 
 

 
वदेषे ुपर्य ावरणस्य वववचेनम ् 

वप्रर्िमय िठेी 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयकं-801 

            िव ाज्ञयनमर्ो वदेः । िः ववश्वस्य िम्पणू ाज्ञयनभण्डयरः अवस्त । वदेने मनषु्यणय ं ववचयरववमिाः 
ित्ययित्यस्य ज्ञयन ं च भववि । वदेषे ु पर्य ावरणस्य िम्बद्धयः अनकेमन्त्रयः ववद्यन्त े । पर्य ावरणम ् इत्यस्य 
ियवब्दकयर् ाः पर्य ाववृिः पर्य ावरणम ् । र्ि ् पवरिः आवणृोवि आच्छयदर्वि मयनवजीवन ं प्रभयवर्वि िि ् 
पर्य ावरणिब्दने गहृ्यि।े  
             अस्मयन ् पवरिः र्यवन पञ्चमहयभिूयवन िवन्त िषेय ं िमवयर्ः एव पवरिरः। अिः प्रयवणनय ं जीवनस्य 
पञ्चमहयभिूभे्यः घवनष्ठिम्बन्धः वि ाि े। अिः एिदर् ंवदेषे ुिदु्धपर्य ावरणस्य वविषेरूपणे स्थयन ंववण ाि ंवि ाि े। 
              ववैदकर्गुस्य मयनवयः जीवनर्यरणयर् प्रकृत्ययः आश्रर् ं स्वीकृिवन्तः ।  प्रकृत्यय िह  खलु 
नयनयववर्प्रर्ोजनयर् ि ेव्यवहयरं कृिवन्तः ।  ऋग्वदे,े ियमवदे,े र्जवुदे,े अर्व ावदे ेच  ऋषर्ः पवरविेस्य गरुुत्व ं
स्वीकृिवन्तः। ऋग्वदे ेआकयिः मत्यावयिीनय ंजनकरूपणे स्वीवक्रर्ि े।  न केवलं ऋग्वदे ेअवप ि ुियमवदेऽेवप 
पर्य ावरणस्य आर्यररूपणे वयर्ोः गरुुत्वम ् उपलभ्यि े । ऋग्वदेमनिुतृ्य अर्व ावदेऽेवप द्यलुोकेन िह पवृर्व्ययः 
स्मवृिः दृश्र्ि े।  िर्यवप अर्व ावदे े पवृर्वी   वविषेरूपणे गरुुत्वम ् आवहवि ।  इर् ंपवृर्वी अन्नने िह अस्मयकं 
प्रयणयन ् जीवन ंआर्शु्च र्िृविी । 
              पर्य ावरण े वयर्मुण्डलस्य स्थलमण्डलस्य जलमण्डलस्य  रयियर्वनकित्त्वयनयञ्च िङ्ग्रहो वि ाि े । एव ं
पर्य ावरण ं भौविकजवैवकित्त्वयनय ं िकंलनने भववि ।  भौविकित्त्वषे ु मवृत्तकय, जलं, वयर्ःु, आकयिः प्रकयिश्च  
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िवन्त । जवैवकित्त्वषे ुिम्पणू ाजीवजगिकृ्षवनस्पिर्श्च िवन्त । आदौ भौविकित्त्वषे ुपञ्चित्त्वषे ुपवृर्वी अस्मयकं 
कृि ेअिीव िखुकयवरणी भववि । वदे ेववण ािम ् अवस्त- 
                                       " स्योनय पवृर्वी नो भवयनकृ्षिवनवववन। र्च्छय नः िमा ि प्रर्य"।। 
अवस्मन ् मन्त्र ेएव ंप्रयर् ानय ंकृिवन्तः, त्व ंअस्मयकं कृि ेिखुरूपय भव। 
पर्य ावरणविक्षयर्यः आवश्र्कियः- अध्ययर्स्ययध्यर्नने एव ं स्पष्ट ं भववि र्ि ् प्रयचीनकयले अस्मयकं पर्य ावरण ं
िरंवक्षि ं िन्तवुलिञ्चयिीि।् र्वद कयचन पर्य ावरणीर्िमस्यय आर्यवि स्म िवहि िमयर्यन ं िव े ऋषर्ः 
अनौपचयवरकरूपणे एव ंकुव ावन्त स्म । परं िम्प्रवि जनिखं्ययवदृ्ध्यय औद्योवगकीकरणने अन्यकयरणने च अस्मयकं 
पर्य ावरण ं पणू ारूपणे प्रदूवषिमवस्त। प्रकृत्यय ं एिि ् ियमर्थ्ं नयवस्त,  र्ने पर्य ावरण ं पनुः िन्तवुलि ं भववष्वि । 
िम्प्रवि जीवन ं जगवि दुष्करं प्रविभयवि । िव ाकयरेण र् े उपयर्यः वक्रर्न्त े िषेय ं वक्रर्यन्वर्न ं पणू ारूपणे न 
भवविमुहावि । र्िः नयगवरकयः पणू ाजयगरुकयः न िवन्त । एिदर् ंपर्य ावरणविक्षय ियम्प्रविकर्गु ेअविमहत्वपणूय ा 
अवस्त। 
                िौरमण्डले एकमयत्र ंग्रहः पथृ्वी अवस्त र्त्र जीवन ंभवविमुहावि वय । र्वद इर् ं वह नष्टय भववष्वि 
जीवयर् अनपुर्कु्य भववष्वि िवहि जगवि जीवनयभयवः भववष्वि । अर्व ावदे े ऋग्वदे े बहूवन उदयहरणयवन 
उदयविर्न्त ेर्र्य- 
                                                          मयिय भवूमः पतृ्रोऽहं पवृर्व्ययः। 
                                                         अरण्र्यनय ंपिर् ेनमः। 
                                                         मय औषवर् वहंिीः। 
िवय ािय ं पर्य ावरणीर्िमस्ययनय ंमलंू भववि जनिखं्ययववृद्धः। जनिखं्ययवदृ्ध्यय एव प्रकृिौ अिन्तलंु जयिमवस्त ।  
िम्प्रवि जनिखं्ययववृद्धः इत्थ ं भववि र्ने अस्मयकं श्रङृ्खवलि ं जनिखं्ययप्रकृविचकं्र ववश्रङृ्खवलि ं जयिम ् । 
प्रकृविचक्स्य व्यवस्थयपनयर् भववष्ियले िरुवक्षि ं िरंवक्षिञ्च वयियवरण ं हस्तयन्तरवर्ि ु ं  च 
जनिखं्ययवदृ्ध्ययवरोर्नमयवश्र्कम ् । 
                 िम्प्रवि जगवि औद्योवगकक्रयवन्तरयगिय वजै्ञयवनकिमयर्यनयनय ं बयहुल्य ं जयिम।् परमनने प्रकृिौ 
वकञ्चन प्रदूषण ंजयिम।् अिः प्रदूषणयनय ंवनवयरणयर् पर्य ावरणीर्िमस्ययनय ंिमयर्यनमन्वषे्टमु ् आवश्र्की विक्षय । 

****** 
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पर्य ावरणविक्षय 
हीरयमवण महन्त 
क्रम िङं्ख्यय-८०४ 

पर्य ावरण ंनयम वकम ्  – अस्मयन ् पवरिः र्यवन ित्वयवन ववरयजन्त ेियवन िवय ावण पर्य ावरणवमवि नयम्नयऽवभवर्र्न्त े। 
र्र्य –वयर्ःु, जलम ्, भवूमः, वनस्पिर्ः, पयदपयः, पिवः, िजेयवंि, पवक्षणः, मयनवयः इत्ययदर्ः । िषेय ंित्वयनय ं
िमयहयरः एव पर्य ावरणम ् । 
पर्य ावरणविक्षयर्यः कोऽर् ाः- “पर्य ावरणीर्विक्षय िय अवस्त र्र्य विक्षर्य ववश्विमदुयर्ः 
पर्य ावरणीर्िमस्ययमवगत्य िमयर्यनमन्वषेर्वि िर्य भववष् ेआगम्यमयनयनय ंिमस्ययनयमवरोर्न ंकरोवि”। 
पर्य ावरणविक्षयर्यः आवश्र्किय- पर्य ावरणविक्षय अर्ोवलवखिकयरणःै आवश्र्की- 
१. िौरमण्डले ’पथृ्वी’ एकः एव ग्रहः वि ाि े र्त्र जीवन ं िम्भववि । र्वद इर् ं वह नष्टय भववष्वि, जीवयर् 
अनपुर्कु्य भववष्वि िवहि जगवि जीवनयभयवः भववष्वि िवहि पवृर्व्ययः िरंक्षणयर् विक्षरे् ंआवश्र्की । 
२. िवय ािय ंपर्य ावरणीर्िमस्ययनय ंमलूकयरणमवस्त “जनिखं्ययववृद्धः” । िम्प्रवि जनिखं्यय ववृद्धः इत्थ ंभववि र्ने 
अस्मयकं शृङ्खवलि-ंप्रकृविचकं्र ववशृङ्खवलि ंजयिम ् । प्रकृविचक्रस्य व्यवस्थयपनयर् जनिङं्ख्यय वदृ्धर्वरोर्नमयवश्र्कं 
भववि । अिस्तदर् ंजनजयगरणयर् अस्ययः विक्षयर्यः आवश्र्किय वि ाि े। 
३. अस्मयकं प्रकृिौ ििंयर्नयभयवः न ववद्यि े । वकन्त ु अस्मयवभः िषेय ं िम्यक ् उपर्ोगो न वक्रर्ि े । अिः 
प्रयकृविकििंयर्नयनय ंववषर् ेपणू ाज्ञयनप्रदयनयर् विक्षरे्मयवश्र्की इवि । 
४. िषृ्टौ पवृर्व्ययम ् एव पयदपयः वनस्पिर्ः िवन्त र् े कयब ान-डयइ-आक्सयइड ् इवि नयमकं वयर् ु,ं प्रयणवयर्तु्वने 
पवरवि ार्वन्त । जीवयनय ंकृि ेआक्सीजननयमकः वयर्ःु महदयवश्र्कः भववि । 
अिः एिदर् ंजीवयनय ंकृि ेवकं करणीर् ंवकं न करणीर्म ् इवि ज्ञयनप्रदयनयर् विक्षरे् ंआवश्र्की । 
५.  प्रदूषणयनय ंवनवयरणयर् पर्य ावरणीर्िमस्ययनय ंिमयर्यनमन्वषे्टु ंविक्षरे्म ् आवश्र्की । 
पर्य ावरणविक्षयर्यः उद्दशे्र्यवन- 

१. वयर्-ुजल-मवृत्तकयप्रदुषणम ् । 
२. वन्यजीवयनय ंिरंक्षणम ् । 
३. अनयवश्र्कमवृत्तकयकि ानस्ययवरोर्नम ् । 
४. वकृ्षयणयमनयवश्र्ककि ानस्ययवरोर्नम ् ।  
५.जलप्रदूषणिमस्ययवनवयरणयर्,ं जलस्य महत्त्वववषर् ेच ज्ञयन प्रदयनम ् । 
६. अवर्कयिंभमूौ वकृ्षयरोपणकयर् ाक्रमस्ययर्ोजनम ् । 
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पर्य ावरणविक्षयर्यः महत्वम-् 
१. पर्य ावरणज्ञयनस्य जनभे्यः प्रदयनम ् । 
२.िवन्नकटे ववषर् ेआगम्यमयनयनय ंिमस्ययनय ंववषर् ेपवू ानवे ज्ञयनप्रदयनम ् । 
३. िमस्ययनय ंिमयर्यनयन्वषेण ंज्ञयपनमवबोर्नञ्च । 
४. पर्य ावरणिरंक्षण ंप्रवि, िरुक्षय ंप्रवि, िम्बोर्न ंप्रवि च जनयनयम ् अवभप्ररेणम ् । 
५. िमस्ययमवगन्तु ंिमयर्यनमन्वषे्टञु्च जयनयनयमन्तवन ावहििक्ीनय ंववकयिः । 
६. ज्ञयनस्ययर्यरेण पर्य ावरणयिन्तलुनस्य िम्भयवविकयरणयन्वषेणम ् ।  
 

 ित्यवयदीवनववद्ययलर्स्य विक्षयव्यवस्थय 
दुगय ािङ्कर पण्डय 
वि.िय- I 
अनकु्रमयङ्कः-06 

 उिलमवणगोपबन्धदुयिः (१८७७-१९२८) एकयर्यरेण िमयजिवेकः, कववः, विक्षयववि ्, 
िमयजिसं्कयरकः, पत्रकयरः, वयक्कीलः, लेखकश्चयिीि ् । िः १८७७ िम े वष े अक्टोवरमयिस्य नवमवदनयङे्क 
ओवडियरयज्यस्य परुीवजल्लयर्यः िआुण्डोग्रयम े स्वणामर्ीदवेीदिैयरीदयिर्ोः िपुतु्ररुपणे जन्म अवयप्नोि ् । बयल्य े
वववयहयत्परमवप िः स्वोच्चविक्षय ंिमयप्य वजवीकयवनव ाहणयर् ंआइनजीवव िर्य विक्षकरुपणे कयर्ं कृिवयन ् । परन्त ु
िस्य मनवि िव ादय दिेभवक्ः िर्य िमयजिवेयभयवनय आिीि ् । एिदर् ं िः स्वपवरवयरं त्यक्त्वय दवरद्रिवेयं ं
कृिवयन ् । अिः िस्य त्ययगभयवनयंं दृष्ट्वय जनयः ि ं दरीद्रिखय इवि वदवन्त स्म । िदयनीं भयरि े
आगं्लियिकयनयम ् अत्ययचयरपणू ाियिन ं  ववरुद्ध्य महयत्मयगवन्धनय आन्ोलन ं  कृिमयिीि ् । र्वुकयनय ं  मनवि 
दिेभवक्ः िर्य िमयजिवेयभयवनयर्यः ववकयियर् ं गोपबन्धःु १९०९ िम े वष े  ित्यवयदीवनववद्ययलर् ं िसं्थयप्य 
विक्षयदयन ं प्रयरब्धवयन ् । र्ि ् मनषु्वनमय ाणियलय इत्यचु्यि े । अर् ं ववद्ययलर्ः पणू ारुपणे स्वयर्ीनमयिीि ् । ित्र 
आदिाविक्षयदयनपद्धविः स्वीकृिय आिीि ् । िदव्वषर् ेआलोच्यि े। 
 र्दय आङ्गग्लियिकयः भयरि े िषेय ं आङ्गग्लभयषयवर् ानयर् ं प्रर्त्नरियः आिन ् िदयनीं स्विन्त्र ं भतू्वय 
उिलमवणगोपबन्धःु ित्यवयदीवनववद्ययलर् ं िसं्थयप्य परुयिनभयरिीर्विक्षयपद्धत्ययः आर्वुनकविक्षयपद्धत्ययश्च 
िविश्रण ं कृत्वय निूनयदि ाविक्षयपद्धत्यय विक्षयदयन ं प्रयरब्धवयन ् । िने िह ववविष्टजननिेय कववप्रवरः 
गोदयवरीिवमश्रः िर्य िदयवनन्तन उिलववर्यनिभयवयचस्पविः पवण्डिनीलकण्ठदयिश्चयस्य 



 

P a g e  | 15 

आवयविकवनववद्ययलर्स्य ियर् ाकियंं ववस्तयवरिवन्तौ । 
आदिाविक्षयव्यवस्थय 
०१. स्वल्पव्यर्ीविक्षय 
 िदयनीन्तनिमयज ेविक्षयप्रयवप्तः व्यर्वहुलयिीि ् । अि एव अवस्मन ् ववद्ययलर् ेछयत्रयणय ंकृि ेस्वल्पमलू्यने  
विक्षयदयन,ं िर्य पसु्तकव्यवस्थय च आिीि ् । स्वल्पव्यी विक्षय स्ययदवप । विक्षयव्यवस्थय िदुृढय िर्य 
चरमगणुर्कु्य आिीि ् । 
०२. व्यवियवर्कविक्षोपवर वलम ् 
 गोपबन्धोः मियनिुयरं विक्षय केवलं ववद्योपयज ानयर् ं न, अवप ि ु जीवनस्य आवश्र्कियपवूि ावनवमत्तम ् । 
अिः ित्र व्यवियवर्कविक्षयव्यवस्थयवप आिीि ् । पठनयि ् परं कृवषः विल्पयवदकलयविक्षणमवप प्रयचलि ् । र्ने 
छयत्रयः स्वजीवन ेस्वयिन्तर्यः िन्तः जीववि ु ंपयरर्वन्त स्म । अिः ित्र ियरीवरकगविववर्ीनय ंवयहुल्यमयिीि ् । 
०३.नवैिकविक्षय 
 ित्र विक्षय र्यवम ाकी मलू्यविक्षयर्यवरिय चयिीि ् । दिेस्य कृि ेििुसृं्कििभ्यनयगरीकयणय ंवनमय ाणमवे िषेय ं
मखु्यमदु्दशे्र्मयिीि ् । 
०४.िमयजिवेय रयष्रभवक्श्च 
 रयिस्य कृि े पणू ािमप ाणभयवंं छयत्रयणय ं मनवि उत्पयदवर्ि ु ं विक्षकयः प्रर्त्नरियः आिन ् । िर्य 
अकयलपवरवस्थविष ु जनयनय ं िवेयर् ं छयत्रयः ग्रयमयन ् िभं्रम्य अहवन ाि ं कयर्ं कृिवन्तः । एिद ् िवं 
पयठ्यववहभू ािविक्षय आिीि ् ।  
०५.मयिभृयषयविक्षयर्यः मखु्यमयध्यमः 
 मयिभृयषय एव विक्षणस्य मखु्यमयध्यमः इवि ज्ञयत्वय ित्र र्वुयनय ं िजं्ञयनयत्मकक्षमिय, मौवलकिय िर्य 
िज ानयत्मक क्षमियर्यः अवभवदृ्ध्यर् ंमयिभृयषर्य पयठनव्यवस्थयिीि ् । 
०६.जयविभदेरवहिविक्षय 
 र्द्यवप ित्र ब्रयह्मणविक्षकयः आिन ्, िर्यवप ित्र अन्यियम्प्रदयवर्कचछ्यत्रयः अवप िमयनरूपणे पठवन्त स्म । 
ििि ् छयत्रयवयिऽेवप वनविवन्त स्म । जयविगिर्मागिभयवनयर्यः स्थयन ंित्र लेिमयत्रमवप न दरीदृश्र्ि ेस्म । 
०७.ग्रयमीणोन्नर्नयर् ंविक्षय 
 ग्रयमयः भयरिस्य हृदर्वमवि गोपबन्धोः वचन्तनमयिीि ् । परन्त ुग्रयम्यजनयः अविवक्षियः िन्तः दुःखने 
जीववन्त स्म । अिः िषेय ं जीवन ं िखुमर् ं कि ु ं छयत्रयः ग्रयमयन ् अवटत्वय जनयन ् स्वच्छिय, विल्पः, कृवषः, 
स्वस्थजीवनवनव ाहणम ् इत्ययदष ुववषर्षे ुजयगरुकियंं प्रर्च्छवन्त स्म िर्य च रयत्रौ प्रौढविक्षयमवप र्च्छवन्त स्म । 
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०८.गरुुकुलविक्षयव्यवस्थय 
 ववद्ययलर्ोऽर् ं आर्वुनकववैदकगरुुकुलविक्षयव्यवस्थर्ोः िविश्रणरूपः आिीि ् । अर् ं वनववद्ययलर्ः 
नगरयि ् ववहः वन े ियवन्तपणू ावयियवरणर्कु्पर्य ावरण े िर्य िकुरर्यियर्यिव्यवस्थयर्कु्ः आदिाववद्ययलर्त्वने 
पवरलक्षि ेस्म । र्त्र विक्षकयः गरुुकुलपद्धत्ययः ज्ञयन ंप्रर्च्छवन्त स्म । 
०९.नयरीविक्षय िहविक्षय च 
 वनववद्ययलर् ेबयलकयनय ंिर्य बयवलकयनय ं कृि ेपठनपयठनयर् ंिमयनयविरः आिीि ् । गोपबन्धःु स्वस्य 
ित्यवयदी पवत्रकयर्य ं नयरीविक्षय ववषर्यन्तग ाियन ् बहून ् लेखयन ् वलवखिवयन ् । गोपबन्धःु नयरीविक्षयवर् ानयर् ं
पवण्डिनीलकण्ठदयिने गोदयवरीिवमश्रणे च िह वमवलत्वय मवहलयबन्धिुवमविंं वनमय ार् महयन्त ं पदक्षपेंं 
वववहिवयन ् । 
 ित्यवयदीवनववद्ययलर् े विक्षयदयनव्यवस्थय अत्यचु्चश्रणे्र्य ं आिीवदत्यत्र नयवस्त लेििोऽवप 
िन्हेस्ययवकयिः । परुयिननिूनविक्षयपद्धत्ययः ििलेनने आदिाववद्ययलर्ः अभवि ् । परन्त ु गोपबन्धोः 
दहेयवियनयनन्तरं एषः ववद्ययलर्ः अवहवेलिः िन ् अर्नुय मिृयवस्थयर्यमवस्त । 
 

***** 
 

भयरि े मलू्ययर्यवरिविक्षय 
DIPIN GHADEI 
ROLL NO - 809 

Shiksha Shastri 1st year 
भयरिीर्र्माग्रन्थषे ुमलू्यिब्दस्य प्रर्ोग: 'िील' इत्यवस्मन्नर् ेकृिोऽवस्त । िब्दोऽर् ंन मलू्यिब्दस्य पर्य ार्: 

अवप ि ुित्समवयवचिब्द: । अस्य च आङ्गलपद ंभववि 'Value' इवि । 'Value' इवि िब्द: लवैटन्भयषयर्य: 
'Valere' इवि िब्दिोत्पन्नोऽवस्त , र्स्य च अर् ाः कस्यचन वस्तनु: मलू्यम ् , गणुम ् , वविषेियम ् उपर्ोवगिय ंवय 
िचूर्वि । इद ं मलू्यम ् एियदृिी एकय आचयरिवंहिय आहोवस्वि ् िद्गणुयनय ं िमहू भववि । र्ि ् मलू्यर्यरीकृत्य 
व्यवक्: व्यवक्ववकयि ंकि ु ंिमर्य ा भववि , अत्र मयनवस्य र्यरणय, ववचयरः, ववश्वयि:,मनोववृत्तः िर्य वस्थवि: च 
िमवन्विय: भववन्त । जीवन े िीलमवे (मलू्यमवे) िद्गणुियर्नम ् , र्त्र िीलं ित्रवै र्म ा: ित्य ं िजेो वलं च 
वनविवन्त । नवह जगवि वकंवचदप्यियघ्य ंिीलवियम ् , िवषेयमं ् गणुनयमयर्यर: िीलम ् , िीलेन वत्रभवुनमवप जिे ु ं
िक्यम ् । 
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मलू्ययनय ंप्रकयरय: ( kinds of values) 
१ - नवैिकमलू्ययवन  (Moral values) , २ - आध्ययवत्मकमलू्ययवन (Spiritual value ),  ३-

ियमयवजकमलू्ययवन( Social values),  ४ - िवैक्षकमलू्ययवन (Educational values), ५ - रयवटटर्मलू्ययवन 
(National values), ६ - रयजनवैिकमलू्ययवन  ( Political values), ७ - वजै्ञयवनकमलू्ययवन ( 
Scientific values),  ८ - परू्य ावरणिम्बद्धमलू्ययवन (Enviermental  values),९ - क्षते्रीर्मलू्ययवन 
(Regional values) 
मलू्ययनय ंस्त्रोियवंि ( Sources of values) 
१ - िसृं्कवि:       (Culture) , २ - र्म ा:     (Religion),  ३ - दि ानम ्   (Philosophy) 
४ - ियवहत्यम ्      (Literature) , ५ - ववज्ञयनम ्        (Science) 
६ - िवंवर्यनम ्     (Constitution) , ७ - ियमयवजकवनर्मय: (Social customs) 
८ - इविहयि:        (History) , ९ - जनिम्पकाियर्नयवन  (Mass media) 
                        िम्प्रविक प्रपञ्च े र्िो वह िघं ाष: प्रचलन ् अवस्त । िवन्नवनवयरणयर् ं रयजवनिौ वय भवि ु
आध्ययवत्मक क्षते्र े वय भवि,ु  प्रत्यकेवस्मन ् क्षते्र े ववश्वियवन्तिद्भयवनयमवैत्रस्थयपनयर् ं मलू्ययर्यवरिविक्षयर्य: महिी 
आवश्र्किय वि ाि े । िमयजस्य ववकयियर् िर्य मयनवषे ु अन्तवन ावहिमयनविलुभप्रवतृ्तीनय ं ववकयियर् ाम ् एव ं
पििुलुभप्रवतृ्तीनय ं पवरहयरयर् ं मलू्यवोर्विक्षय ियहयय्यम ् आचरवि , र्ने मयनवजीवनस्य िवोत्तमलक्ष्यप्रयवप्त: 
भवविमुहावि । 

***** 
दनैवन्नी 

ग्रीष्मय एन ् वट -10 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ाम ् 

       प्रविवदनम ् रयत्रौ वनद्रयर्यः पवंू वकवञ्चि ् पठनवमवि केषयञ्चन जनयनय ंस्वभयवः वि ाि े । वकन्त ुअवर्कयः अवप 
मयध्यमयन ् नवमयध्यमयन ् च दृष्ट्वय िषे ुदत्तमयनियः एव िमर् ंर्यपर्वन्त । र्वद प्रविवदन ंदनैवन्नीलेखनस्वभयवः 
भववि चिे ् िि ् कर् ंस्ययि?् “ दनैवन्नीलेखनम?्.. िि ् परुयिनी खलु िय िलैी?..” इवि प्रश्नः चिे ् एकं कयर्ं 
वकु्वमच्छयवम र्ि ् आर्वुनकयवन अध्यर्नयवन कर्र्वन्त र्ि ् मयनविकस्वयस्थ्ययर् ं दनैवन्नीलेखनस्वभयवः 
िमीचीनः इवि । 
       प्रत्यकंे वदनस्य कयर्य ावण ियवन र्यवि ् लघवून वय िङ्कीणय ावन वय भवन्त ुस्मतृ्वय दनैवन्न्यय ंवलखयमः चिे ् िि ् 
िम्यक ् एव । वचन्तनयवन िन्तोषपणूय ावन िोकपणूय ावन अर्वय वनरयियपणूय ावन भवन्त ु नयम । ियवन दनैवन्न्यय ं
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वलखयमः चिे ् िषु्ट ुित्सम्बवन्धनय ंअध्यर्नयनय ंअनिुयरं र्षेय ंदनैवन्नीलेखनस्वभयवः अवस्त िषेय ंदुःख ं ववषयदश्च 
न्यनूः भववि । ववषयदः उिण्ठय च र्दय जीवन े प्रविनयर्कत्वने विष्ठवि िषेय ं िमीप ं दनैवन्नीलेखन ं प्रविवदन ं
कुव ान्त ुइत्यवे वनवदििवन्त । अन्तजय ाले जयलपटेुष ुअवन्वष्मयणयनय ंदृवष्टपर् ेअर् ंवनदिे एव आगच्छि ् ।  
       िदय एव वचत्तमयनन्पणूं भववि र्दय अस्मयकं स्मवृिपर् ेउत्तममवे विष्ठवि । िर्य च िभुमवे प्रिीवक्षि ु ंिक्यि े। 
गिकयलस्य विक्यनभुवयन ् िर्य च भववष्िः ववषर् े आिङ्कयन ् च मनवि वनर्यर् जीवयमः चिे ् खदेः अस्मयकं 
िहर्यवत्रकः भववष्वि । ियदृश्र्यः वचन्तयः र्वद पसु्तके अवङ्कियः भववन्त िवहि ियः मनिः बवहग ाच्छवन्त । िर्वै 
ियभ्यः दोषकयवरणीभ्यः वचन्तयभ्यः मवुकं् प्रयप्स्यवि । र्वद वलवखत्वय िङ्घषय ान ् पवरहि ुं प्रर्त्न ं कुम ाः चिे ् 
बहुिमस्ययनय ं न्यनूिय जयर्ि े एव । न केवलं िि ्, परन्त ु जीवनलक्ष्ययवण दनैवन्न्यय ं वलवखत्वय स्थयपनीर्वन । 
प्रविवयरं अवलोकनिमर् ेियवन अवप परुिः आर्यवन्त । ििः मवस्तषं्क च प्रवविवन्त । अस्मयकं स्वप्नयनय ं ववषर् े
अवप स्मयरवर्ि ु ंइिोऽवप उत्तमः कः मयग ाः अवस्त ? र्षेय ंववषर् ेवर्षणिवक्ः इवि आक्षपेः अवस्त िषेय ंकृि ेअवप 
ववनय ववघ्न ंदनैवन्नीलेखन ंउपकयरकं विद्ध ंभववि । एव ंअस्मयकं ििखु ेर्यः िमस्ययः उपवस्थियः भववन्त ियिय ं
पवरहयरं वलवखत्वय िम्प्रयप्त ु ंिक्यि े। 
        दनैवन्नीलेखनस्य कदयवचि ् िकृदयलोकनने वर् ं परुो गमनमयग े वकर्ि ् अग्र े गिवन्तः इवि ज्ञयिमुवप 
िक्यि े । आत्मयवलोकन ं कि ु ं िरलमयग ाः एषः। पवंू ििखुीकृिय िमस्ययः कर् ं पवरहृत्य अग्र े आगियः इवि 
अवभज्ञयन ंआत्मववश्वयि ंवर् ार्वि । िर्य च अग्र ेगन्त ु ंसू्फवि ंच ददयवि । र्वद आस्मयकं अग्र ेगमन ंर्र्यर्ोग्र् ं
नयवस्त िवहि िदयवप स्वर् ंज्ञयि ु ंिक्यि े। र्ने पनुः वनवश्चि ंलक्ष्य ंप्रवि उन्मखुयः भववि ु ंिकु्नमः। 
         दनैवन्नीलेखन ं केवलं िमस्ययववष्टयनय ं कृि े न परन्त ु िमस्ययवनवयरणयर् ामवप उपकयरकमवे । उत्तमस्य 
आत्मवमत्रस्य स्थयन ंवहवि दनैवन्नी । पक्षपयि ंववनय ववषर्यन ् ववचयरयन ् च र्र्यिर् ंिम्यक ्शृणोवि िर्य च ियन ् 
अस्मयकं िमक्ष ंिर्वै स्थयपर्वि च । 

***** 
 

बवुद्ध:(INTERLLIGENCE) 
NAME- TOSH KUMAR SAHU 
ROLL NO.-811 
SHIKSHA SHASTRI 1ST YEAR 

           िमस्ययवहुलििंयरे वर् ंपश्र्यम: र्ि ् एक: मनषु्: चयिरु्णे िमस्ययनयम ् िमयर्यन ं       कि ुाम ्  अिमर् ा: 
िन ् वनरयनन्मर् ंजीवनर्यपन ंकरोवि । एिस्य कयरणमवस्त ििंयरेवस्मन ् िवषेय ंमनषु्यणय ंबवुद्ध: न िमयनय । र्: 
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िमस्ययर्य: िमयर्यन ंकि ु ंिक्नोवि ि: बवुद्धमयन ् इवि कर्थ्ि े। अि: र्: िहजगणुस्य अन्तवन ावहििके्: प्रभयवयि ् 
एकवस्मन ् ििंयरे अन्यजनयनय ंअपके्षर्य पयरङ्गमप्रदिान ंकि ु ंप्रभववि िय क्षमिय एव बवुद्ध: । 
बदु्ध:े पवरभयषयः( Definitions of intelligence) : 
           इर् ं बवुद्ध: मयनविकिवक्स्मवृिकल्पनयववचयरिमर्ोजनयप्रभिृिीनय ं  कयर् ाकलयपयनय ं  िमयहयर: अवस्त ।  
वववभन्नमनोवजै्ञयवनकयनय ंमियवन - 

 उड्रो :-"ज्ञयनयहरणस्य िवक्: एव बवुद्ध: अवस्त ।" 
 एल ्.एम ्.िरम्ययन ् :-"मनषु्स्य अमतू्त ावचन्तनस्य ियमर्थ्ं िवक्: एव बवुद्धः ।" 
 र्णाडयइक ्:-"ित्यवयस्तवियदृष्ट्यय उत्तमप्रविवक्रर्यप्रदिानक्षमिय एव बवुद्धः ।" 
 कयलाि ् वस्पर्रम्ययन ् :-"मनषु्स्य ववश्लषेणत्मकक्षमिर्य: ियरित्विगं्रहणस्य ियमर् ाम ् एव बवुद्ध: । 

बदु्ध:े स्वरुप ं(Nature of Intelligence):- 
 बवुद्ध: व्यके्: जन्मगिगणुः अवस्त । परन्त ुपवरवषे्टन्यय प्रभयवणे बवुद्ध: वकवञ्चि ् ववकवििय भववि । 
 इर् ंएकं वनवदिष्टियमर्थ्ं नयवस्त , परन्त ुअनकेेषय ंियमर्थ्य ानय ंिमयहर: अवस्त । 
 बवुद्ध: वनवद्धष्टवष ापर् ान्त ंभववि । ियर्यरणि: अष्टयदिवष ापर् ान्त ंबदु्ध:े स्तरः अवर्कः भववि । 
 विक्षणप्रवक्रर्र्य िह बदु्ध:े िम्बन्धः अवस्त । र्: विक्षयक्षते्र ेपयरदवि ािय ंप्रयप्तवयन ् ि: बवुद्धमयन ् इवि कर्थ्ि े। 
 बवुद्ध: िहजयि ंिर्य  स्विन्त्रम ् अवस्त । 

बदु्ध:े िजं्ञय, प्रकृवि:,  कयर् ाम ्,  इत्ययवदववषर्षे ुवववभन्नयवन ित्वयवन मनोवजै्ञयवनकै: प्रविपयवदियवन:- 
बदु्ध:े वववभन्नित्वयवन 
1. एकोपयदयनित्वम ् :- 
अलफ़े्रड ्ववनटे ्,एल ्.एम ् .टरम्ययन ् ,एिौ िौ अस्य ित्वस्य िमर् ाकौ स्त: । एित्तत्वमयध्यमने व्यके्: िवषे ुक्षते्रषे ु
ववकयि: भववि । अस्य ित्वस्य इर् ं दुव ालिय अवस्त र्ि ् व्यके्: िवषे ुक्षते्रषे ुिमयनवनपणुिय न भववि । अि: 
बदु्धरेेकोउपदयनित्वम ् अवस्त । 
2. वि -उपयदयनित्वम ् :- 
वस्पर्रम्ययन ्  वि-उपयदयनित्वस्य प्रवि ाक: अवस्त । िने उकं्- बवुद्ध: ियर्यरणिवक्: स्विन्त्रिवक्: इवि 
उपयदयनिर्ने िघंवटियवस्त । इर् ंियर्यरणवश्क्: िवषेयम ् भववि । परन्त ुस्विन्त्रिवक्ः: िवषेयम ् न भववि । अि: 
बवुद्ध: वि-उपयदयनित्व ेअन्तभाववि । 
बवुद्ध मनषु्स्य प्रत्यकेवस्मन ् कयर् ाकलयप े वनिरय ं आवश्र्की, र्ने मयध्यमने मनषु्स्य िवय ाष ु िमस्ययि ु मवुक्: 
भववष्वि । अलफ़े्रड ्वबनटे्महोदर्ःै स्तरयनगुणु ंबदु्ध:े वबभयजन ंकृि ंवि ाि े। िद्यर्य  :- 
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बवुद्धलवब्धः स्तरयणय ंनयमयवन 
२५ ि: न्यनूम ् मढूय: 
२५-५० बवुद्धहीनय: 
५०-७० अल्पबदु्धर्: 
७१-८० मन्बदु्धर्: 
८१-९० ियमयन्यबवुद्ध: 
९१-१२० प्रज्ञयवन्त: 
१२०-१४० उन्निबवुद्धियवलन: 
१४० ि: ऊर् ाम ् अत्यनु्निप्रविभयियवलन: 
 

***** 
मलू्यविक्षयर्यः स्वरूपम ् 

ज्योविम ार्ी पवरडय 
वि.िय.प्रर्म वष ाम ् 
अनकु्रमयङं्कः –813 

मलू्य ंजीवनस्य ियरित्व ंवि ाि े। र्वद जीवन ेमलू्ययवन नवै िवन्त िवहि िज्जीवन ं वनरर् ाकवमवि । वस्तिुः 
मलू्य ंिदवे ित्वमवस्त, र्ने मयनवः प्रयवणष ुश्रषे्ठः भववि । मलू्य ंनयवस्त, िवहि िस्य वस्तनुः पदयर् ास्य, ववचयरस्य, 
मयनवस्य च वकमवप महत्वमवे न भववि । अि एव मयनवजीवन ं मलू्यमर् ं कि ु ं बयलेभ्यः ववद्ययलर्ीर्विक्षयर्य ं
मलू्यविक्षय ननूमवे प्रदरे्य, । िवहि ववद्ययलर् ेप्रदीर्मयनयर्य ंमलू्यविक्षयर्य ंके के ववषर्यः स्यःु िय च विक्षय कीदृिी 
स्ययि ् ? ववषर्ऽेवस्मन ् विक्षयियवस्त्रणः वचकीष ावन्त र्ि ् पयठ्यक्रमवनर्य ारणकयले मलू्यविक्षयर्यः अर्ोवलवखियः 
ववषर्यः पयठ्यक्रम ेिमयर्ोजनीर्यः, र्षेयमध्ययपनने बयलकयनय ंजीवन ंमलू्यर्कंु् भववष्वि । िद्यर्य- 

1.िदयचयरपयलनम ्    2. अवहंियपयलनम ्    3. ित्यपयलनम ्   
4.मयिवृपिगृरुूभवक्ः   5.र्मय ाचरणम ्     6.परोपकयरः  
7.पयरलौवककभयवनयर्यः जयगरणम ्  8.ववश्वबन्धतु्वभयवनयर्यः ववकयिः  9.िमयजिवेय 

1.िदयचयरपयलनम-् 
  िव ादवै िद्व्यवहयरस्य पवरपयलन ंकरणीर् ंभववि । आचयरः परमो र्म ाः इवि विद्धयन्तमयवश्रत्य 
िदयचयरः एव िवोत्तम ंिपः इवि जीवन ेर्वद वकमवप ियश्वि ंित्व ंवि ाि ेिवहि िद ्वतृ्तमवे । चवरत्रबलेनवै मयनवः 
दवैत्व ंप्रयप्नोवि, विृि्स्य प्रििंयर्य ंमहयभयरिऽेवप उकं् वि ाि ेर्र्य- 
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    वतृ्त ंर्त्नने िरंक्षदे ्ववत्तमवेि च र्यवि च। 
    अक्षीणो ववत्तिः क्षीणो वतृ्तिस्त ुहिोहिः।।  
    िदयचयरस्य पयलननेवै मयनवयः िखु ंप्रयप्नवुवन्त । चवरत्ररक्षय, िीलरक्षते्ययदय़ः गणुयः िदयचयरपयलन े
अन्तभाववन्त । 
2. अवहंियपयलनम-् 
   िव ाववर्वहंियर्यः पवरत्ययगवे अवहंिय, अवहंियर्यः पयलनयर् एव महयवीरः, 
महयत्मयबदु्धः, महयत्मयगयाँर्ी, महवष ा दर्यनन्ः, स्वयमी वववकेयनन्ः चयदर्ः स्वकीर् ं जीवनमअ्वप ािवन्तः। 
अवहंियर्यः पयलनने आत्मोन्नविः, रयिोन्नविश्च जयर्ि।े भगविय पिञ्जवलनयऽवप र्ोगियस्त्र े उद्धवरिम-्                     
 अवहंियित्ययस्तरे्ब्रह्मचर्य ापवरग्रहयः र्मयः। अवहंियप्रविष्ठयर्य ंिव ाजनवरैत्ययगः इवि। 
3. ित्यपयलनम-् 
   िव ादय ित्यभयषण ं करणीर्,ं वमर्थ्यभयषण ं कदयवप नवै करणीर्,ं र्िोवह ित्यमवे 
र्म ास्य मलूयर्यरो वि ाि े । भयरिस्य प्रिीकवचह्नमकेमवप अङ्गीकृिमवस्त- ित्यमवे जर्ि े नयनिृवमवि, ित्यस्य 
व्यवहयरववषर् ेिसृं्किियवहत्य ेइत्थ ंप्रयप्यि ेर्ि-् 
   ित्य ंब्ररू्यि ् वप्रर् ंब्ररू्यि ् न ब्ररू्यिित्यमवप्रर्म।् 
   वप्रर्ञ्च नयनिृ ंब्ररू्यि ् एष र्म ाः िनयिनः ।। 
4. मयिवृपिगृरुूभवक्ः-  
 पयठ्यक्रम े इत्थभंिूयः ववषर्यः र्ोजनीर्यः, र्यन ् अर्ीत्य छयत्रषे ु मयिवृपिगृरुून्च प्रवि आदरभयवनय 
उिप्द्यिे, मयिःु वपिःु गरुूणयञ्च आदिेः पयलनीर्ः भववि । ि ेअस्मयकं िभुवचन्तकयः भववन्त । उपवनषवद अवप 
प्रयप्यि ेर्ि-् मयिदृवेो भव, वपिदृवेो भव आचयर् ादवेो भव । 
5. र्मय ाचरणम-् 
  र्म ाः एव जीवनस्य ियरभिूः । र्मो जीवनरक्षकः इत्यचु्यि े। अि एव र्मय ाचरण ंकरणीर्म ् ।  
र्वद वर् ंर्म ारक्षय ंकुम ाः िवहि र्मोऽवप अस्मयन ् रक्षवि, अिः जगवि र्म ाः एव िवोिृष्टः। 
   एक एव ििुदर्मो वनर्नऽेप्यनरु्यवि र्ः। 
   िरीरणे िम ंनयि ंिव ामन्यस्त ुगच्छवि।।(मनसु्मवृि 8.17) 
6. परोपकयरः- 
  परेषयमपुकयरः परोपकयरः इत्यचु्यि े । िमयज े मयनवः परस्य जनस्य वहिियर्नयर् ं
र्विवञ्चदवप मनिय वयचय कम ाणय वय करोवि । ित्सवं परोपकयरत्वने उच्यि े । परोपकयरभयवनयर्वै महवष ा 
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दर्ीवचः दवेभे्यः स्विरीरं प्रयर्च्छि ् । महयरयजय विववः कपोिरक्षणयर् ं स्वमयिं ं श्र्नेयर् अददि ् । प्रकृविः ि ु
जगिः परोपकयरयर् एव इवि ज्ञयर्ि ेश्लयकेनयनने- 
  वपबवन्त नद्यः स्वर्मवे नयम्भः, स्वर् ंन खयदवन्त फलयवन वकृ्षयः। 
  िन्तः परयर् ंर्नमज ार्वन्त, स्वभयव एवषै परोपकयवरणयम।्। 
7. पयरलौवककभयवनयर्यः जयगरणम-् 
  जगवदद ं नश्वरम ् । कीवि ारेकय अववनयविनी वि ाि े । भौविकयः ववषर्यः इम े आपयिरम्ययः 
पर् ान्तपवरियवपनश्च । एषयम ् आश्रर्णने पिन ं िलुभम ्, दुःखयवयवप्त िलुभयः,िखु ं ि ु दुलाभवमवि । वीरयः र्ीरयः 
िकृुविनश्च कि ाव्य ं प्रमखुवमवि वववचन्त्य ववषर्िखुयवन ववहयर्, प्रयणयन ् िमरयवदष ु त्यक्वन्तः । वीरगविञ्च 
प्रयप्तवन्तः । इर् ंरयिरक्षयर् ैिमयजरक्षयर् ैच उदयत्तभयवनय छयत्रषे ुविक्षर्य जयगरणीर्य । 
8. ववश्वबन्धतु्वभयवनयर्यः ववकयिः- 
   इद ंजगि ् िखुदुःखयत्मकञ्च भववि । विक्षर्य बयलकेष ुइदृश्र्यः भयवनयर्यः ववकयिः 
िम्पयदनीर्ः, र्र्य ि े अन्यजनयि ् आत्मयवदनभुवरे्ःु । इद ं मम, अर् ं वनजः, ि े न मदीर्यः इत्ययवदभयवनय 
अपयकरणीर्य । जगवि ववद्यमयनयः िवऽेवप जनयः मम कुटुम्बजनयः इवि वववचन्त्य िवषेय ंियहयय्य ंकरणीर्म।् 
वहिोपदिेऽेवप उकं् र्ि-् 
    अर् ंवनजः परो ववेि गणनय लघचुिेियम ् । 
    उदयरचवरियनयन्त ुविरु्वै कुटुम्बकम ् ।। 
9. िमयजिवेय- 
  िमयजिवेय इत्यकेु् िमयज ेवस्थियनय ंजनयनय ंिवेय इवि । र्वद िमयजस्य उन्नविः भववि, िवहि 
आत्मनः अप्यनु्नविः अस्त्यवे । अिः िमयजस्य वहिियर्नम ् िस्ययवर्कयरयणय ं िरंक्षणम ्, ित्प्रयप्तर् े च कयर्ं 
ववर्रे्म ् । भयरि ेनकेै महयपरुूषयः आजीवन ंिमयजिवेय ं कृिवन्तः। िषेय ंध्यरे्मयिीि ् र्ि ् नरिवेय नयरयर्णिवेय । 
वववकेयनन्ः, दर्यनन्ः, िभुयषचन्द्रबोिः, लयलयलयजपिरयर्ः, िरदयरभगिविहंः, चन्द्रिखेरआजयदः इत्ययदर्ः 
िमयजिवेयर् ै स्वप्रयणयन ् अत्यजन ् । एि े अस्मयकम ् आदिापरुूषयः भववन्त । अिः एिषेय ं मिमनिुतृ्य 
अस्मयकमवप मखु्य ं कयर्ं स्ययि ् िमयजिवेय । वनष्कष ारूपणे अस्मयवभः वकंु् िक्यि े र्ि ् पयठ्यक्रमस्य वनमय ाण ं
ियदृिरीत्यय करणीर्म ्, र्ने रयिस्य भयववनयगवरकेष ुजीवन ंमलू्यर्कंु् भविे ्, ि ेरयििवेयर् ैिमयजिवेयर् ैच िव ादय 
ित्परयः स्यःु । िषेय ंनयगवरकयणय ंिमग्र ंजीवनमवप चवरत्रर्कंु् कीवि ार्कु्ञ्च स्ययवदवि । 
 

***** 
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गीियर्य ंआदिा व्यवक्त्वस्य कल्पनय 
                                                                     हरवस्मिय रयउि 
                                                                     विक्षयियस्री प्रर्म वष ाम ् 
                                                                     अनकु्रमयङ्क - ८१४ 

 " गीिय िगुीिय कि ाव्यय वकमन्यःै ियस्त्रववस्तरःै " । श्रीमद्भगवद्गीिय भयरिीर्िसृं्किःे प्रयणभिूय वि ाि े। 
श्रिुीनयम ्, स्मिृीनयम ्, िवोपवनषदयम ्, िकलियस्त्रयणय ं च ियरभिू ं ित्त्व ं गीियर्य ं रमणीर्िर्य प्रस्तिुम ् । गीिय 
खलु आत्मनः स्वरुप ं वनरुपर्वि, वस्थिप्रज्ञिय ं प्रमयणर्वि, वनष्कयमकमार्ोग ं वनियदर्वि, र्ज्ञयदीनय ं महत्त्व ं
उद्भयवर्वि, वणय ाश्रमर्मं प्रकयिर्वि, ज्ञयनर्ोग ंज्ञयपर्वि, भवक्र्ोग ंभयवर्वि, भगविो ववरयड्रूप ंच उद्घयटर्वि । 
गीिय मयनव-जीवनस्य आध्ययवत्मकबौवद्धक-भौविकयदीनय ं पक्षयणय ं ववकयियर् मयग ावनदिेन ं करोवि । व्यके्ः 
व्यवक्त्वववकयिः कर् ंभववि इवि ित्र वनवदिष्टः अवस्त । 

 ियमयन्यिः व्यवक्त्त्वपदस्य अर् ाः भववि िनु्ररुपम ् , ियरीवरकरचनय, आचयरः व्यवहयरः इत्ययदर्ः । 
परन्त ु एिदविवरक्िर्य ियमयवजकगणुयः, कलयत्मकगणुयः िौन्र्य ात्मकगणुयः अवप िन्मध्य े अन्तभाववन्त । 
िम्पणू ा-गीियर्य ंआदिाव्यवक्त्वस्य वनमय ाणववषर् ेववण ािम ् अवस्त । परन्त ुवििीर् ेअध्ययर् ेश्लोकिखं्यय ५५ -६२ 
मध्य ेवस्थिप्रज्ञस्य लक्षणववषर् ेअत्यन्त ंिनु्रभयवने व्यवक्त्ववनमय ाणववषर् ेववण ािम ् अवस्त । र्र्य -                                                                                         
                                             "प्रजयहयवि र्दय कयमयन्सवय ान्पयर् ा मनोगियन ् । 
                                              आत्मन्यवेयत्मनय िषु्टः वस्थिप्रज्ञस्तदोच्यि े" ।। 
                अर्य ाि ् र्दय मनषु्ः िम्पणू ाकयमयन ् पवरत्यज्य आत्मनय िन्तषु्टः भववि िदय िः वस्थिप्रज्ञः इवि 
उच्यि े। 
                                            " दुःखषे्वनवुििमनयः िखुषे ुववगिस्पहृः । 
                                             वीिरयगभर्क्रोर्ः वस्थिर्ीम ुावनरुच्यि े" ।। 

 अर्य ाि ् दुःखिमर् ेअनवुििमनयः िखुषे ुवनग ािचे्छः वीिरयगभर्क्रोर्ः वस्थिप्रज्ञः इवि उच्यि े। 
                                           " र्दय िहंरि ेचयर् ंकूमोऽङ्गयनीव िव ािः । 
                                              इवददर्यणीवददर्यर्भे्यस्तस्य प्रज्ञय प्रविवष्ठिय "।। 

र्यदृिरूपणे कच्छपः स्व-इच्छर्य स्वस्य अङ्गयवन ववहः आनर्वि पनुश्च अन्तः नर्वि िर्वै ज्ञयनी जनः 
स्वस्य इवददर्यणय ंवनर्न्त्रण ंकरोवि । अिः एियदृिः ज्ञयनी  वस्थिप्रज्ञः इवि उच्यि े।  

***** 
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भयरिीर्विक्षयवर्वनर्मः - १८३५ 
रयहुलवमश्रः 
विक्षयियस्रीप्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः - ८१७ 

भयरि ं नयम न केवलं परयर्ीनरयिम ् अवप ि ु र्यवत्पर् ान्तम ् आङ्गग्लयः नयगिवन्तः ियवत्पर् ान्तम ् 
अववकवििमयिीि ् इवि अस्मयकं वचन्तन ं भववि । परन्त ु भयरिमकंे िमदृ्धम ्, र्नियवल, ववश्वगरुुरयिमयिीि ् । 
अस्य प्रमयणम ् अस्मयकं ियवहत्ययवदष,ु ग्रन्थषे ुच बहुत्र बहुर्य दृश्र्ि े। कश्चन आङ्गग्लयवर्कयरी वट. वव. मकेोले 
१८३५ विष्टयब्द े स्ववववरणवलेयर्य ं भयरिववैिष्ट्यववषर् े भणवि र्त्पवेरि ् बवलान ् हमे्बग ा मोस्को विकयगो न्यरु्यक ्ा  
लण्डन ् इत्ययवदनगरयणय ं िम्पणू ार्न ं भयरिस्य िरूिनगरस्य िम्पणू ार्नयदवप न्यनूमवस्त । भयरिम ् एियदृिम ् 
उन्निमवस्त िस्य विक्षयव्यवस्थयकयरणयदवे, िदर् ंित्र परयश्रर्िय, ववृत्तहीनिय, कुवत्सिमयनविकिय वनरक्षरिय च न 
कुत्रयवप दृश्र्ि े । भयरिस्य दवक्षणभयग े िवय ावर्कय अष्टनवविः प्रविििम ्, उत्तरे द्व्यिीविः प्रविििम ्, पवश्चम े
अष्टनवविः प्रविििम ्, िर्य च अवविष्टभयगषे ु िप्तयिीविः प्रवििि ं ियक्षरिय वि ाि े ।  भयरि े ७३२००० 
रयजस्वग्रयमयः िम्प्रवि ववरयजन्त े । अवप च प्रत्यकेवस्मन ् ग्रयम े पठनपयठनयर् गरुुकुलं भववि । ित्रयवप 
वहृत्तमगरुुकुलं २०००० ववद्ययर्ीववविष्टमवस्त, लघिुम२ं००ववद्ययर्ीववविष्टञ्च । िषे ु गरुुकुलेष ु आदौ एकः 
अध्ययपकः एकं छयत्रिमहंु पयठर्वि , िः छयत्रिमहूः पनुः िस्य अर्स्तनछयत्रिमहुयन ् पयठर्वि । एि ेपनुः िषेयम ् 
अर्स्तनछयत्रयन ् पयठर्वन्त । एव ं क्रमणे कक्ष्ययनयर्कीर्पद्धविमयध्यमने (Monitorial Educational 
system) ववियलगरुुकुलस्ययवप विक्षण ंिचुयरुरूपणे अग्र ेिरवि । र्स्य अध्ययपकस्य हस्त े२०००० छयत्रयणय ं
विक्षणदयवर्त्वम ्,  गरुुकुलस्य च दयवर्त्व ंन्यस्त ंभववि िःअध्ययपकः कुलपविः इत्यचु्यि े। 

भयरिीर्यःब्रयह्मणक्षवत्रर्वशै्र्िदू्रयः इवि चिरुः वणय ान ् मन्वि ेर्भे्यः वणभे्यः छयत्रयः आगच्छवन्त । भयरि े
िव ाछयत्रभे्यः विक्षय दीर्ि े । दवक्षणभयरि े िदू्रछयत्रयः, उत्तर े च क्षवत्रर्छयत्रयः अवर्कयः िवन्त । पवश्चम े
ब्रयह्मणवशै्र्च्छयत्रयणयम ्, िर्य अवविष्टभयरि ेिव ावणय ानय ंछयत्रयणय ंिङ्ख्यय िमयनय अवस्त । केवलं िन्न दवक्षणभयरि े
मवहलयछयत्रयः अवप अवर्कयः ववद्यन्त े। ित्र ५८ प्रवििि ंमवहलयः, ४२ प्रविििञ्च परुुषच्छयत्रयः िवन्त । एियदृिी 
वस्थविः िमग्रभयरि े ववद्यि े । मवहलयछयत्रयणयमध्यर्नयर् अध्ययवपकयः भववन्त, परुुषच्छयत्रभे्यः अध्ययपकयश्च । 
िवणे गरुुकुलेन ियकम ् उच्चयध्यर्नकेन्द्रयवण िवंश्लष्टयवन र्त्र अध्ययपकयः प्रविक्षण ंप्रयप्नवुवन्त । 

गरुुकुलेष ु छयत्रभे्यः ववैदकगवणिम ्, खगोलियस्त्रम ्, र्यिवुवज्ञयनम ् (Metallurgy), हस्तविल्पः 
(घटवनमय ाणम ्, कृवषः, लौहकमा, वयिंकमय ावदकम)्, ग्रहववज्ञयनम(्Astrophysics), रियर्नियस्त्रम ्, 
वचवकत्सयियस्त्रम ् {औषर्ववज्ञयनम(्Medicine), िल्यवक्रर्य(Surgery)} इत्ययदीनयम ् अष्टयदिववषर्यणयम ्, 
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आध्ययवत्मकियर्यः अवप ज्ञयन ं दीर्ि े । परीक्षयर् ै छयत्रभे्यः ववषर्यर्यवरियवन कयवनचन कयर्य ावण दीर्न्त े । 
कयर् ाकुिलियनिुयरं छयत्रयः उत्तीणय ाः उि अनतु्तीणय ाः भववन्त । 

अर्नुय प्रयर्ः १५८०० ववश्वववद्ययलर्यः (Higher Studies Centres) िमग्रभयरि ेप्रचलन्तः िवन्त । 
एिषेय ं ववैिष्ट्य ं र्त्प्रत्यकेोऽवप ववश्वववद्ययलर्ः कवस्मन ् एकवस्मवन्वषर् े वनपणुः भववि । र्यिवुवज्ञयनववषर् े
अमरयविीववश्वववद्ययलर्ः वनपणुः अवस्त र्ः र्यिवुवज्ञयवनवभः पवरपणू ाः । र्यिवुवज्ञयन ं नयम 
भपूषृ्ठयत्लौहस्वणारजिियम्रयदीनय ं परृ्कीकरणम(्Extraction), लौहयिलङ्कवनरोर्कयनयम ् उपकरणयनय ं
वनमय ाणयवदकं भववि । पनुः र्य िल्यवक्रर्य एकस्य अङ्गस्य चमा वनष्कयस्य अन्यवस्मन ् अङे्ग स्थयपनयर् (Skin 
Graphiting) िमर्य ा, ियदृश्र्यम ् उच्चस्तरीर्िल्यवक्रर्यर्य ं (इदयनीन्तन Rhynoplastic Surgery) 
कयङ्गडयववश्वववद्ययलर्स्य वनपणुिय वि ाि े । ित्रत्यिल्ययचयर्षे ु पञ्चिि ं प्रकयरकयवण उपकरणयवन ि ु ियमयन्यिः 
भवन्त्यवे िर्य च िवय ावण उपकरणयवन उच्चस्तरीर्कलङ्कवनरोर्कलौहवनवम ाियवन भववन्त । उिृष्टकृवषपद्धविभ्यः 
िवमलनयडुस्थयवन गरुुकुलयवन िवन्त प्रविद्धयवन । ियः कृवषपद्धिर्ः एकस्मयि ् एकरपवरवमियर्यः भमूःे ५६ 
विण्टयल्पवरवमियवन र्यन्ययवन उत्पयदवर्ि ु ंिमर्य ाः भववन्त । 

अपरः एकः आङ्गग्लयवर्कयरी वववलर्म्जेंि ् गरुुकुलयनय ंिमयजोपर्ोवगियववषर् ेिस्यवववरण्र्य ं वलखवि 
र्वत्वियखपट्टनिमीपस्थस्य एकस्य गरुुकुलस्य छयत्रयः अध्ययपकयश्च वमवलत्वय िव ाप्रर्मः प्रस्तरनदीबन्धः १२३८ 
विष्टयब्द ेकयवरे्यं वनवम ािवन्तः । कयवरेीनदी अविवक्षप्रगयवमनी भववि र्स्यय ं एषः नदीबन्धः अवस्त । आश्चर्ास्य 
ववषर्ः र्त्सः नदीबन्धः िस्य वववचत्रवनमय ाणिलैीकयरणयि ् िम्प्रत्यवप जीवविः अवस्त । 

िमदृ्धभयरिस्य कयरणरूपयर्यः एियदृश्र्यः िदुृढयविक्षयव्यवस्थयर्यः ववषर् े वण ान ं कृत्वय वब्रवटिििंवद 
(House of Commons) वट. वव. मकेोले वदवि – र्यवत्पर् ान्त ं वर् ं भयरिीर्विक्षयव्यवस्थय ं न अनङ्क्ष्ययम 
ियवत्पर् ान्त ंभयरिम ् अस्मयकमर्ीन ंन अभववष्ि ् । 

िदनन्तरं ि ेवदैवेिकयः भयरिीर्विक्षयवर्वनर्मः (Indian Education Act) नयमकं वनर्म ंवनमय ार् 
भयरि े ि ं वनर्म ं प्रणीिवन्तः । िवन्नर्मयनिुयरं िसृं्किमयध्यवमकयवन, मयिभृयषयमयध्यवमकयवन च िवय ावण 
गरुुकुलयवन अवरै्यवनकयवन िवन्त इवि । र् ेर् ेि ंवनर्म ंनयङ्गीकृिवन्तः, वदैवेिकयः िषेयम ् अवर्वच्छेद,ं हत्यय ंच 
कृिवन्तः । बहूवन गरुुकुलयवन ज्वयवलिवन्तश्च । एव ंक्रमणे प्रियडन ंकृत्वय िवय ाण्र्वप गरुुकुलयवन अनयिर्न ् । 
पनुश्च आङ्गग्लविक्षयर्यः प्रियरयर् कन्वणे्टववद्ययलर्यन ् स्थयवपिवन्तः । पवरिङ्ख्ययनयनिुयरं वदैवेिकयनय ं
भयरियत्प्रविगमनिमर् ेभयरि े ३५० िङ्ख्यकयः कन्वणे्टववद्ययलर्यः आिन ् । परन्त ुइदयनीं िषेय ं िङ्ख्यय ववृद्ध ं प्रयप्य 
लक्षयवर्कयः जयियः, र्त्र पयश्चयत्यिसृं्किःे विक्षय, आङ्गग्लविक्षय च प्रदीर्ि े। िभे्यः ववद्ययलर्भे्यः आगच्छन्तः 
छयत्रयः ियरीवरकरूपणे ि ु भयरिीर्यः भववन्त परन्त ु मयनविकरूपणे वदैवेिकयः । भयरि ं बहुकयलयत्पवंू स्वयर्ीन ं
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जयि ंपरन्त ुिम्प्रत्यवप मयनविकस्तरे बौवद्धकस्तरे च परयर्ीनमवस्त । एिदवे कयरणमवस्त र्त्स्वयर्ीनियर्यः परम ् 
एियवयन्कयलः अविवयवहिः वकन्त ुभयरिवमदयनीमवप ववकयििीलं न ि ुववकवििम ् । 

भयरि ं पनुरेकवयरं ववश्वगरुुस्थयन े प्रविस्थयपनयर्, च आङ्गग्लविक्षयर्यः नयिः, िसृं्किविक्षयपद्धिःे 
पनुरुज्जीवनमत्ययवश्र्कम ् अवस्त । एिियर् ामवस्त भयरििव ाकयरस्य, िवषेय ंभयरिीर्यनयञ्च । 

 
***** 

विक्षयर्यः महत्वम ् 
Jachindra Kumar Behera 
 Shiksha Shastri 1 st Year 

                                                                Roll No-18 
अवखलेऽवस्मन ् ब्रह्मयण्ड े ववैदककयलयदद्ययवववर् िमषेय ं मयनवयनयमयध्ययवत्मकचयवरवत्रक-बौवद्धक-

ियमयवजक ववकयिमनु्निे ु ं प्रकयिमयनञ्च कि ु ं प्रभववि विक्षय । विक्षकैय गवििीलय ववकयिपवक्रर्य वि ाि े । र्र्य 
विक्षर्य मयनवः मयनवत्व ं प्रयप्नोवि । विक्षयदप ाणवमव कयर् ं िम्पयदर्वि । र्र्य दप ाणमवलोक्य मयनवः स्वीर् ं
वयस्तववकं स्वरुप ंववेत्त िर्वै विक्षर्य मयनवः स्वयवस्तत्वबोर् ंकि ु ंप्रभववि । एवञ्च विक्षयर्य एव मयनवः िभ्यिय ं, 
ििुीलिय ंव्यवहयरम ् ,आहयरं ,ज्ञयनववज्ञयनम ् ,कमय ाकमं ,र्मय ार्मं ,ववद्ययमववद्यय ंच ववेत्त उक्ञ्च- 

           ित्ययचयर-ववचयरविक्षणपरय िवय ावङ्गकीमनु्नवि ं
          छयत्रयणय ंववदर्विवके-ववनर्यचयर-प्रचयरकैर्ीः 
         चयवरत्र्योन्नविियवर्कय गणुगणुःै ियरल्यििंयवर्कय 
         लोकेष ुप्रचरेि ् िवुिष्जवनदय विक्षय िदय कयमर्कु ्।। 
िसृं्किियवहत्य े विक्षयर् ै ववद्यय ज्ञयनम ् इत्ययदर्ः िब्दयः प्रर्कु्यः दृश्र्न्त े। ववद्ययग्रहणवमवि विक्षयर्यः 

ववद्ययपदनेयवप व्यवहयरः िसृ्किवयङ्मर् ेदृश्र्ि े। एवञ्च विक्षयिब्दस्य पर्य ार्वभ्दववि ववद्ययिब्दः ।  
' ववद्यर्य ववन्िऽेमिृम ् ' ' ववद्ययर्यऽमिृमश्निु े ' 'िय ववद्यय र्य ववमकेु् ' – इत्ययवद श्रवुिभ्यः पवुोक्यवभप्रयर्स्य 
ियर्कुरण ंजयिम ् । विक्षयर्यः महत्व ंस्पष्ट ंकुव ान्तः अनकेे कवर्ः भवूरिः वलवखिवन्तः ।  
  "  ववद्यय नयम नरस्य रुपमवर्कं प्रच्छन्नगपु्त ंर्नम ् " 
 ववद्यरे् ंियक्षयि ् कल्पलिवे ििंयरेऽवस्मन ् ववद्यि े। ववद्यर्य अवस्मन ् जगवि िवय ावण कयर्य ावण ियर्वर्ि ु ंिक्यन्त े
उक्ञ्च- 
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         " वकं वकं न ियर्र्वि कल्पलिवे ववद्यय "ववद्यय िवषे ुर्नषे ुश्रषे्ठयवस्त । र्िो वह ववद्यवै व्यर् ेकृि ेवर् ाि े। 
अन्यर्न ंव्यर् ेकृि ेक्षर् ंप्रप्नोवि । अि एवोक्म-् 
        अपवू ाः कोऽवप कोिोऽर् ंववद्यि ेिव भयरवि 
        व्यर्िो ववृद्धमयर्यवि क्षर्मयर्यवि िचंर्यि ्   ।। 
ियदृिस्य ज्ञयनस्य मवहमय अवण ानीर्ो भववि । ज्ञयनयि ् ऋि ेन वह वकवञ्चि ् प्रिस्यिम ंवत्त ाि ेइहलोके । ज्ञयन ंवह 
िवय ापके्षर्य पववत्र ंमन्यि े। 
                 विक्षय मयनव-जीवनस्ययवभन्नमङं्ग वि ाि े , विक्षर्वै मयनववजवनस्योद्दशे्र्यनय ंपवुि ाभ ाववि । प्रवणमयत्रषे ु
मयनवस्य िवोिृष्टिय अवप विक्षर्वै विद्धर्वि । र्िो वह विवक्षिो वह मयनव उवचियनवुचिस्य 
वववचेनपवू ाकमयचरण ंकि ु ंव्यवहि ु ंवय िमर्ो भववि । िवंगेवनर्न्त्रण ेपवरवस्थविष ुच ियमञ्जस्यस्थयपन ेविवक्षिो 
वह जनः िमर्ो भववि । अिः िमयज ेिवय ाि ुपवरवस्थविष ुिमञ्जस्यस्थयपन ेविक्षयर्यः वनिरयमयवश्र्किय महत्वञ्च 
वि ाि ेएव । 

***** 
                                      कमावण एव अवर्कयरः 

नयमः-रजनीगन्धय ियहु 
ियक्षय.ियवश्त्रप्रर्म बष ा 
अनकु्रमयङ्क-१९ 

भगविः श्रीकृष्णस्य एष उपदिेः व्यवहयरदृष्ट्यय अवप ियव ावत्रकः ियव ाजनीनश्च अवस्त । र्ो वह मयनवः र्यदृक ्
कम ाणय िलंिो  भववि ,अद्य श्वः वय िः ननू ंिस्य फलभयग ्  भववि भवविय वय िदर् ंश्रीकृष्णनेोक्म ् - 

        " कम ाणवै वह िवंिवद्धमयवस्थिय जनकयदर्ः 
       लोकिगं्रहमवेयवप िपंश्र्न ् कि ुामहवि ।। 

अस्मयि ् ज्ञयर्ि े र्ि ् कम ाणः ियस्त्रीर्लौवककिमयवर्कयरः वत्ति े । गीियनिुयरं त्ययगो भववि वत्रववर्ः 
ियवत्वकरयजिियमिभदेःै । िषे ुिखं्ययिीत्यषे ुकम ाि ुर्ज्ञदयनिपोरूकमाणय ंत्ययगो वत्रववर्ः । र्िो वह र्ज्ञ-दयन-
िपयवंि फलेच्छयरवहियवन । अनयिक्त्यय भगवदर् ा कम ापरयर्ण ं मनीवषणः िदय पयवर्वन्त । अि एियवन अवप 
कमय ावण फलयवन च ववहयर् कि ाव्ययवन भववन्त । वण ार्मय ानिुयरं श्रीकृष्णः कमाणय ंववभयगमयरभि े।िद्यर्य-  
 "िमो दमस्तपः िौच ंक्षयवन्तरयज ावमवे च 
             ज्ञयन ंववज्ञयनमयवस्तक्य ंववप्रकमा स्वभयवजम ् 

     िौय्य ंिजेो र्वृिदीक्ष ंर्दु्ध ेचयप्यपलयर्नम ् 
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   दयनमीश्र्वरभयवश्च क्षयत्र ंकम ास्वभयवजम ् ।। 
   कृवष गौरक्षवयवणज्य वशै्र्कमास्वभयवजम ् 
    पवरचय्यय ात्मकं कम ा िदू्रस्ययवप स्वभयवजम ् 

एव ंप्रकयरेण चयिवुण्र् ास्य कमाणय ंिकं्षपेणे वण ान ंववर्यर् वनवदििवि श्रीकृष्णः –  
"स्व ेस्व ेकमाण्र्वभरिः िवंिवद्ध ंलभि ेनरः "  
स्वकमाववरिो मयनवः कम ार्ोगने भयग्र्मवप पवरवि ावर्ि ु ंपयरर्वि । र् ेच मयनवयः " कयर्ं वय ियर्र्िे ् िरीरं वय 
पयिर्िे " इवि मन्त्रोच्चयरणदीवक्षियः भववन्त । ि े ननू ं भवुन े कृिकयर्य ा भववन्त । अि एव भगविय श्रीकृष्णने 
भगवद्गीियर्य ंस्पष्टरुपणे स्वीर्म ् अवभमि ंप्रविपयवदिम-्   
   " कम ाण्र्वेयवर्कयरस्त ेमय फलेष ुकदयचन 
    मय कम ाफलहिेभुू ामय ा ि ेिगंोऽस्त्वकमावण ।।  

***** 
 

                                                                             विक्षय 
रयज्कुमयरी कुजरु 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयकं-824 

           िव े र्वननः वनर् ानयश्च दिेस्य प्रगवि ं कयमर्न्त े इवि ि ु ित्यम ् । जनयवर्क्य े ग्रयमयवर्क्य े च भयरि े
ित्सदृि ेरयि ेवय अनकेे वह जनयः दवरद्रयः इवि कृत्वय दिेस्य प्रगिःे प्रचषे्टयर्यः अर् ाः भववि अर् ानवैिकववकयिवदवि 
वचन्तनम ् इवि । वकन्त ु खदेस्य ववषर्ः र्ि ् स्वयिन्त्रस्य विषष्ठःे वषय ाणयम ् अनन्तरमवप दिे े ियमयन्यजनयनय ं
जीवनर्यरणमलू्यस्य जीवनमलू्यस्य च वविषेपवरवि ान ं नयवलोक्यि े इवि। दिेयि ् दयवरद्र्यस्य दूरीकरण ं
कम ावनर्वुक्ः इत्ययदीनय ं िमस्ययनय ं िमयर्यनयर् अत्यवर्कव्यर्ने प्रस्तिुयर्य ं र्ोजनयर्यमवप िमुहयन ् पवरणयमः 
जनषे ु प्रििृः इवि न दृश्र्ि।े मयनवववकयिस्य विक्षय अवनवयर्य ा। अस्मद्दिेस्य विक्षयव्यवस्थय एव 
विवक्षिवनरुद्योवगिय ंिमस्यय ंजनर्वि। श्रमिके्ः गणुयत्मकमलू्यवर् ान ेजनयनय ंदृवष्टपवरवि ान ेच विक्षय अिफलय 
प्रिीर्ि।े स्वदिेिवक्िज ान,ं िञ्चर्यवभववृद्धः, अर् ावनर्ोजनयर् ं ज्ञयनयहरण,ं प्रयकृविकवनर्ःे िफलव्यवहयरः, 
ववृत्तगिव्यवस्थयर्य ं पवरवि ानम ् इत्ययदीन ् ववषर्यन ् अवलम्बि े दिेस्य प्रगविः। एित्सवं 
मलूबोर्विक्षयव्यवस्थयियरय एव िम्भविे।् एिवन्नवमिमवप दिे े रयजनवैिकवस्थरिय, अनिुयवििप्रियिन ं च 
अन्यिममवनवयर् ाम।्  
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             र्स्य दिेस्य विक्षयव्यवस्थय उन्निय, िि ् दिे ं ियवि ् प्रगवििीलम।् विक्षयव्यवस्थयर्य ं नवैिकत्व,ं 
बौवर्कत्व,ं ियमयवजकत्व,ं र्यवम ाकत्व,ं आध्ययवत्मकत्व ं चते्ययदीवन ित्त्वयवन िवन्नववष्टयवन स्यःु। अिः प्रचवलियर्य ं
रयविर्िव ाकयवरकयर् े विक्षयव्यवस्थयर्यम ् अपवेक्षििसं्कयरं िम्पयद्य विक्षयर्यः मलूवदृ्धर् े विक्षयिसं्थयनयनय ं
बौवद्धकववकयि ेच अवर्कं महत्व ंप्रदरे्म।् िदवै विक्षय ववकयिस्य वनणय ावर्कय भवविमु ् अहेि।् 
             ित्ययचयरः ववचयरविक्षणपरय िवय ाविकीमनु्नवि ं छयत्रयणय ं ववदर्ि ् वववकेववचचयचयप्रचयरकैर्ीः। 
चयवरत्र्योगविियवर्कय गणुगणःै ियरल्यििंयवर्कय लोकेष ु प्रचरेि ् िवुिष्जवनदय विक्षय िदय 
कयमर्कु।्।(कवपलस्य) 
             अवखलेवस्मन ् ब्रह्मयण्ड े ववैदककयलयदद्ययववर् िवषेय ं मयनवयनयमयध्ययवत्मक-चयवरवत्रक-बौवद्धक-
ियमयवजकववकयिमनु्निे ु ंप्रकयिमयन ंच कि ु ंप्रभववि विक्षय । विक्षय गवििीलय ववकयिप्रवक्रर्य वि ाि,े र्र्य मयनवः 
मयनवत्व ं प्रयप्नोवि । एवञ्च विक्षर्य एव मयनवः िभ्यिय ं ििुीलिय,ं व्यवहयरम ्, आहयरं, ज्ञयनववज्ञयन,ं कमय ाकम ा, 
र्मय ार्म ा, ित्ययित्य,ं ववद्ययमववद्यय ंच ववेि । 
 

***** 
श्रीमद्भगवद्गीियर्य ंविक्षयर्यः महत्त्वम ् 

िीमय लयक्रय 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयकं- 826 

         श्रीमद्भगवद्गीिय भयरिीर्िसृं्किःे, ववैदकवदव्यज्ञयनस्य आत्मित्त्वयनभुवस्य प्रयच्यववद्ययर्यः 
वजै्ञयवनकियर्यश्च प्रत्यक्ष ं प्रमयण ं वि ाि े । श्रीमहयभयरि े अज ुानमवुद्दश्र् िस्यवै मोहनयिनव्ययजने िम्पणू ास्य 
िमयजस्य, िम्पणू ामयनवजयिशे्च कृि े भगविय स्वमखुने वदव्यज्ञयन ं पवरप्रकयवििम ् । इदमवे वदव्यज्ञयन ं
भगवन्मखुवनििृत्त्वने उपवनषदयमवप महत्त्वमविििे े। अि एवोक्म ् 
               गीिय िगुीिय कत्त ाव्यय वकमन्यःै ियस्त्रववस्तरःै। 
               र्य स्वर् ंपद्मनयभस्य मखुपद्मयविवनििृय।। 
           गीियर्य ंजयवि-वण ा-र्म ा-िम्प्रदयर्यवदवनरपके्षणे िवषेय ं कृि ेउपदिेयः प्रदत्तयः। र्त्र वनर्ि ं कुरु कम ास्त्त्त्त्व ं
इवि उपवदििय भगविय कम ाणः श्रषे्ठत्व ंप्रविपयवदिम ्, ित्रवै "िव ाकमय ावखलं पयर् ा ज्ञयन ेपवरिमयप्यि"े इवि वनवदिििय 
ज्ञयनस्ययवप महयमवहमत्व ं व्यक्ीकृिम ् । एव ं रूपणे भगवद्गीिय कम ा-ज्ञयन-चवकिरूपयर्य ं वत्रवणे्र्य ं
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ववश्वमयनवमवगयहर्न्ती िवषेय ं परमकल्ययणस्य मयग ं प्रस्तौवि । गीिय न केवलं पयरमयवर् ाकं ियस्त्रमवप ि ु एषय 
व्ययवहयवरकववद्ययमवप विक्षर्वि । िर्यवह- 
           र्कु्यहयरववहयरस्य र्कु्चषे्टस्य कमाि ु। 
           र्कु्स्वप्नयवबोर्स्य र्ोगो भववि दुःखहय ।। 
           ववद्यय ववनर्िम्पन्नो - - -  पवण्डियः िमदवि ानः।। 
           वववदिचरमवेदे ं िमषेयमवप वनवखलजनप्रयवणनय ं श्रीमद्भगवद्गीियर्यः गणुगौरवम ् । 
िव ाववषर्गवुिित्त्ववमद ं मयनवजयिःे िव ाश्रषे्ठज्ञयनयर्यरत्वमयवहवि । गीियर्य ं ववविष्टर्य िरलर्य िलै्यय 
मोहगिस्य अज ुानस्य मोहनयिनयर् कयर् ं वय ियर्र्रे् ं िरीरं वय पयिर्रे्वमवि मन्त्रमपुवदिवि स्वर् ं भगवयन ् । 
अज ुानयर् उपदिेप्रदयनच्छलेन ववश्वगरुुणय भगविय श्रीकृष्णने िमग्रमयनवजयिःे वहियर्, जगिः िवय ािय ं
िमस्ययनय ंिमयर्यनयर् च गीियग्रन्थ ेउपयर्ः प्रस्तिुः । मोहमयर्यन्धकयरे जवडिः मयनवः कर् ंमचु्यिे, कर् ंवय 
चिैन्यरूपस्य िवािवक्मिः िवच्चदयनन्स्वरूपस्य च दिान ं प्रयप्यि े ? इवि हिेोः िने उपदिेः प्रदत्तः। 
कत्त ाव्यपयलयनयन्तरेण लोकर्यत्रयवप नवै प्रवििे इत्यपुपयदर्िय उपस्थयप्यि-े 
           वनर्ि ंकुरु कम ा त्व ंकम ा ज्ययर्ो ह्यकमाणः। 
           िरीरर्यत्रयवप च ि ेन प्रविद्ध्यदेकमाणः ।। 
           भगविः श्रीकृष्णस्य मखुयवन्नस्ससृ्य परमपयवनगीियग्रन्थस्ययध्यर्न ं मयनवजीवन ं ज्ञयनयनन्ने प्लयवर्वि, 
दुःखिन्द्वयवन नयिर्वि, ित्यपर् ंप्रदिार्वि च । गीियर्यः मलू्य ंन केनयवप कलवर्ि ु ंिक्यि े। 

***** 
िम्सृ्किियवहत्य ेजीवनमलू्ययवन 

मतृ्यञु्जर्ियस्त्री 
वि.िय.प्र.वष ाम ् अनकु्रमयङ्कः २९ 

मयनवर्मार्कु्यः िर्य िसृं्कविबोर्कवचनभवूर्ष्ठयः न कॆवलं भयरिीर्ःै पवरगवृहियः वदैवॆिकैरवप 
िमयदरणीर्यः जयविमिभदॆरवहियः िवॆषय ंियव ाकयवलकयः जीवनदीपिदृियः मनकुुलॊन्निनवैिकविद्धयन्तयः 
एव “िसृं्किियवहत्य” इवि िब्दनॆ अवभर्रे्यः। एियवन िसृं्किियवहत्ययवन “जिंनूय ंनरजन्म दुलाभम”् इवि 
मयनवयनय ंजन्मिः आरभ्य “अनयर्यिनॆ मरणम”् इत्ययवद आजीवन ंमौल्यर्कु्वयक्यस्रोिःै जीवन ंपयवन ं
कुव ावन्त । नरयणय ं जीवनपर् े िभंववष्मयणयनय ं आवदव्ययर्ीनय ं वदव्यौषर्वि ् िमयचरंवि च । अि एव 
स्वयमीवववकॆयनन्महॊदर्नॆ भवणि ं “नदॆ ं स्थवगिप्रवयहं िसृं्कि ियवहत्यम ् । िच्च अनविरं प्रवयहमयनय 
जीवनगगंय” इवि । 
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अवखलिसृं्किियवहत्य ेजीवनमलू्ययनय ंअन्वषॆण ंनयम “ववियलियगरॆ लवणयन्वषॆणवि ् भववि”। 
एव ंिसृं्किियवहत्यजीवनमलू्यर्ोः अवस्त अववनयभयवः िबंन्धः । िर्वै “िसृं्किमवॆ िसृं्कविः, िसृं्किौ 
एव मौल्ययवन” अननॆ प्रकयरॆण मयनवजीवनियरः एव अत्र ववलिवि । िपंणू ा िसृं्कि ियवहत्यमवॆ 
परमश्रषॆ्ठमवस्त । पचंमवदॆयवभदरॆ्य महयभयरि, भगवद्गीिय, उपवनषदः, चत्वयरॊ वदॆयः, स्मवृिः परुयणयवन, 
रयमयर्णमहयभयरियवद-इविहयियः, ियस्त्रयवण, कयव्ययवन च प्रत्यकंॆ एकैकं रत्नमवॆ । िवय ाण्र्िॆयवन प्रविपद ं
मयनवजीवन ॆभवनस्य िखंविलयवि ् उगमिसं्कयरं वनमय ावि ।  

 भगविय प्रदत्तयवन ववैदकियवहत्ययवन “ित्य ं वद र्मं चर” “कृि ं स्मर” इत्ययदीवन वयक्ययवन 
ियर् ाकजीवननॆ िह मवुक्मयग ं प्रदि ार्वन्त । “कम ाण्र्वॆयवर्कयरस्त े मयफलॆष ु कदयचन” भगवद्गीियवयक्यवमद ं
कम ाणः प्रयमखु्यिय ं प्रविपयदर्वि । पवू ाजयनय ं दवैीिपंदः र्म ारक्षणयर् ामवॆ उज्जीववियः । ियः एव इदयनीम ् 
जीवनमलू्यत्वनॆ िगंहृीियः । अि एव भगवयन ् श्रीकृष्णः आह “र्मािसं्थयपनयर्य ार् िभंवयवम  र्गु ेर्गु”े 
इवि । वववचन्तर्िं,ुअद्ययवप भगवद्गीिय िर्य वदॆयदर्ः  जीवनमयग ंवदिन्तस्सवन्त खलु | एवमवॆ िभुयविियवन 
परुयणवयक्ययवन च मयनवमलू्ययनयवन िपं्रियरर्वन्त । इद ंिवं मयनवजीवन ॆकयर्य ाकयर् ावववकॆपवू ाकम ् ज्ञयन ंदत्वय 
मयनवजन्म पववत्रीकरोवि ।  
                           आचयर् ािकंरॆण  वववकॆचडूयमवण ग्रन्थ े 
“इिः कॊन्वयवस्त मढूयत्मय र्स्त ुस्वयर् ेप्रमयद्यवि । 
दुलाभ ंमयनषु दहंे प्रयप्य ित्रयवप पौरुषम ् ॥” इत्यकु्म ् । 
एवमवॆ ऋग्वदे ेअवप  
“आस्त ेभग आननॆस्य ऊधं्व विष्ठवि विष्ठिः। 
ििॆ ेवनपद्यमयनस्य चरयवि चरिो भगः ॥” इवि प्रविपयवदिम ् मयनवस्य वक्रर्यकौिलम।्    

 “ववद्यर्यमिृमश्निु”े “ित्यमवॆ जर्ि”े इत्ययदीवन वयक्ययवन जीवनस्य महत्व ं िपंयदर्वन्त । 
उदयहरणरूपणॆ कयवनचन वयक्ययवन एव प्रदविाियवन । परन्त ु िवामवप िसृं्किियवहत्य ं एवमवॆ । अिः 
िसृं्किियवहत्य ं ियगरवि ् महत्व ं बहृत्व ं भजि े । िषॆय ं ियरः एव अमिृवद्भवि । िसृं्कि ियवहत्यस्य 
आमलूयग्र-अध्यर्नयदवे मौवलकजीवन ं ियध्यम ् । िरॆैव स्वस्थिमयजः िर्य िसृं्किःे पनुरुत्थयनम ् । 
िस्मयि ् वर्मवप ियदृिमयग ेएव चरयमः । मौल्यर्िुजीवन ंिपंयदर्मे ॥  

 
***** 
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                                                    ज्ञयन ंववज्ञयनिवहिम ् 
वदवप्तमर्ी दयि 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयकं 834 

          र्र्यर् ािर्य अवगमन ंज्ञयनम ् । ज्ञयिस्य  प्रर्ोगणे वविषेणे परीवक्षिस्य, वनवश्चिित्त्वस्य , स्वप्रविभयर्यः 
र्र्ोपर्ोग ं परीवक्षि ु ं वक्रर्मयणने प्रर्त्नने वनिन्न ं ववविष्ट ं ज्ञयन ं ववज्ञयनम ् । बहुकयलपर् ान्त ं मयनवः ज्ञयनप्रयप्तर् े
उपकयरकं ज्ञयनम ् । वकन्त ुियवि ् अवर्कं प्रर्ोजन ंन जयिम ् ।      
          र्द्यवप मयनवकुलस्य जन्म भगू्रह ेलक्षयवर्कवषभे्यः पवंू जयि ंस्ययवदवि ऊवहि,ं िर्यवप ववज्ञयनस्य इविहयिः 
केवलं कविपर्ििकदीघ ाः । वचन्त्यिय ं ियवि ् िििर्वषभे्यः प्रयक ् प्रपञ्चः कीदृिः आिीवदवि । ग्रयमयि ् ग्रयम ं
गन्त ु ंबलीवर् ािकटं, अश्व ंगद ाभ ंवय आश्रर्वन्त स्म । वकर्यन ् श्रमः वकर्यन ् कयलः ? । अद्यत्व ेर्र्य र्ः कोऽवप 
नगरयि ् नगरं िलीलं र्यवि, िर्य न िक्यमयिीि ् । अद्य दिेयन्तरस्थयनयदीवन दूरदिानियरय वर् ंपश्र्यमः, िषेय ं
भयवषि ंशृणमुः। दूरवयणीियरय िःै ियकं िभंयवषि ु ंिकु्नमः । परुय ऋषर्ः र्ोगियरय एव िभयषणयवदकं कुव ावन्त स्म 
इवि कर्यः िवन्त । परन्त ुइदयनीं ि ुिव ामवप एित्सलुभम ् ।                                      
           पवू ाकयले जनयः ववववर्ःै रोगरैपीड्यन्त । रोगज्ञयन ंिषेयमयिीि ् । ििस्त ुचरक -िशु्रिुयदर्ः ववज्ञयवननः 
िषेय ंरोगयणय ंपवरहयरप्रर्ोगियरय औषर्यवन  गवषेर्वन्त स्म । गि ेिियब्दीिर् ेि ुववज्ञयनस्य प्रगत्यय न केवलं र्स्य 
कस्यवचद ्रोवगणः दुःखपवरहयरः अवप ि ुरोगयणय ंमलूोत्पयटनमवे ववज्ञयवनवभः ियवर्िम ् । पवू ाकयलयपके्षर्य अद्य 
जनयनयम ् आरोग्र् ंिम्पन्नवमवि वचवि नयवििर्ोवक्ः । र्द्यवप निूनयः केचन रोगयः प्रयदुभू ाियः िवन्त, िर्यवप िषेय ं
वनर्न्त्रण ंकवरष्वन्त वजै्ञयवनकयः इत्यत्रयवप न ििंर्ः । 
           वकं िवहि आर्वुनकववज्ञयन ंमयनवकुलस्य िवार्य िौख्यदयवर् ? न इवि ब्रमूः । दृष्ट ंवकमवप लोकेऽवस्मन ् न 
वनग ुाण ंन वनदोषम ् । ववज्ञयनने अवप कयवचद ्हयवनः कृिय । अत्र न ििंर्ः । ववज्ञयनने आववषृ्कियवन मयरकयवण 
आर्रु्यवन महत्तरय ं हयवन ं जर्र्वन्त । एकमवे अण्वस्त्र ं लक्षयवर्कयन ्  जनयन ् ध्विंीकरोवि । निूनयवन नगरयवण 
वयर्-ुजल-स्थलमयवलन्य ं कृत्वय जीवविमवे दुभ ारं कुव ावन्त । कृवमनयिकयनय ं ियित्योपर्ोगः िव ामवप खयद्य ं
ववषवमवश्रि ं करोवि । वयहनयपघयियः प्रविवष ं लक्षयवर्कयन ् जनयन ् र्मपरुीं प्रषेर्वन्त, अत्यवर्कयन ् भियवर्वयन ् 
र्यिनयवक्लष्टयन ् च कुव ावन्त ।  
           वकन्त ु मखु्यः एकः प्रश्नोऽत्र ववद्यि े । अत्र ववज्ञयनस्य को दोषः ? हस्तस्थने िीक्ष्णयग्रणे कुठयरेण 
दयरुच्छेदनमवप कि ु ंिक्य,ं हस्तच्छेदनमवप । अविनय पयकोऽवप कि ु ंिक्यि,े गहृदयहः अवप । एियदृिः वववकेः 
र्वद भववि िवहि ियर्नने महत्प्रर्ोजनम ्, अन्यर्य महयन ् ववनयिः । ित्र ियर्नस्य कोऽवप दोषो नयवस्त । इत्थ ं
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ववज्ञयनस्य ववज्ञयवननय ं वय दोषो नयवस्त । वकन्त ु ववज्ञयनस्य उपर्ोग ं कि ु ं अवर्कयरो र्षेय ं हस्तऽेवस्त, ि े एव 
दोषभयजः भववन्त । 
           ववज्ञयनने हयवनः र्र्यर् ािर्य न स्ययि ्, िर्य िदुपर्ोग े िवकं् ज्ञयनमवे जनर्वि । ज्ञयन ं ववनय ववज्ञयन ं
हयवनकयरकम ् अवप स्ययि ् । ववज्ञयन ं ववनय ज्ञयन ं वनरुपर्कंु् स्ययि ् । उभर्ोः आवश्र्कं परस्परम ् अवलम्बन ंच 
ववमशृ्र् भगविय कृष्णने उकं् खलु ज्ञयन ंववज्ञयनिवहिम ् इवि । 
 

***** 
आर्वुनकभयरि ेिवैक्षकप्रववर्ःे आवश्र्किय 

वदप्तीि कुमयर ििपर्ी 
विक्षयियस्त्री (प्रर्मवष ाम)् 
अनकु्रमयङ्कः - ८३५ 

           ियम्प्रविके र्गुऽेवस्मन ् ववज्ञयनस्य बहुलः व्यवहयरः पवरदृश्र्ि े। िव ेमयनवयः अल्पीर्वि कयले अल्पनेवै 
श्रमणे पवू ापके्षर्य अवर्कफलप्रयत्प्यर् ं वनरन्तरं प्रर्त्निीलयः भववन्त । र्िो वह मयनवः स्वजीवन ं िहज ं कत्त ुं 
ववज्ञयनस्य ियहयय्यने ववववर्र्न्त्रणय ं र्र्य - रेविर्ो-टेवलववजन-िगंणकयदीनय ं प्रर्ोग ं करोवि । मखु्यिः 
आर्वुनकर्गुऽेवस्मन ् एिषेयम ् अवर्क्यने प्रर्ोगः िव े कुव ावन्त एव । िर्वै विक्षयक्षते्र े अवप आर्वुनकोपकरणयनय ं
प्रर्ोगणे विक्षण ं िरलं वोर्गम्यञ्च भववि । अिः आर्वुनकर्गु े र्न्त्रयवण र्ने प्रकयरेण मयनवयनय ं वहि ं कुव ावन्त 
िर्वै विक्षण े विक्षणोपकरणयवन  छयत्रयणय ंअध्ययपकयनय ंच ियहयर् ं कुव ावन्त । वकञ्च एिषेय ंर्न्त्रयणय ंआवव ाभयवः 
ववज्ञयनयद ् अभवि ् । ववज्ञयनस्य नयम ववविष्टज्ञयनम ् । पनुः प्रववर्ःे आर्यरो भववि ववज्ञयनम ् । दनैवन्नजीवन े
क्रमबद्धवरत्यय वजै्ञयवनकज्ञयनकौिलयनय ंप्रर्ोगः भववि प्रवववर्ः । पनुः एषः प्रवववर्ः र्दय विक्षयक्षते्र ेिम्बद्धः भववि  
िदय िः िवैक्षकप्रवववर्ः इवि कर्थ्ि े। 
      िवैक्षकप्रववर्ौ छयत्रयः अध्ययपकयश्च अल्पनवै कयलेन वहूवन िर्थ्यवन िगंहृ्य विक्षयर्यः प्रचयरप्रियरं कुव ावन्त । 
वविषेिर्य आकयिवयणी, ध्ववनपवञ्जकय,प्रक्षवेपकय,दूरदिान,ंचलवच्चत्र ंइत्ययदीनय ंविल्पयनय ंिहयय्यने विक्षयर्यः मलू्य ं
अद्य वहुप्रविद्ध ं िमदृ्धञ्च भववि । िवैक्षकप्रववर्ःै प्रर्ोगणे विक्षयर्यः ज्ञयनस्य प्रियरण ं ज्ञयनस्य िचंर्ः 
ववकयिीकरणञ्च भववि । िम्प्रवि जनयनय ं वववभन्निवैक्षकिमस्ययि ु क्रमवद्धिर्य प्रर्ोकंु् िवैक्षकप्रवववर्ः कयवचि ् 
प्रवक्रर्य इवि वकंु् िक्यि े। मयनवयवर्गमस्य िम्पणू ाप्रवक्रर्यर्यः ििंोर्नयर् ंएषः प्रर्जु्यि ेएव । िवैक्षकप्रवववर्ः 
ज्ञयनस्य ियदृिी कयवचि ् ियखय भववि र्य वववभन्नप्रववर्ीनय ं र्यवन्त्रकं प्रयकृविकं व्यवहयवरकं ववज्ञयनञ्च प्रर्जु्य 
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िवैक्षकप्रवक्रर्यः िदृढं कत्त ुं प्रर्िि े। अस्य िवैक्षकप्रववर्ःे उपर्ोगः िवय ादौ 1926 िम ेवष े विवडनी एल. प्रवेि. 
महोदर्ः आमवेरकयदिे ेओवहर्ोववश्वववद्ययलर् ेविक्षयर्न्त्रयणय ंवनमय ाणःै एव कृिवयनयिीि ् ।  अस्य िवैक्षकप्रववर्ःे 
आवश्र्किय िदयनीन्तनकयलयदयरभ्य अद्ययववर् वर् ामयनय दृश्र्ि े। ववश्व ेिवऽेवप दिेयः अस्ययवश्र्किय ंप्रर्ोग ंच 
अङ्गीकुव ावन्त एव । एषः प्रवववर्ः िव ावस्मन ् क्षते्र ेएव कयर्ं कृत्वय ववववर्षे ुक्षते्रषे ुर्र्य विक्षकयणय ंक्षते्र,े ववद्ययवर् ानय ं
क्षते्र,े िमयज,े विक्षकप्रविक्षणक्षते्रषे ुच कयर्ं कृत्वय िवषेय ंकल्ययण ंििंयर्र्वि । 
विक्षकयर् आवश्र्किय  
      िवैक्षकप्रववर्ौ प्रवीणः विक्षकः छयत्रयणय ंव्यवहयरयन ् ज्ञयत्वय िषेय ंव्यवहयरपवरवत्त ान ंकर् ंकुर्य ाि ् इवि जयनयवि । 
िवैक्षकप्रवववर्ः विक्षकेभ्यः विक्षणोपयगमयनय,ंविक्षणव्यहूरचनयनय,ं विक्षणववर्ीनयञ्च ववषर् ेज्ञयन ंप्रर्च्छवि । 
छयत्रभे्यः आवश्र्किय  
            िवैक्षकप्रववर्ौ विक्षकयः केवलं लयभयवन्वियः भववन्त इवि न, छयत्रय अवप विक्षण ेअवभरूवचमतु्पयदवर्ि ु ं
िर्य अवर्गमक्षमियर्यः वर् ानयर् ंविक्षण ंिरलं कत्त ु ंच अस्य प्रर्ोग ंकुव ावन्त एव । 
िमयजयर् आवश्र्किय 
            एषः प्रवववर्ः केवलं ववद्ययलर् ेएव ियहयय्य ंकरोवि इवि न, अवप ि ुिमयज ेिवषेय ंजनयनय ंकृि ेिहयर्को 
भववि । िमयज े ज्ञयनस्य िचंर् े ववकयि े स्थयनयन्तरण े च िहयर्कः भववि अर्म ् । अस्य प्रववर्ःे िहयय्यने 
जनिञ्चयरविक्षयर्यः अवप प्रचयरः प्रियरः ववस्तयरश्च भववि । 
विक्षकप्रविक्षणयर् आवश्र्किय 
       विक्षकप्रविक्षणस्य प्रमखुोद्दशे्र् ं भववि प्रभयवियली विक्षकयणय ं वनमय ाणम ् । अस्य कृि े िवैक्षकप्रवववर्ः 
अत्यन्त ंिहयर्कः भववि । विक्षणयभ्ययि ेवहुववर्कौिलयनय ंववकयिः अनने प्रवववर्नय एव कत्त ुं िक्यि े। अवप च 
िकू्ष्मविक्षण ंअनरुूवपिविक्षण ंदलविक्षण ंअन्तःवक्रर्यववश्लषेण ंअवभक्रवमियनदुिेन ंइत्ययवदष ुक्षते्रषे ुअर् ंप्रवववर्ः 
प्रविक्षणक्षते्र ेअत्यन्त ंिहयर्कः िर्य च उपर्ोगी वत्त ाि े। 
 

***** 
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विक्षयर्यः अन्तभू ाियङ्गयवन 
िन्जर् कुमयर ियहु 
नकु्रमयङ्कः ८३९  
विक्षयियवस्त्रप्रर्मवष ाम ् 

विक्षय नम कय ?  
    विक्षय इत्यत्र ‘विक्ष ् ववद्योपयदयन’े इत्यस्मयि ् र्यिोः ‘अजयद्यिष्टयप ्’ इवि ितू्रणे टयवप कृि ेएव ं‘गरुोश्च हलः’ इवि 
ितू्रणे अकयरे कृि े‘विक्षय’ इवि िब्दः वनिद्यि े। 
विक्षयर्यः प्रकयरत्रर्म ् भववि । िद ्र्र्य – 

१. औपचयवरकी विक्षय ( formal education ) 
२. अनौपचयवरकी विक्षय ( non formal education ) 
३. वनरौपचयवरकी विक्षय ( in formal education ) 
अन्तभू ाियङ्गयवन –  
१. विक्षणम ् 
२. प्रविक्षणम ् 
३. अनदुिेनम ् 
४. अवर्गम वय विक्षय 

विक्षणस्य उद्दशे्र्म ् –  
 विक्षणयवर्गमप्रवक्रर्य,प्रक्रमोपिेय वक्रर्य प्रवक्रर्य भववि । 
प्रविक्षणस्य उद्दशे्र्म ् – 
विक्षणकौिलयनय ंप्रयवप्तः. । 
अनदुिेनस्य उद्दशे्र्म ् –  
िचूनयप्रयवप्तः । र्र्य – computer, news, etc......... |   
अवर्गमस्य (विक्षयर्यः) उद्दशे्र्म ् – 
बयलकस्य िवय ाङ्गीणववकयिः । 
बयलकस्य िवय ाङ्गीणववकयिः  

१. मयनविकववकयिः । 
२. ियरीवरकववकयिः । 
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३. आध्ययवत्मकववकयिः । 
४. ियवकिकववकयिः । 
५. वजै्ञयवनकववकयिः । 
६. ियमयवजकववकयिः । 
७. नवैिकववकयिः । 
८. बौवध्दकववकयिः   ******* 

 स्त्रीविक्षयर्यः  आवश्र्किय 
नयम - अरुण  गवडाआ 
विक्षयियस्री प्रर्म वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्क - ८४० 

                   कयले कयले रयिस्य अभ्यदुर्यर् स्त्रीणय ंभवूमकय महिी वि ाि े। ित्रयवप विक्षय परमयवश्र्की भववि । विक्षर्य 
जनषे ु आत्मववश्वयिः िमतु्पन्नः भववि । आत्मववश्वयिने ियफल्य ं लभ्यि े । िमयज े वस्रर्ः क्षमियर्यः प्रविभयर्यः च 
प्रविमवूि ारुपयः । वकन्त ु व्ययवहयवरकजीवन े स्रीणय ं अवर्कयरयः परुुषवग ािम ं न िवन्त । ियमयन्यिः परुुषः र्नयज ान ं कृत्वय 
पवरवयरस्य िरंक्षण ं करोवि । विवक्षियः वस्रर्ः र्नम ् अज ावर्त्वय आर्व्यर्स्य व्यवस्थयम ् अवप कुव ावन्त । पवरवयरस्य 
िमस्तभयरः स्रीणयमपुवर भववि । परुुषः केवलं र्नयज ान ंकृत्वय िदीर्ोत्तरदयवर्त्व ंवनव ाहवि । वकन्त ुस्त्री – पत्नी, मयिय, वर्ःू, 
भवगनी, पतु्री इत्ययवदवभः रुपःै िमयज ेआत्मयन ंप्रविष्ठयपर्वि । अिः स्रीणय ंविक्षयववषर् ेअवश्र् ंिववः अवर्यन ंदयिव्यम ् , 
र्िो वह विवक्षियः वस्त्रर्ः पवरवयरस्य अभ्यतु्थयनयर् एव िमर्य ाः भववन्त । 
  ित्ययर् ाप्रकयियख्य े ग्रन्थ े स्रीविक्षयर्यः आवश्र्कियववषर् े दर्यनन्ः स्पष्ट ं चकयर । िमयजस्य वहियर् र्र्य परुुषयणय ं
मध्य ेविक्षयप्रियरस्य आवश्र्किय वि ाि े, िर्वै स्रीणयमवप । र्वद  केवलं  परुुषय   एव विवक्षिय  भवरे्ःु वस्त्रर्श्च  अविवक्षियः िवहि 
िर्ोः जीवन ंिखुमर् ंन भवविमुहावि,  न च िमयजस्य वहिम ् । अिो र्र्य वर् ंस्वपतु्रयणय ंविक्षयर् ैप्रर्त्न ंकुम ाः िर्वै पतु्रीणयम ् अवप 
विक्षयर्यः ववषर् ेअवर्यन ंदद्ययम । िदवै दम्पत्योः पवरवयरस्य िमयजस्य च र्र्षे्ट ंवहि ंभववष्वि । 
                स्वयवमवववकेयन्महोदर्ः स्रीविक्षयववषर् े बहुश्रद्धय ं प्रकवटिवयन ्  । र्र्य उपवनषियले  स्त्रीविक्षयर्यः प्रचयरः 
आिीि ् , र्र्य प्रयचीनकयले ववैदकिमर् ेआमणृी , घोषय , अपयलय , गयगी इत्ययद्ययः ब्रह्मवयवदववदुष्ः  विक्षय ंप्रयप्तवत्यः,  
ििोऽवप  अवर्किर्य आर्वुनकभयरि ेअवप स्त्रीविक्षयर्यः प्रियरः प्रचयरश्च अपके्ष्यि ेइवि वववकेः । ि े"र्त्र नयर् ास्त ुपजू्यन्त े
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रमन्त े ित्र दवेियः" इवि मनवुचन ंस्वीचकु्रः । ि ेउक्वन्तः र्ि ् भयरिीर्ववनिय जननीस्वरुपय भववि । र्वद िय अविवक्षिय 
भववि अर्य ाि ् ववद्यर्य ववंचिय भववि िवहि केवलं मनषु्यणय ंिमनु्नविः वनष्फलवै 'इवि अननेवै हिेनुय श्रीरयमकृष्णपरमहंिःै 
स्वीकीर्य महयर्वम ाणी दवेी एव पवूजिय । िद्यर्य -                                                                                         

नणृय ंिमनु्नविकर्य भवविय वरृ्वै ववद्यय ंववनवै जननी र्वद ियद्यिक्ः ।   
इत्यवे हिेवुििः वकल रयमकृष्णदैवेी कृिय अर् मवहमय िहर्वम ाणी स्वय ।। 

                  वववकेयनन्महोदर्यः अकर्र्न ् - " र्वस्मन ् दिे े नयरीणय ं िियन ं न भववि िवस्मन ् दिे े वस्थियनय ं जनयनय ं
िस्य दिेस्य च उन्नविः कदयवप न िम्भववि " इवि । पनुः अवदन ् र्ि ् - ' र्वद अस्मयकं मवहलयगणः विवक्षिो न भववि िवहि  
ििंयरस्य कल्ययणम ् अिम्भवमवे  । र्वद स्रीपरुुषौ िमयनरर्स्य ि ैचके्र भविः िवहि एकं चकं्र भियवस्थयर्य ं ववद्यि ेचिे ् 
रर्स्य परूः िरणमववरुद्ध ं भविे ् इवि वववके । र्त्र वस्रर्ः उदयविनमनिय दुःखने कयलर्यपन ं च कुव ावन्त ित्रत्यपवरवयरः 
दिेस्य च उन्नवि ववषर् ेकदयवप आिय न कि ाव्यय । िरैुक्म ् - " Of Course, they ( women ) have many 
and grave problems , but none that are not to be solved by that magic word ' Education 
the true education however is not yet conceived of amongst us "  इवि ।  
           िवुिवक्षिय र्य स्री - विक्षयर्यः प्रचयरः करणीर्ः । ग्रयम े नगर े च विक्षयकेददम ् उद्घयट्य प्रचयरः करणीर्ः । 
एियदृश्र्य िच्चवरत्रवत्यय वनष्ठयवत्यय उपदवेिकर्य वस्त्रर्य दिे ेस्रीविक्षयर्यः प्रचयरः र्र्यर् ारुपणे भववष्वि इवि । इविहयि - 
परुयणर्ोः , गहृव्यवस्थय कलयकौिलर्ोः गहृस्थजीवनस्य कि ाव्य ं िर्य चवरत्रगठनस्य विद्धयन्तयनय ं ववषर् े  च विक्षय  
दयिव्यय । एिने िह वििपुयलन ंजपपजूयध्ययनयदीनय ंविक्षय दयिव्यय  ।    
 ******* 

विक्षय 
आवदत्य एच ्. वज. 
विक्षयियवस्त्रप्रर्मवष ाम ् 

विक्षय नयम जीवन े िभुयिभुभयवबोवर्नी, पणु्र्यपणु्र्वववचेनी, िदयचयरस्य िचंयरवर्त्री च । एिर्य 
विक्षर्वै िवुर्र्ो ववश्ववहि,ं दिेिमयजवहि ंच वचकीष ावन्त । ििमा वववर्त्सवन्त, दुष्कमा वजहीष ावन्त, आत्मयन ंच 
ममुकु्षन्त े।  
कय नयम विक्षय ? 

‘ विक्ष ’ ववद्योपयदयन ेर्यिोः वनिन्नः ‘ विक्षय ’ इवि िब्दः । विक्षि ेअनर्य िय एव विक्षय । अवर्गमः 
ज्ञयनप्रयवप्तवय ा विक्षवेि । विक्षय िब्दस्य कः िम्प्रत्यर्ः इवि चिे ् वकंु् िक्यि े र्ि ् ल्ययवटन ् भयषयर्यः 
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‘Educatum’ इवि िब्दयि ् वनिन्नः ‘Education’ इवि आङ्गग्लभयषयर्य ंविक्षयर्यः अनवुयदः । केचन मन्यि े
‘Educare’ इवि अर्वय ‘educere’ इवि िब्दयिय ‘विक्षय’ िब्दस्योत्पवत्तः जयिय ।  
E+duco’ E- अन्तःकरण,ं duco = अग्रियरणम ् । अिः अन्तःकरण ेर्यः िक्र्ः ववरयजन्त ेियिय ंिक्ीनय ं
ववकयिः एव विक्षय इवि ।  
विक्षयर्यः पवरभयषयः – 

• मयनवयन्तवन ावहिपवरपणू ाियर्यः अवभव्यवक्रेव विक्षय इवि – Swami Vivekananda. 
• स्वस्थ ेिरीरे स्वस्थमनिः वनमय ाणमवे विक्षय इवि –Aristotle. 
• बयलकस्य आन्तवरकववकयि एव विक्षय इवि –Rousseau. 
• पवरपणू ाजीवनमवे विक्षय –Harbert Spencer. 
• मयनवस्य दहेयत्ममनोभ्यः उत्तमोत्तमस्य िवािोमखुने बवहरयनर्नमवे विक्षय इवि –Mahatma 

Gandhi. 
विक्षयर्यः कयर्य ावण - 
विक्षयर्यः अनकेयवन कयर्य ावण िवन्त, िषे ुचिवुव ार्कयरणयवन प्रमखुरूपणे गण्र्न्त े। ियवन र्र्य- 

• ियमयन्यकयर्य ावण – जन्मजयििक्ीनय ंववकयिः, व्यवक्त्वस्य िवय ाङ्गीणववकयिः, प्रौढजीवनस्य कृि े
ित्परिय, िसृं्कवििभ्यियर्यः िरंक्षण,ं चवरत्रववकयिश्च ।  

• मयनवीर्कयर्य ावण-मलूप्रवतृ्तीनय ं वनर्न्त्रण ं पवरिोर्न,ं वरै्वक्कयवश्र्कियर्यः पवूि ाः, कयलस्य 
िदुपर्ोगः, व्ययवियवर्ककुिलियर्यःववकयिः, आध्ययवत्मकववकयिः । 

• रयविर्कयर्य ावण–लोकिन्त्रयत्मकववकयिः, व्यवक्त्त्वस्य ववकयिः, कि ाव्यपयलनभयवनयर्यः ववकयिः, 
जीवनर्यपनववकयिः, व्ययवियवर्ककौिलस्ययवभव्यवक्ः, निेतृ्वस्य कृि े कौिलं, रयविर्भयवनयर्यः 
ववकयिः, रयविर्कैियर्यः भयवनयत्मकैकियर्य अवभववृद्धः, अनिुयिनस्य स्थयपनय चवेि । 

• ियमयवजककयर्य ावण– ियमवूहकभयवनयर्यः ववकयिः, ियमयवजकपरम्परयणय ं पवरपयलन,ं 
ियश्विमलू्ययनय ंिरंक्षण,ं नवीनववचयरयणय ंस्वीकृविः, नवीनपवरवि ानस्य कृि ेनिेतृ्ववनमय ाणवमवि । 

अस्मयकं जन्मिः मतृ्यपुर् ान्त ं विक्षय ववद्ययज ान ं भववि । अिः विक्षय (ववद्यय) कदयवप न नश्र्वि । मनषु्ः 
मरणपर् ान्त ं ववद्ययर्यः अर्ी, विक्षयर्यः अर्ी विक्षयर्ी भववि । र्र्य विक्षयज ान ंकरोवि िर्य मयनवस्य जीवनम ् 
भववि । विक्षयर्यः अर्ी िदवै मयनवषे ुपटुः भववि । 
अनकेर्न्त्रियवन्त्रकमयध्यमनेयवप विक्षय प्रयप्त ु ंिक्यि े। र्र्य गणकर्न्त्रयवदियरय विक्षयज ान ंभववष्वि । र्र्य विक्षय ं
प्रयप्नमुः िर्वै िमयजस्य वनमय ाण ंभववष्वि । अिः विक्षय िदवै पयलनीर्य- “ववद्यय ववनर्ने िोभि”े । 

********** 
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अनिुयिनम ्(DISCIPLINE) 
NAME-UDAYANATH PADHAN 
CLASS-SHIKSHA SHASTRI 1ST YEAR 
ROLL NO-848 

अनपुवूय ाि ् ियि ् र्यिोल्य ुावट अनिुयिनम ् इवि पद ं विध्यवि | ियिन ं वववर्वन ार्मो वय इवि 
ियिनिब्दस्ययर् ाः, र्स्ययर्ो वि ाि े स्वचे्छयपवू ाकं वनमर्यनय ं वनर्न्त्रणयनय ं वय स्वीकरणम ् । र्स्ययपरं नयम वि ाि े
आत्मिरं्म इवि । जीवन े ियदृश्र्वेयवश्र्किय िरीररक्षयर् ै भोजनस्य बौवद्धकववकियर् ज़यनयर् च । िवषे्ववे 
स्थयनषे ु अनिुयिनस्य पयलन ं परमयवश्र्कम ् । अनने ववनय जीवनमनु्नि ं न भववि । अनिुयिनस्य पयलननेवै 
मयनवजीवन ेियफल्यमवर्गच्छवि , िखुप्रयवप्तः दु:खवनववृत्तश्च भववि । 
अनिुयिनस्ययवर्यरणय (THE CONCEPT OF DISCIPLINE) 

आङ्गलभयषयर्यमनिुिनस्य कृि े DISCIPLINE इवि िब्द: उपर्जु्यि े । “वडविवप्लन”् (Discipline) 
िब्दस्य उत्पवत्त: लेवटनभयषयर्य: “Disciplinna” इवि िब्दयि ् इवि मन्यि,े र्स्ययर् ा:-व्यवस्थय, वनर्म:, विक्षय, 
अभ्ययि:, अध्ययपन ं विवक्षियवस्थय चवेि । Disciple इवि आगंङ्गलिब्दस्य उत्त्पवत्त: लेवटनभयषयर्यः 
“Discipulum” इवि िब्दयि ् मन्यि,े र्स्य अर् ा: अवस्त विष् इवि । विष्णे इर्मयिय वक्रर्ि,े र्ि ् ि: 
स्वगरुूणयमयदिेयनय ं श्रद्धयपवू ाकं पयलन ं कुर्य ाि ् । िदनिुयरेण च िफलजीवनस्य हिेो: स्वजीवन े
आवश्र्कयपवेक्षिगणुयनय ं ववकयि: वक्रर्ि े । एव ं डीविवप्लन िब्दस्य अर्ो भववि आचरण े वनर्वमिियर्य: 
उत्पयदनम ् । वडविवप्लन-िब्दस्य कृि े िसृं्किभषयर्यम ् अनकेेषय ं िब्दयनय ं प्रर्ोग: दृश्र्ि,े र्र्य “वनर्न्त्रणम”् 
“वनर्मनम”्, िरं्म:, ववनर्:, अनिुयिनवमत्ययवदः  । “वनर्न्त्रणम”् इवि िब्दस्य प्रर्ोग: ित्र भववि र्त्र कोऽवप 
कमवप बलपवू ाकं वि ेस्थयपर्वि ।  र्त्र कश्चन वनर्य ावरिवनर्मयनयमनिुयरेण कयर्ं कि ु ंकर्र्वि ित्र “वनर्न्त्रणम”् 
इवि िब्दस्य प्रर्ोग: उवचि: । र्त्र स्वर्मवे स्ववि ेस्थयपर्िे ्, ित्र िरं्म: इवि िब्दस्योपर्ोगः भववष्वि । र्त्र 
बयलक: ववनम्रिर्य श्रद्धर्य च िह ज्यषे्ठयनय ंगरुूणय ंच आदिेयनय ंपयलन ंकरोवि, ित्र ववनर्: इवि िब्दस्य प्रर्ोग: 
वक्रर्ि े। परन्त ुअवर्किर्य “वडविवप्लन”् िब्दस्य कृि े“अनिुयिनम”् इवि िब्दस्य प्रर्ोग: प्रचवलिो वि ाि े। 

अनिुयिनने जीवन ं िरं्वमि ं भववि । इवन्द्रर्णय ं मनोबदु्ध्ययदीनय ं पवरष्कयरेण िह आत्मन: ववकयि: 
पवरष्कयर: च भववि । डीवीमहोदर्स्य कर्न ं वि ाि े –“ ियमयवजक-िहर्ोगभयवनर्य पवरणयमोत्पयदककयर्य ाणय ं
वनव ाि ानने स्वप्रकयरकं च अनिुयिन ं स्वि: उप्तद्यि े  | ”इदमवेयत्मयनिुयिन ं वि ाि े , र्ि ् िमयजस्य स्वीकृिौ 
आर्यवरि ंवि ाि े। एियदृिमनिुयिन ंनवैिकं चयवरवत्रकञ्च प्रविक्षणम ् अवभलक्ष्ययग्रिरं भववि । 
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Board of Education ियरय उक्त्त्तमवस्त र्ि ् अनिुयिनम ् ियदृिमकंे ियर्न ं वि ाि े र्ने छयत्रय: 
व्यववस्थिय: िन्त: गणुयनय ं स्वभयवयनय ं च प्रयपकय: भवरे्:ु ।(Discipline is the means where by 
children are trained in orderliness. Good conduct and the habit of getting the 
best out of themselves-Board of education) 
अनिुयिनस्य महत्वम ्  (Importance of Discipline) 

िव ावस्मन ् जगवि अनिुयिन ंदरीदृश्र्ि े। प्रकृविरवप अनिुयिनबद्धय ववलोक्यि े। र्र्य-िरू्ो वनर्मि 
उदवेि, वनर्मिश्चयस्तमवेि, ऋिवो वनर्मि पवरवि ान्त े िवय ावण ग्रहनक्षत्रयवण वनर्मि एव पवरभ्रमवन्त । 
प्रकृिरेनिुयिनपयलनत्वयि ् िव ात्र ियमञ्जस्य ंवि ाि े। र्वद मनषु्यः अवप अनिुयिनबद्धय: स्य:ु,िवहि िोभन ंभविे ् । 
िव े मयनवय: अनिुयिनवनर्मयन ् अवश्र्मवे पवरपयलर्रे्ःु । र्िो वह मयनवजीवन े अनिुयिनस्य खलु महिी 
अपके्षय वि ाि े । र्वद जनय: स्वचे्छर्य र्त्र र्त्र र्र्य र्र्य विरेन ् िदय ि ु जगिो गविः वववचत्रवै स्ययि ् ,िव ात्र 
कयर् ाहयवनरेव न भविे ् । अि: जीवन ेअस्य जीवनियफल्ययर् चयनिुयिनम ् अवनवयर् ाम ् । ििैवयि ् आरभ्य वयर् ाक्य ं
र्यवि ् अनिुयिनम ् आवश्र्कं वि ाि े। 

 
******* 

 
 

विक्षयर्यः स्वरुपम ् 
मर्वुमिय ियहु 
विक्षयियस्त्री, प्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयङ्क - 849 

ित्ययचयर-ववचयरविक्षणपरय ियवय ावङ्गकीमनु्नवि ं
छयत्रयणय ंववदर्द-्वववके-ववनर्यचयर-प्रचयरकैर्ीः । 
चयवरत्र्योन्नविियवर्कय गणुगणःै ियरल्यििंयवर्कय 
लोकेष ुप्रचरिे ् िवुिष्जवनदय विक्षय िदय कयमर्कु ्।। 

विक्षयर्यः प्रयचीनिम ंरूपम ् – विक्षयर्यः प्रयचीनिम ंरूपम ् अर्वावदे प्रयप्यि े। ित्र विक्षयर्य उद्दशे्र् ंगरुुविष्िम्बन्धयवदकं च 
ववस्तरिो वनरूप्यि े। ित्र ज्ञयन-िम्पन्नत्वस्य वचन्तनिके्श्च महत्त्व ंप्रविपयद्यि े। ज्ञयनने िह िरं्मस्य र्यरणयिके्श्च महत्त्व ं
वनवदिश्र्ि े। वदेयनकूुलयचरणम ् अवनवयर् ात्वनेयवदश्र्ि े। 
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  पनुरवेह वयचस्पि ेदवेने मनिय िह ।(अर्वा.1.1.2) 
  वयचस्पविवन ा र्च्छि ुमय्यवेयस्त ुमवर् श्रिुम ् ।(अर्वा.1.1.3) 
  श्रिुने गममेवह मय श्रिुने ववरयवर्वषः ।(अर्वा.1.1.4) 
अर्वावदे े छयत्रस्य ब्रह्मचर् ापयलनम ् अवनवयर् ात्वनेयवदश्र्ि े । आचयर् ास्य दुर् ाष ात्वम ्, िरं्वमत्वम ्, िीलवत्त्वम ् च 

प्रिस्यि े। ित्र िवमत्पयवणः श्रोवत्रर् ंब्रह्मवनष्ठ ंगरुुम ् उपगचे्छवदवि पद्धविरयश्रीर्ि े। 
  आचयर्ो ब्रह्मचर्णे ब्रह्मचयवरणवमच्छि े।(अर्वा.11.5.17) 
  आचयर्ोमतृ्यवु ारुणः िोम ओषर्र्ः पर्ः ।(अर्वा.11.5.14) 
  ब्रह्मचर्वेि िवमर्य िवमद्धः कयष्ण ंवियनो दीवक्षिो दीघ ाश्मश्रःु ।(अर्वा.11.5.6) 
गरुु-विष्-िम्बन्ध-वववचेनयर्य ं सु्फटमिेद ् वनवदिश्र्िऽेर्व ावदे े र्द ् आचयर्ोऽध्यिेषृ ु मयिवृि ् वपिवृच्च विह्यवि 

व्यवहरवि च । श्रमस्तपश्च छयत्रस्य िस्त्रिर्म ् । िपःश्रमयभ्यय ंिव ंलोकं ि पषु्णयवि । 
  ब्रह्मचयरी िवमर्य मखेलर्य श्रमणे लोकयसं्तपिय वपपवि ा । (अर्वा.11.5.4) 

 विक्षयर्यः उद्दशे्र् ं ववववच्यि े िवहि वदेषे ु विक्षोद्दशे्र्रूपणे अध्ययत्मज्ञयनम ्, आवस्तक्यम ्, ियरीवरक-वयवचक-
मयनविक-हयवदिक-बौवद्धक-िमनु्नविः प्रविपयद्यि े । एव ं िव ाववर्िमनु्नत्ययऽन्तवेयिी िव ादवेयवर्वयिः िम्पद्यि े । छयत्रयणय ं
िम-दमयवद-गणुर्कंु् प्रविपयद्यि े। ववद्ययर्यश्च श्रीवर् ाकत्व ंविष्ि े। 
   दमयर्न्त ुब्रह्मचयवरणः स्वयहय । िमयर्न्त ुब्रह्मचयवरणः स्वहय । 
   र्िो जनऽेियवन स्वयहय । श्ररे्यन ् वस्यिोऽियवन स्वयहय ।। (िवैत्त.1.4.2,3) 

ित्य-िपो-दम-िमयवदवभः िहवै स्वयध्ययर्ः प्रवचन ं च अवनवयर् ात्वने अनवुिष्ि े । अि एव दीक्षयन्तोपदिे े
आचयर्ोऽन्तवेयविनम ् अनिुयवस्त –    ित्य ंवद । र्म ंचर । 

ित्ययन्न प्रमवदिव्यम ् । र्मय ान्न प्रमवदिव्यम ् । भतू्य ैन प्रमवदिव्यम ् । 
स्वयध्ययर्-प्रवचनयभ्यय ंन प्रमवदिव्यम ् ।(िवैत्त.1.11.1) 

 विैवेषकदिान े “र्िोऽभ्यदुर्-वनःश्ररे्ि-विवद्धः ि र्म ाः” इत्यनने र्म ालक्षणने िदवै विक्षयर्य उद्दशे्र्म ् 
अभ्यदुर्स्य वनःश्ररे्िस्य चयवयवप्तवन ावदिश्र्ि े ।“ ववद्यर्यऽमिृमश्निु”े “िय ववद्यय र्य ववमकु्र्”े, “ऋि ेज्ञयनयि ् न मवुक्ः” 
इत्ययवदवभः िभुयवषिःै, िय विक्षय र्य ब्रह्मगविप्रदय इवि िङ्करयचयर् ावचनने चयध्ययत्मज्ञयनयवयवप्तमोक्षयवर्गमश्च विक्षयर्य लक्ष्य ं
वनर्य ार् ाि े। 
विक्षयववषर् े पयश्चयत्यववदुषय ं मिम ् – िकुरयि-महोदर्स्ययवभमि ं र्ि ् व्यवक्गिभदे-वयरणने ियव ाभौम-ित्यज्ञयन ं विक्षयर्य 
उद्दशे्र्म ् । िः विक्षय ं व्यष्टःे िमष्टशे्च िमनु्नविियर्न ं मनिु े । प्लटेो-महोदर्ः विक्षयर्यः उद्दशे्र्रूपणे िच्चवरत्रिय-ववनर्-
िसृं्कवि-िभ्यिय-गणुग्रयवहिय-कलयवप्रर्त्वयवद-गणुयनय ंिमन्वर् ंकरोवि । अरस्त-ूमहोदर्ः िसं्तौवि र्ि ् िय विक्षय ियर्ीर्िी 
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र्यऽध्ययत्मदिानने िममवे लोक-व्यवहयर-दिानस्ययवप ियमञ्जस्य ं ियर्र्िे ् । विक्षय उदयत्तभयवोद्दीपनने िहवै आत्मनश्च 
पवरष्कयरयर् स्ययि ् । 
 विक्षयर्यम ् आदिावयदस्य प्रवि ाकयः पयश्चयत्त्यविक्षयियवस्त्रणो वि ान्त े – प्लटेो दकयि-ेबका ले-वफरह्व-ेहीगले-कयण्ट-
प्रभिृर्ः । एि ेभौविक-वयदयपके्षर्यऽध्ययत्मप्रवणत्वम ् अध्ययत्मप्रयर्यन्य ंच विक्षयर्य जीवनस्य च लक्ष्य ंमन्यमयनयः विक्षयक्षते्र े
ियदरं स्मर् ान्त े। 
 वयस्तववकं िखु ंि ुमयनविकमवे । ववचयरवयवदनय ंमि ंर्द ्आध्ययवत्मकिय ववचयरवयदो वय वयस्तववकं िर्थ्म ् । 
ित्रवै ियश्वि-ित्ययदीनय ं िमयविेः । िन्मियनिुयरम ् इर् ं ववचयरिवृष्टमय ानवस्य आध्ययवत्मक-प्रकृिरेवेयवभव्यवक्ः । एिदवे 
भयरिीर्ःै िमर्थ्ाि ेर्ि ् – मन एव मनषु्यणय ंकयरण ंबन्धमोक्षर्ोः । 
 महयत्मय बदु्धो र्िपद ेर्म ास्य ववचयरस्य चयर्यररूपणे मनिो महत्त्व ंप्रविपयदर्वि । 
   मनोपवुगंमय र्िय मनोिटे्ठय मनोमर्य । 
   मनिय च ेपदुटे्ठन भयिवि वय करोवि वय । 
   ििो न ंदुक्खमन्ववेि चकं्क व वहिो पदम ्  ।। इवि ।। 
 ****** िवैक्षकिमयजियस्त्रम ् 

नयम-जर्दवे ियहु 
कक्षय-विक्षयियवस्त्र प्रर्म वष ाम ् 
अनकु्रमयकं-८५० 

िमयजियस्त्र ंवजै्ञयवनकस्य अध्यर्न ंकरोवि अर्य ाि ् ियमयवजकिम्बन्धयनय ंिमहूगि मयनव व्यवहयरयणयञ्च वजै्ञयवनक 
अत्र वक्रर्ि े। “अगस्त कयम्टे” महोदर् अस्य ियस्त्रस्य प्रवि ाकः वि ान्त े। िवैक्षक िमयज ियस्त्र ंएकय ियखय वि ाि े। िवैक्षक 
व्यवस्थयर्यः वजै्ञयवनक ववश्लषेणमवे िवैक्षक िमयज ियस्त्र ंइवि “व्रकुोवर” महोदर्ने उक्म ् ।  
                       िवैक्षक िमयज ियस्त्र ंअर्वय विक्षय िमयज ियस्त्र ंविक्षय िमयजर्ोमध्य ेववद्यमयनस्य िम्बन्धस्य अध्यर्न ं
करोवि । िवैक्षक िमयज ियस्त्र ंियमयवजक ियसृं्कविक आवर् ाक रयजनवैिक ियम्वर्यवनक पवरवि ानयनय ंअध्यर्न ंकरोवि । 
ववद्ययलर्ः िमयजस्य लघ ुस्वरुप ंवि ाि े इवि एि ेकर्थ्न्त े। िमयजस्य वववभन्न र्म ा जयिीर् वगीर्ः ववद्ययलर् े ववनय भदे ं
प्रविवन्त पठवन्त च अिः ववद्ययलर्ी स्वव्यवस्थयर्यः ित्रत्ययनय ंमयनवीर् भौविक ित्वयनय ंअध्यर्न ंिवैक्षक ियस्त्र ंववस्तरणे 
वक्रर्ि े।  
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ियमयवजकीकरणम ् 
                      वयलकः जननयविर ेएकयकी एव भववि । ििः िः पवरवयरणे िमदुयर्ने िम्पकृ्ः िन ् पवरवयरस्य िमहुस्य 
च रीवि नीवि वनर्मयन अवर्गच्छवि ।  िमदुयर् े ववद्ययलर् े वय वस्थि े वयलो िहर्ोगः िहवयिः परोपकयरः इत्ययदर्ः 
ियमयवजकः गणुः क्रमिः ववकिवन्त । वकञ्च वयलः िमदुयर्यनरुुपमवे व्यवहरवि कयर्य ावण करोवि च इर्मवे प्रवक्रर्य 
ियमयवजकीकयरण प्रवक्रर्य इवि उच्यि े । वयलकस्य ियमयवजकी करण े विक्षयर्यः प्रर्यन ं पयत्र ं वि ान्तवे । वयलकस्यय 
ियमयवजकी करणभयव े िह स्वयर् े परयर्ण िन ् पिवुद ् व्यवहृि े । वकञ्च मलू प्रवतृ्ययनगुणु ं चषे्ट े िि ् ियमयवजकी करणने 
वयलके वयस्तववकियर्यः पवरज्ञयन ं िम्भववि । िः िमयजस्य वनवदिष्टय ं वनदु ाष्टय ं भयषय अवर्गच्छवि िमयजोपर्ोवगनी कयवन 
कयर्य ाणी इवि ववेत्त । ियमयवजक प्रविष्ठयर्यः महत्व ंवहवि आत्मोन्नवि च ववन्वि ।  
ियमयवजकीकरणस्य श्रोियवंि 

1. पवरवयरः  
2. ििीर् ार्ः  
3. पयवरपयवस्वाकः  
4. पयठियलयः –ववद्ययलर्ः –िवैक्षक िसं्थय  
5. र्यवम ाक िसं्थय  
6. जन िचंयर ियर्नयवन र्र्य- 

• दुरदिान ं 
• भवक्  
• चलवचत्रम ्  
• पत्र पवत्रकय  

कूलक्रमगिय परम्परय इत्ययवदनी ।  
ियमयवजकीकरणस्य स्रोियवंि 
                        ियमयवजक िघंटनषे ुव्यवस्थयष ुच जयर्मयन ंपवरवि ानमवे ियमयवजक पवरवि ानम ् इवि कर्थ्ि े। िसृं्किौ 
ियमयवजक िघंटन ेच पवरदृस्यमयन ंपवरवि ानमवे ियमयवजकी पवरवि ान इवि । 
 ***** 
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मदनमोहनमयलवीर्स्य विक्षयदिानम ् 
वववपन कुमयर वडमरी 
अनकु्रमयकं-०१ 
विक्षयियवस्त्रवििीर्वष ाम ् 

भयरिवष े अनकेे  महयपरुुषयः, वीरयः  ऋषर्ः,  िन्ययविनः  ववियिंश्चयभवन ् । िशे्वन्यिमो 
मदनमोहनमयलवीर्ः  भयरिपणु्र्र्रयर्यमस्यय ं  जन्म  अलभि । र् े  बयल्ययवस्थयर्यमवे एिद ् ज्ञयिवन्तो 
र्त्समयजस्य  परिन्त्रभयरिस्य  च दिय  वचन्तनीर्य वि ाि ेइवि  । िः एिि ् ववज्ञयर्  वचन्तयकुलय  आिन ् र्द ् 
वहन्दुच्छयत्रयः  स्वकीर् ं कि ाव्य ंर्म ाञ्च  प्रवि  अिीवोदयिीनयः  वि ान्त े।  िषेय ंचवरत्र ं नवैिकिय  चते्यवप  िदुृढय  
नयिीि ् । रयविर्ियर्य ं  दिेभक्ौ च  िषेयमयस्थय नयवस्त ।  पयश्चयत्यिभ्यियर्यः  िसृं्कत्ययश्च  िऽेववलम्ब ं 
प्रभयववियः  जयर्न्त े।  आङ्गग्लभयषय ं प्रवि  िषेय ं मोहो  वि ाि े।  

िमयज े  व्ययप्तयनयम ् एियदृियनयमभयवयनय ंपिू ार् एव  मयलवीर्महयभयगःै  बनयरिवहन्दुववश्वववद्ययलर्स्य  
िङ्कल्प े प्रविवबवम्बिो भयवि ।  ववश्वववद्ययलर्ोऽर् ं  मयलवीर्महोदर्यनय ं  िकै्षवणकववचयरस्य मवूि ामयन ् प्रिीको  
वि ाि े ।  
विक्षयर्यः लक्ष्यम ् – 

विक्षयर्य आदिाकल्पनयर्य  आर्यवरियस्तषेय ं  ववचयरय आिन ् र्द्दिे े  िपुतु्रयः  भवरे्वुरवि ।  र्िः  
भयरिमयिःु  वहन्दूिमयजस्य  च कल्ययण ं स्ययि ् ।  विक्षर्य बयलयनय ं मनो दिेिवेयर्य ं भविे ् ।  मयलवीर्महोदर्ः   
विक्षयर्यः उपलब्धयनय ं ियर्नयनय ं पणू ामपुर्ोग ंस्ययवदवि  िन्भ े बहुर्त्न ं अकरोि ् ।  
रयविर्य विक्षय – 

मलवीर्महोदर्स्य  मिमयिीि ्  र्ि ्  विक्षय  रयविर्ियर्यः  पोवषकय स्ययि ् ।  िषेयमनिुयरम ् ।  - र्य  
विक्षयपद्धविः दिेस्ययन्तभय ागिः  स्वयभयववकरूपणेोत्पन्न भववि , िय  स्वकीर्यर्यः  रयविर्पवरवस्थिःे , 
िमस्ययनयम ्, आवश्र्कियनय ं आदिय ानय ं ियसृं्कविकयनयञ्च  प्रवतृ्तीनयम ् अनरुूप ं ववकवििय  भवयवि ,  िवै  भववि  
रयविर्य विक्षवेि ।  
नवैिकी  विक्षय – 

नवैिकिय मयनवस्ययऽर्यरस्तम्भो  भववि ।  नवैिकियर्यः  अभयव े कोऽवप  जनः  , िमयजः रयिो  वय  
पिनोन्मखुी  भववि । अि एव कस्ययमवप  पवरवस्थिौ  नवैिकिय नवै पवरत्ययज्यय  । एिस्मयदवेकयरणयद ् 
ववद्ययवर् ानय ं  कृि े  नवैिकविक्षयर्यः  ववर्यन ं  विक्षयिसं्थयि ु  ननूमवे भविे ् । िषेय ं  मि े  ववद्ययिपोभ्यय ं  ववरवहिो  
जनः  कयलयन्तरे  दुरयचयरी  जयर्ि े इवि ।  
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विक्षकः – 
मयलवीर्महोदर्यनय ं  मि े विक्षकस्य  चवरत्र ंअविवरव प्रकयिमयन ंभवदे ्।  विक्षकस्य  वरै्वक्कजीवन ं 

ववनय विक्षय न िम्भववि । अिः  विक्षकः  उच्चयदिार्कु्ः  ज्ञयनप्रदयनयर्  च िदवैोद्यिो भववि ।  िषेय ं  मि े 
विक्षण ं न ियमयन्यकमा ।  ‘अध्ययपन ं ि ु पववत्र ं कम ा ’  इत्यिे ेमन्वि ेस्म ।   
विक्षयर्यः मयध्यमः – 

मयिभृयषय  वह दवैनके  व्यवहयरे  प्रर्जु्यमयनय भयषय भववि । बयलयनय ंकृि े मयिभृयषय िरलिमय भववि ।  
एिस्ययमवभव्यक्ौ  बयलके  स्वयभयववकयऽऽनन्ोपलयवब्धभ ाववि । विक्षयर्यः  मयध्यमो मयिभृयषय स्ययवदवि  
मयलवीर्महयभयगयः  वयञ्छवन्त स्म ।  
स्त्री विक्षय – 

िीष्टस्य १९०७  िमऽेब्द े  ‘स्त्रीविक्षय’  इवि ववषर्कं  लेख ं  िम्प्रकयश्र्  मयलवीर्महयभयगवैरद ं 
प्रविपयवदि ं  र्ि ्  स्त्रीविक्षयमन्तरय भयरिस्योन्नविनय ावस्त । िषेय ं मि े  मयनविमयजस्य  कल्ययणमकल्ययण ं  वय 
स्त्रीणयमवे  हस्तषे ु वि ाि े।  िदयनीन्तन ेर्गु े  स्त्रीणय ं  दुव्य ावस्थयर्यः  पवरष्कयरयर् मयलवीर्महोदर्यः  आजीवन ं 
र्त्निीलयः आिन ् ।  िःै  प्रयचीनकयले  स्त्रीणय ं  विक्षयर्यः उन्निदियवभः  प्रयचीनववदुषीवभश्च  प्ररेणयग्रहणमवप  
प्रस्तयवविम ् ।  मयलवीर्महोदर्यः  छयत्रःै  िहविक्षयर्यः प्रबलयः पक्षर्रय आिन ् ।   
एियदृश्र्य  विक्षर्य भयरिस्योद्धयरं  वयञ्छवि स्म महयमनय मयलवीर्ः ।  एिषेय ं जीवन ं परुयिनर्गुीनयनयम ् ऋषीणय ं 
जीवन ं स्मयरर्वि ।  िदयचयरः , दिेभवक्ः  - रयविर्िय चवेि  िषेय ं  जीवनयदिाः आिीि ् । एिदवे  लक्ष्य ं िःै  
विक्षयर्यः कृिऽेवप  वनर्य ावरिम ् । मयलवीर्महोदर्ः  र्िो नचे्छवि स्म परं  र्िस्त ु  िषेय ं  कत्त ाव्यपरयर्णिय ं 
वीक्ष्ययनगुच्छवि स्म ।   ***** 

ववद्यय ददयवि ववनर्म ् 
 
 िषे कलेट ् 
विक्षयिस्री वििीर्वष ाम ् 

        एकवस्मन ् नीविश्लोके स्पष्टभयवने उले्लखोऽवस्त - ववद्यय ददयवि ववनर्म ् । ववद्यय ववनर्स्य मलूभवूमः इवि  
श्लोकः इत्थमवस्त - 

ववद्यय ददयवि ववनर् ंववनर्यि ् र्यवि पयत्रियम ् । 
पयत्रत्वयद्धनमप्नोवि र्नयि ् र्मंस्तिः िखुम ् ।। 
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              ववद्ययर्य ववनर् ंप्रभववि । ववनर्ी ित्पयत्रः भववि । िमयज ेिस्य वस्थवि दृढः जयर्ि े। अवप च क्रमिः 
िः र्नयज ान ं करोवि । र्नव्यर्ने िः लोकवहिकरं कयर्ं कि ु ं िमर् ाः भववि । फलिः र्न ं उपयज ार्वि । 
र्मय ाज ानफलेन िकलिखुस्य अवर्कयरी भववि ु ंअिौ र्ोग्र्ः भववि । िः र्मी इत्यिः ित्य ंवदवि । िस्य चवरत्र ं
वनम ालं र्यवि । र्र्य - 
    नभोभषूय पषूय कमलवनभषूय मर्कुरः  

वचोभषूय ित्य ंवरववभवभषूय वविरणम ्  । 
मनो भषूय  मतै्री  ववमलकुलभषूय िचूवरिम ् 
िभयभषूय िवूक्ः िकलगणुभषूय च ववनर्म ् ।। 

               िरू् ाः आकयिस्य भषूणम ् । भ्रमरः पद्मवनयनय ं भषूणम ् । ित्यमवे वचो भषूणम ् । दयन ं श्रीमिः 
भषूणम ् । बन्धिुय मनिः भषूणम ् । िचुवरिमवे ववमलकुलभषूणम ् । िवूक्ः िभयर्यः भषूणम ् । परन्त ु ववनर्ः 
एिषेय ं िवषेय ं गणुयनय ं भषूणम ् । ववनर्स्य महत्ववणानने भयषयर्यः लक्ष्य ं वि ाि े । ववनर्ः िव ाश्रषे्ठ इवि  िदय 
प्रविपयद्यि े। र्र्य जीवन ंववनय िरीरं, जलं ववनय नदीकूपििगयदर्ः, रि ंववनय कवविय, पवि ं ववनय ववनिय, वकृ्ष ं
ववनय लिय, िजेो ववनय िवविय, चनं्द्र ववनय कुमदु,ं हयस्य ंववनय ललनय न िोभि,े िर्वै ववनर् ंववनय िौर्ं, वीर्ं, 
र्रै्ं, परयक्रमोऽवप न िोभि े। िस्मयदवे ववनर् ंमहत्भषूणम ् । ववनर्ने पतु्रः िपुतु्रः भववि । िस्य िचुवरिने विंः 
पववत्रो जयर्ि े। अिः उच्यि े- 

एकेनयवप िवुकृ्षणे पवुषषिने िगुवन्धनय ।  
वयविि ंििन ंिवं िपुतु्रणे कुलं र्र्य ।। 

          र्र्य श्रिुने श्रोत्र,ं दयनने पयवणः, ित्यने र्म ाः, िविनय वनिय, पर्िय पद्मम ्, कमलेन पर्ः िोभि ेिर्य 
ववनर्ने जनयः िोभन्त े। र्र्य ववनीिजनः ववद्यय ंलभि,े िर्य ववद्यर्यवप  ववनर्ो लभ्यि े। अिः वदे ेवि ाि े- 

ववद्ययि ैब्रयह्मणमयजगयम गोपयर् मय ववेर्ष्टऽेहमवस्म । 
अिरू्जयर्यन्तर्वऽेर्ियर् न ियव्ररु्य वीर् ाविी िर्य स्ययम ।। 

          मन्त्रऽेवस्मन ् ववद्ययपयत्र ंऋजरुेव जनः भक्ः अनकुर्थ्ि,े ववनर्ी छयत्रः एव ववद्यवर्कयरी भववि । अर् च 
अववनर्िीलयर् ववद्ययदयन ंमहयन ् दोषः । श्रतु्यय र्र्यर् ािः िदुक्म ् - 

र्मवे ववद्ययः िवुचमप्रमत्त ंमरे्यववन ंब्रह्मचर् ापयलनम ् । 
र्स्य न दु्रह्ययि ् किनयच्चनयह िस्म ैमयव्ररु्यवनवर्पयर् ब्रह्मन ् ।। 

        ववनर्ववहीनः जनः ववद्यर्य ववनयवप ििंयर े अनयदरं लभि े । दुर्ोर्नः ववनर्हीनः आिीि ् । िः परन्त ु
आिीि ् अननुर्ी, अवभमयनी च । अिः िवस्मन ् न कोऽवप विह्यवि स्म । पवरिषे ेिः अकयलमतृ्यनुय कववलिः । 
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रयवणः आिीि ् अविववियन ् । रयमचन्द्रयर् ववद्ययदयन ंकि ु ंिस्य क्षमिय चयिीि ् । परं मन्ववुद्धवियि ् अववनर्त्वयि ् 
अविदपय ाद ् वय िः रयमणे हिः । एव ं ववनर्स्य पवरणयममवलोक्य पवण्डियः कर्नमखुरयः भववन्त । र्िः 
प्रभपुरे्वि आम्लस्य लवणमयत्रमवप, ियववन्त दुग्र्यवन दवर्त्वने पवरणमन्त े । िर्य ववनर्ने र्मय ाः प्रवर् ान्त े। प्रीविः, 
ियवन्तः, ववनर्ने िमतु्पद्यि े। र्र्य ित्यमकु्म ् – 
    गौरव ंपरुूषिहंे  नीचषे ुप्रमे वन्धषु ु। 

दि ार्न ् ववनर्ो र्म ाः िव ाप्रीविकरो  भविे ् ।। 
         अववनर्िीलयनय ंमखुदिान ंकि ु ं न कोऽवप अग्रिेरः भववि । अववनवर्नः मखु ंत्वविभर्ङ्करम ् । मनवि 
अहवमकयम ् उत्पयदर्वि , ईष्यं  िमपु्तयदर्वि, िरलिखुमयगं कण्टवकि ंकरोवि । परन्त ुववनर्ः ित्र ु ं वमत्ररूपणे 
पवरणमर्वि, दुग ामयनवप कुिमुवमव कोमलयन ् करोवि । अिः अमलू्य ं ववनर् ं ववद्यय एव जनर्वि । अिः 
कयवलदयिने र्र्यर् ेिदीर्रघवुिं ेकवर्िम ् - 

प्रजयनय ंववनर्यर्यनयि ् रक्षणयि ् भरणयदवप । 
ि वपिय वपिरस्तयिय ंकेवलं जन्मविेवः ।। 

रघवुिंप्रदीपो रयजय वदलीपः प्रजनय ं ववनर्स्य विक्षयर्यः च आर्यनयि ् वपिय आिीि ् । र्िः ववद्ययर्यः 
पवरणयमः ववनर्ः । पनुः र्र्यर् ािः उच्यि े- 

ववद्यय ववनर्ोपिेय हरवि न चिेयवंि कस्य मनजुस्य । 
कयञ्चनमवणिरं्ोगय नो  जनर्वि कस्य लोचनयनन्म ् ।। 

          कोऽवप ियस्त्रज्ञः र्वद ववनर्हीनो भववि, िः मखू ाः इवि कर्थ्ि े। अिः ववनर्ः नरस्य भषूणम ् । िद ्
भषूण ंववद्ययर्य िलुभ ंजयर्ि े। र्िः "ववद्यय ददयवि ववनर्म ् " । ******       

आदिा विक्षकः 
ियगवरकय पट्टनयर्क 
वि.िय. वििीर्वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः- ८ 

“क्षण ेक्षण ेर्न्नवियमपुवैि िदवे रूप ंखलु विक्षकस्य” 
वनवखलभवुन ेन कोऽवप नरः ववद्यि,े र्ः गरंुु न नमवि । ििंयरेऽवस्मन ् ववद्यमयनः “गरुूः” इवि िब्दः 

अत्यन्त ं दुलाभः । र्द्यवप गरुू इवि अविलघकुयर्िब्दः िर्यवप िः महयन ् ियत्पर् ामयवहवि । अर्नुयिनिमयज े
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“गरुूः” विक्षकः, अध्ययपकः, आचयर् ाः इवि नयमवभः अवभर्ीर्ि े । र्षेय ं पयश्व े ववदर््यर्यः वयवरवर्ः पिुिदृि ं
िोभि ेिय ंववद्ययमपुयज ावर्ि ु ंछयत्रः िषृयरि्वि ् विक्षकस्य िरण ंगच्छवि । िरणयगिस्सन ् छयत्रः िव ादय विक्षकस्य 
िवु्यवहयरं ििुम्बन्धस्थयपन ं मर्रुवयचन ं च पश्र्वि । एियदृि ं व्यवहयरं दष्ट्वय छयत्रः ि ं विक्षकम ् 
आदिाविक्षकरूपणे आमनवि । अिः कयवलदयिनेोकं् र्ि-् 

वश्लष्टय वक्रर्य कस्यवचदयत्मिसं्थय, 
िकं्रयवन्तरन्यस्य वविषेर्कु्य । 
र्स्योभर् ंियर् ुि विक्षकयणय,ं 
र्वुर प्रविष्ठयपवर्िव्य एव  ॥ 

अिः छयत्रस्य मनवि िवै आदिाविक्षकः र्ः स्वमर्रुवचनःै उपवदिवि, िहेने पयठर्वि, उदयहरणःै 
बोर्र्वि, छयत्रभे्यो न कु्रध्यवि, वप्रर्भयषी भववि, छयत्रवत्सलः भववि, छयत्रःै ियकं वमत्रवि ् आचरवि, कृिदोषंं 
इिरच्छयत्र ं दण्ड ं ववनय बोर्र्वि च । िस्मयि ् एियदृिः गणुग्रयवहविक्षकः वनस्सन्हेेन अध्ययपकः श्रषे्ठः, 
िव ागणुिम्पन्नश्च भववि । अिः छयत्रयः एियदृियध्ययपकयन ् स्वयदिाविक्षकत्वने स्वीकुव ावन्त ।    

 ****** 
अवभप्ररेणय  विक्षय  च   

(MOTIVATION & EDUCATION ) 
िॊिय रयमः 
अनकु्रमयङ्कः -१३ 

वर् ंप्रविवदन ं बहूवन कयर्य ावण कुम ाः । एियवन  कयर्य ावण  वर् ं वकमर् ंकुम ाः ? जगवि मन्यि े र्ि ् एिषेय ं 
कयर्य ाणय ं  पषृ्ठ े  कयवप  अवभप्ररेणय भविीवि । इिः  परम ्  अस्मयकं  मनवि  प्रश्नः िमयर्यवि  र्ि ् कय नयम  
अवभप्ररेणय इवि  । ियमयन्ययर् े उत्तजेनय  उद्दीपन ं वय (stimulus )  अवभप्ररेणय भववि ।  अस्ययः  स्वरुपम ् 
आन्तवरकं  बयह्यञ्च भववि । परन्त ु मनोववज्ञयनयनिुयरं  अवभप्ररेणय एकय  आन्तवरकी िोद्दशे्र्य प्रवक्रर्य  वि ाि े।   
वववभन्नमनोवजै्ञयवनकैः  अवभप्ररेणयर्यः  वववभन्नपवरभयषयः प्रस्तिुयः ।  ववद्यमयनयनय ं  ियिय ं  पवरभयषयणयमयर्यरणे 
अवभप्ररेणयर्यः  स्वरूपमत्र  प्रस्तरू्ि े– 

(१) अवभप्ररेणय एकय आन्तवरकी प्रवक्रर्य  अवस्थय  वय वि ाि े।  एिस्ययः  अवस्थयर्यः  स्वरूपम ्  अमिू ं 
वि ाि े न ि ुमिू ाम ् ।  

(२) अनर्यऽवस्थर्य कयश्चन  वक्रर्यः  उत्पन्नयः भववन्त ।  
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(३) ियिय ं वक्रर्यणय ं वनवश्चि ं लक्ष्य ं भववि ।  
(४) लक्ष्यप्रयवप्तपर् ान्तम ् इमयः वक्रर्यः  प्रचलवन्त । 
अवभप्ररेणयर्यः  स्वरूप ं स्पष्टर्न ् वगल्फोडामहोदर्ो  ववक् र्ि ् – “A motive is any particular 

internal factor or condition that tends to initiate and to sustain activity”. 
वगल्फोडामहोदर्स्य  इर् ं  पवरभयषयऽवप  अवभप्ररेणयर्यः  उपर् ुाक्स्वरूपस्य  िमर् ान ं करोवि ।  

अवभप्ररेणयप्रवक्रर्यर्यः  त्रीवण ित्त्वयवन  वि ान्त े– आवश्र्किय, प्रणोदः , प्रोत्सयहनञ्च । न्यनूियर्यः  आवर्क्यस्य च  
ियरीवरकयऽवस्थयर्यः नयम  आवश्र्किय अवस्त । इर् ं विर्य भववि – जवैवकय  वनष्कयषनीर्य च ।  र्दय िरीरस्य  
उत्तक- कोविकयि ु कस्ययवप  ित्त्वस्य  न्यनूिय भववि ।  

न्यनूियर्यः  फलस्वरूपणे  र्य आवश्र्किय  उत्पन्नय भववि िय जवैवकयवश्र्किय भववि । र्र्य –बभुकु्षय 
वपपयिय च ।  

िरीरे ित्त्वयनय ं पदयर्य ानय ं वय आवर्क्यने र्य आवश्र्किय उत्पन्नय भववि िस्ययः  नयम 
वनष्कयिनीर्यऽवश्र्किय वि ाि े। र्र्य -  मलं  मतू्रञ्च ।   

आवश्र्किर्य उत्पन्नय वक्रर्यिीलिय  प्रणोदन ंभववि ।  र्र्य -  बभुकु्षयर् ैभोजनयन्वषेणम ् ।  र्िप््रयप्त्यर् ं 
जीवः  उद्यकु्ो भववि  अर्य ाि ् र्ि ्  वस्त ु जीवमयकष ार्वि  िल्लक्ष्यवमवि । र्र्य – भोजनम ् ।  
आवश्र्किय – प्रणोदन ं– लक्ष्यम ् (प्रोत्सयहनम ् )  
अवभप्ररेकयणय ं प्रकयरयः – 
मसै्लोमहोदर्यनिुयरम ्  अवभप्ररेकयः  वग ािर् ेववभक्यः – 

(१) जन्मजयि – अवभप्ररेकयः (Innate motives) –र् े उत्प्ररेकयः  जन्मनय  एव  िरीरे  भववन्त,  ि े 
जन्मजयि  -उत्प्ररेकयः  इवि नयम्नय  ज्ञयर्न्त े। जन्मजयि – अवभप्ररेकयणयम ्  अन्तग ाि े  बभुकु्षय, 
वपपयिय , वनद्रय , मलमतू्रवविज ानञ्च  इत्ययदर्ः  अवभप्ररेकयः  आगच्छवन्त ।  

(२) अवज ाियवभप्ररेकयः (Acquired)  - एि े  उत्प्ररेकयः जन्मनय जीवस्य िरीरे न भववन्त  परन्त ु 
िषेयम ् अज ान ं  जीवः  िमयज े  करोवि  । रुवचः, ियमदुयवर्किय, उपलवब्धः  प्रमखुयः  
अवज ाियवभप्ररेकयः वि ान्त े।   

विक्षयर्य ं विक्षण ेच अवभप्ररेणयर्यः स्थयनम ् – 
विक्षयर्यः  उद्दशे्र् ं र्ोग्र्च्छयत्रस्य  वनमय ाणमवस्त ।  इद ं कयर् ाम ् अवभप्ररेणर्य  ववनय  कदयवप नवै भववि ु ं 

िक्नोवि, र्िः  अवभप्रवेरिच्छयत्रः  स्विक्ीनय ं  क्षमियनयञ्च प्रर्ोगम ् उवचिवदियर्य ं करोवि । िस्य   
िङ्कल्पिवक्वरवि   दृढीभववि ।   ववद्ययलर्ः  विक्षयर्यः  एकम ्  औपचयवरकमवभकरणमवस्त  । ववद्ययलर् े
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कक्षयविक्षण े  च  उवचिविक्षणप्रवववर्नय िह  अवभप्ररेणयर्यः  िहर्ोगः  अत्यन्तयवश्र्कः  वि ाि े । 
अवभप्ररेणयर्यः  अभयव े उवचिविक्षणववर्ीनय ं  प्रभयवोऽवप  न जयर्ि े।  
अि एव विक्षण े विक्षकः  उवचि – अवभप्ररेकयणय ं प्रर्ोग ं कृत्वय  प्रभयवियवलविक्षण ं कि ु ंिक्नोवि  ।   
अवभप्ररेणयर्यः  िवैक्षकमहत्त्वम ् – 
अवभप्ररेणयर्यः िवैक्षकमहत्त्वम ्  वनम्नवलवखिमवस्त – 
बयलयनय ं व्यवहयरषे ु पवरवि ानम ् – 
विक्षकः  प्रििंय, परुस्कयरः , वनन्य , भत्सानय  इत्ययवद  कृवत्रमोद्दीपकयनय ं  मयध्यमने  बयलयनय ं  व्यवहयरेष ु 
पवरवि ान ं कि ु ंिक्नोवि ।  
चवरत्रवनमय ाण े िहयर्िय  -  
विक्षकः  बयलकयनयम ्  उत्तमगणुयनयम ्  आदिय ानयञ्च  प्रयप्त्यर् ं  प्ररेवर्ि ु ं िक्नोवि  । र्ने  विक्षकः  िषेय ं 
चवरत्रवनमय ाण े ियहयय्य ंकरोवि ।   
अवर्यनस्य  केन्द्रीकरण े िहयर्िय – 
विक्षकः उत्तमप्ररेकयणय ं प्रर्ोगणे  पयठ्यपसु्तके  अवर्यनस्य  केन्द्रीकरणयर् ं प्ररेवर्ि ु ं िक्नोवि ।  
मयनविकववकयिः – 
क्रो  एण्ड  क्रो  र्गुलदम्पत्ययनिुयरं  प्ररेकयः  अवर्गमप्रवक्रर्य ं  प्रोत्सयहर्वन्त ।  अिः विक्षकः 
उत्तमप्ररेकयणय ं प्रर्ोगणे  छयत्रयन ् ज्ञयनयज ानयर् ं प्रोत्सयहर्वि ।  
रुचःे ववकयिः – 
प्ररेणय  छयत्रषे ु रुच्यतु्पयदनस्य  कलय  वि ाि े । अि  एव  विक्षकः प्ररेवर्त्वय  िषे ु रुच्यतु्पयदन ं कि ुं िक्नोवि ।  
अनिुयिनभयवनयर्यः ववकयिः – 
विक्षयग्रहणयर् ाम ् अनिुयिन ं आवश्र्कं  भववि । उत्तमोत्तमकयर्य ार् ं  विक्षकः  छयत्रयन ्  प्ररेवर्त्वय  िषे ु
अनिुयिनभयवनयर्यः  ववकयि ं कि ु ंिक्नोवि ।  
ियमयवजकगणुयनय ंववकयिः – 
मनषु्ः  ियमयवजकप्रयणी  वि ाि े । विक्षर्य वििःु  ियमयवजकः भववि । अि एव  विक्षकः  छयत्रयन ् 
ियमयवजककयर्षे ु भयगग्रहणयर् ं िपं्ररे् ा िषे ु ियमयवजकगणुयनय ं ववकयि ंकि ु ं िक्नोवि ।  
प्रविर्ोवगिय भयवनयर्यः  ववकयिः – 
विक्षकः छयत्रयन ्  प्ररेवर्त्वय  िषे ु प्रविर्ोवगियभयवनयर्यः  ववकयि ं कि ु ंिक्नोवि ।  
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अन्त े कर्वर्ि ु ं  िक्यि े र्ि ् विक्षयर्य ंविक्षण े च  अवभप्ररेणयर्यः   महत्त्वपणंू  स्थयन ंवि ाि ेइवि ।  वस्तिु  
अवभप्ररेणय  विक्षण ेकेन्द्रभिू ं ित्त्व ं वि ाि े। अवभप्ररेणर्य ववनय  व्यवक्ः  कवस्मन्नवप  कयर् े िफलिय ं प्रयप्त ु ं 
न  िक्नोवि ।  
 ******                     ववैदकविक्षयर्यः महत्वम ् 

जर्श्री बयवरक 
वि.िय.वििीर्वष ाम ्  
अनकु्रमयङ्कः -14 

 मन्त्रब्रह्मणयत्मकः िब्दरयविः वदेः । वदे इवि िब्दः ववद ्ज्ञयन ेर्यिोः घञ-्प्रत्यर्ने वनिन्नः र्स्ययर् ाः 
ज्ञयनवमत्यचु्यि े । ववद्यन्त े ज्ञयर्न्त े लभन्त े एवभर् ामय ावदपरुुषयर्य ा इवि वदेयः । आगं्लभयषयर्य ं ववद ् इत्यस्य to 
know इत्यर् ाः ग्रयह्यः। इष्टप्रयप्त्यवनष्टपवरहयरर्ोरलौवककमपुयर् ं वदेर्वि िः वदेः इवि । ियर्णयचयर्णे वदे 
िब्दस्य व्ययख्यय कृिय वि ाि े । अलौवककं अपौरूषरे्त्व ं वनत्यत्व ं परुूषयर्ोपयर्श्चवेि  वदेिब्दस्ययर् ाः । पनुः 
प्रिङे्गवस्मन ् ियर्णयचयर् ाः कर्र्वि- 

प्रत्यक्षणेयनवुमत्यय वय र्स्तपूयर्ो न ववद्यि े। एि ंववदवन्त वदेने िस्मयद ्वदेस्य वदेिय ॥ 
परमशे्वरस्य वनश्वयियि ् िषृ्टःे आदौ वदेयः प्रकवटियः श्रवुिः ब्रवीवि ।  िद्यर्य- 
अनयवदवनर्नय वनत्यय वयगतु्सषृ्टय स्वर्म्भवुय । आदौ वदेमर्ी वदव्यय र्िः िवय ाः प्रवतृ्तर्ः ॥ 

वदेयः ज्ञयनस्य भण्डयररूपणे ववरयजनि् े। महवष ामननुय वदेववषर् ेप्रोक्म-् 
 चयिवु ाण्र्ं त्रर्ो लोकयश्चत्वयरश्चयश्रमयः परृ्क ्। भिू ंभव्य ंभववष्च्च िवं वदेयत्प्रविद्ध्यवि ॥ 

चत्वयरः वणय ाः, त्रर्ः लोकयः, चत्वयरः आश्रमयः, त्रर्ः कयलयश्च वदेषे ुिमपुलभ्यन्त े।   िवय ािय ंववद्ययनय ं
िवषेय ंियस्त्रयणयञ्च मलूत्वने वदेयः प्रविवष्ठियः जयर्न्त ेइवि स्मवृिकयरेण र्यज्ञवल्क्यने प्रोक्म-् 

न वदेियस्त्रयदन्यत्त ुवकवञ्चच्छयस्त्र ंि ुववद्यि े। वनििृ ंिव ाियस्त्र ंि ुवदेियस्त्रयत्सनयिनयि ् ॥ 
र्म ामलूय वह वदेयः। र्मय ार् ाकयममोक्षयख्यपरुूषयर् ाचिषु्टर्षे ु मोक्षस्य प्रयर्यन्य ं वि ाि े । र्मं ववहयर् 

मोक्षप्रयवप्तः नवै भवविमुहावि । 
       अस्मयकं भयरिीर्िसृं्कविः िव ाप्रयचीनयवस्त । चत्वयरः वदेयः वि ान्त े। ऋक,् र्जःु, ियम, अर्व ाः इवि 
वि ान्त े। भयरिीर्िसृं्किःे वदेयः प्रयणस्वरूपयः िवन्त । भयरिीर्िसृं्किःे आद्यः वदेः भववि ।  
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ऋग्वदे ेउवल्लवखि ंअवस्त र्ि-्  िय प्रर्मय िसृं्कविवववश्ववयरय इवि । (6 141) 
िवै िसृं्कविः ववैदक ििंकृ्विवरत्यवभर्ीर्ि े। र्दय िमस्तंं जगि ् अज्ञयनयन्धकयरे वनमवज्जिमयऽिीि ् िदय इर् ं
िसृं्कविः ज्ञयनरूपणे उद्भयवििय आिीि ् । अिः विक्षयर्य ंवदेस्य महत्वम ् आवश्र्किय च वि ाि े। 
भयरिीर् िमयजस्य पवरकल्पनय वदे ंववहयर् कि ु ंनवै िक्यि े। 

******* 
विक्षयक्षते्र ेवि ामयनयवश्र्किय 

र्ज्ञदत्त स्वयईं 
वि.िय.वििीर्वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः -14 

 
मयनवः एकः ियमयवजकप्रयणी अवस्त । िः वकमवप कयर्ं करोवि  | परन्त ु आवश्र्कियर्यः पवूि ां ः 

कदयवप न भववि । िः प्रविवदन ंनिूनवस्तनुः ववषर् े वचन्तन ंकरोवि । परन्त ुअस्मयकं दिेः एकः ववियलदिेः 
वि ाि े चिे ् अत्र आवश्र्कियर्यः अपके्षय वस्तनुः न्यनूिय जयर्ि े । अस्मयकं छयत्रयणय ं कृि े एकम ् अपके्षयकृि 
पसु्तकम ् अवप अवस्मन ् दिे ेनयऽवस्त । अस्मयवभः एियदृियनय ंपसु्तकयनय ंप्रकयिन ंकि ाव्य,ं र्षे ुअत्यन्तिरलयर्य ं
प्रिन्नभयषयर्य ं च रयमयर्णस्य महयभयरिस्य उपवनषदय ं च कर्यनय ं िङ्ग्रहः इत्ययवद भविे ् । इमयवन पसु्तकयवन 
बयलकयनय ं कृि े पठनयर् ं दरे्यवन । अद्य आवश्र्किय अवस्त ववदिेवनर्न्त्रण ं दूरीकृत्य अस्मयकं ववववर्ियस्त्रयणय ं
ववद्ययनय ंच अध्यर्न ंभविे ् इवि । िर्य र्गुपदवे आङ्गग्लभयषयर्यः पयश्चयत्यववज्ञयनस्य च विक्षण ंभविे ् । 

 अस्मयकम ् उद्योगक्षते्र े उन्नत्यर् ाम ् अवभर्यवन्त्रक्ययः विक्षयर्यः अवप आवश्र्किय भविे ्, र्ने दिेस्य 
र्वुकयः िवेयवकयियनयम ् अन्वषेणस्य स्थयन े स्वजीववकयर् ं िमवुचि ं र्नोपयज ानम ् अवप कत्त ुं प्रभवरे्ःु, िर्य 
दुवदिनयनय ंकृि ेवकवञ्चि ् र्नम ् अवप िरुवक्षि ंस्थयपर्रे्ःु ।  िव ाप्रर्मम ् अस्मयवभः स्वदिेस्य आध्ययवत्मकविक्षयर्यः 
लौवककविक्षयर्यश्च प्रयबल्य ंिम्पयदनीर्म ् । एिदर् ंभववद्भः स्वप्नयः द्रष्टव्ययः, परस्परं वयिय ालयपः करणीर्ः, वचन्तन ं
करणीर् ं िर्य अपवेक्षिकयर्य ावण करणीर्यवन । र्यवत्पर् ान्त ं वर्म ् इमयवन कमय ावण न परूर्यमः, ियवि ् पर् ान्तम ् 
अस्मयकं दिेस्य उद्घयरः नवै िम्भववि । अस्मयकं मनवि एियदृिी महयकयङ्क्षय भविे ् र्ि ् वर्म ् एियदृि ं वकमवप 
िवेयिसं्थयन ं प्रयरभमेवह, र्ने उन्नियः श्रषे्ठयश्च ववचयरयः िवषेय ं ियरपर् ान्त ं प्रवपियः भवरे्ःु । िदनन्तरं कोऽवप 
परुुषंः मवहलय वय स्वस्य भयग्र्स्य वनमय ाण ंस्वर् ं कुर्य ाि ् । वकञ्च अनने प्रकयरेण िम्पणू ेभयरिरयि ेएिि ् कयर्ं 
व्ययप्त ंभविे ् । वर् ंकदयवचि ् एषय अत्यन्तभयरभिूय प्रिीर्िे, परन्त ुअस्ययः िमुहिी आवश्र्किय वि ाि े। ******* 
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ववैदकविक्षय 
रेखयरयनी पयत्र 
वि.िय.वििीर्वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः- 16 

ववैदकविक्षयप्रणयली ववश्वस्य आद्यप्रणयली इवि कीत्त्याि े। इर् ंविक्षयप्रणयली कुत्र प्रयदुरभिू ् इत्यत्र ववित्स ु
ऐकमत्य ंनयवस्त । परन्त ुववैदकविक्षयप्रणयली न केवलं भयरिस्य अवप ि ुववश्वस्यवै प्रयचीनय विक्षयप्रणयली इवि िववः 
विक्षयियवस्त्रवभः मकु्कण्ठेन उद्घोष्ि े । ित्रयवप िम्पणू ाभयरिस्य इविहयिः आचयरववचयरः जीवनपद्धविः, 
िसृं्कविः, र्म ाः, जनजयविंः वविषेयश्च वदेषे्ववे ववलिवन्त । प्रयचीनकयले विक्षयर्यः स्वरूप ं ववद्ययर्यमिृमश्निु,े 
ऋि ेज्ञयनयन्न मवुक्ः इत्यवेरंूपणे आिीि ् । िस्ययः विक्षयर्यः अध्यर्नयध्ययपन ंप्रयचीनकयले आर्वुनककयलयपके्षर्य 
वकवञ्चि ् वभन्नमयिीि ् । छयत्रयः उपनर्निसं्कयरयनन्तरं विक्षय ंप्रयप्नवुवन्त स्म । ित्र गरुूः स्वयध्ययर्यन्मय प्रमदः, र्मं 
चर इत्यिेयदृिःै  उपदिेवयक्यःै विक्षणवत्रज्यंं प्रयरभ्यि े स्म । ववैदकर्गुः भयरिीर्िभ्यियर्यः आरम्भयि ् 
बदु्धजन्मपर् ान्त ंमन्यि ेवविवद्भः । प्रयच्यकयले आर्य ावि ादिे ेववैदकी विक्षयव्यवस्थयऽिीि ् । ववैदकविक्षयव्यवस्थयर्य ं
वदेः िवषेय ंमलूम ् । वदेः िवषेय ंग्रन्थयनय ंमलूमवेयवस्त । अिः उक्मवस्त वदेोऽवखलो र्म ामलूम ् इवि । उक्ञ्च 
र्र्य-अनयवदवनर्नय वनत्यय वयगतु्सषृ्टय स्वर्म्भवुय। 

आदौ वदेमर्ी वदव्यय र्िः िवय ाः प्रवतृ्तर्ः।। 
प्रयचीनकयले गरुूकुलेष ु विक्षय दीर्ि े स्म । ववैदककयले वदेयनयमध्यर्न ं िवोपवर भववि स्म। 

वदेयनयमचु्चयरणस्य ज्ञयन ं प्रदीर्ि ेस्म । वदेयनयमध्यर्न ंववहयर् अनकेववषर्यणयमवप विक्षय दीर्ि ेस्म । ित्र एक 
एव गरुूः िवय ान ् छयत्रयन ् विक्षर्वि स्म । अिः ज्ञयर्ि े विक्षय गरुूकेवन्द्रियऽिीि ् । िवस्मन ् िमर् े
विक्षयित्रस्ययववर्ः पञ्चमयि ं र्यवि ् आिीि ् । विक्षयित्रस्य प्रयरम्भः श्रयवणपवूण ामयर्यम ् भववि स्म । पनुः 
ववैदककयले वनःिलु्कविक्षय व्यवस्थयऽिीि ् । दण्डव्यवस्थयऽवप आिीि ् । गरुूः मर्रुभयषर्य ज्ञयन ंदद्ययि ् इवि । 
               आचयर् ाः ब्रह्मचयवरभ्यः िदयचयरणस्य विक्षय ंप्रदयर् िस्य वजिवेन्द्रर्त्व ंपोषर्वि स्म । अवस्मन ् िमर् े
स्त्रीणय ंकृि ेपरृ्गर्ूपणे विक्षयिसं्थयर्यः व्यवस्थयऽिीि ् । िवस्मन ् िमर् ेनयरीणय ंकृि े विक्षय आिीि ् । गरुूकुले 
वस्थत्वयऽप्यध्यर्न ंकृिवत्यः वस्त्रर्ः । 
  उत्तमपवरवयरस्य बयवलकयनय ं कृि े नतृ्य ं गीिवमत्ययदीनय ं ववषर्यणय ं ज्ञयन ं दीर्ि े स्म । 
वनम्नपवरवयरस्य बयवलकयनय ं कृि े वचत्रकलय-ियवहत्य-वस्त्रवर्न-पिुमयल्यवनमय ाणकलय इत्ययदीनय ं ज्ञयन ं प्रदीर्ि े 
स्म । कयश्चन गवणियवदियस्त्रषे ुअवप प्रवीणयः आिन ् ।  
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गरुूकुलविक्षणपद्धिर्ः विक्षयव्यवस्थयर्य ं प्रयणभिूो ववरयजि े । विक्षणवववर्रेव विक्षणपरम्परय ं 
िचूर्वि । िषे ु विक्षणवववर्ष ु मौवखकवववर्ः, प्रश्नोत्तरवववर्ः, व्ययख्ययनवववर्ः, ितू्रवववर्ः, इत्ययदर्ः ववर्र्ः 
आिन ् । 

ववैदककयले भयरिीर्विक्षयर्यः ववकयियर् अनकेयवन अवभकरणयवन आिन।् ित्र गरुूगहंृ, गरुूकुलं, 
आश्रमयश्च प्रमखुयः भववन्त स्म। गरुूः स्वगहृ ेछयत्रयन ् आहूर् िव ाववर्व्यवस्थय ंप्रदयर् विक्षय ंप्रददयवि स्म। िर्य च 
छयत्रयः स्वर्मवे गत्वय ित्रस्थवनर्मयनय ं पयलन ं कृत्वय ववद्ययज ान ं कुव ावन्त स्म। अिः भयरिीर्विक्षयर्यः पवरप्रके्ष्य े
गरुूकुलयनय ं पयलन ं कुव ावन्त स्म। अवप च वनर्य ावरिवनर्मयनय ं विद्धयन्तयनयञ्च पयलन ं कुव ावन्त स्म। अनकेयनय ं
र्यवम ाकग्रन्थयनय ंववकयिः जयर्ि ेस्म। गरुूः वपििृलु्य आिीि।् िः छयत्रयनपुवदश्र् ियमयवजककयर्षे ुप्ररेर्वि स्म,  
र्ने विक्षयर्य उद्दशे्र् ं िस्य पवूि ाः आनयर्यिने भववि स्म । अिः वकंु् िक्यि े र्ि ् ियमयवजकनवैिक-
आध्ययवत्मकगणुयनय ं  ववकयि ेगरुूकुलयनय ंमहिी भवूमकय आिीि ् वि ाि ेच । िवस्मन ् िमर् ेियमयवजक-नवैिक-
रयजनवैिकोद्दशे्र्यनय ं पिू ार् े विक्षय दीर्ि े स्म । गरुूकुले र्य विक्षयव्यवस्थय प्रचवलियऽिीि ् िय िदयनीन्तनिमर् े
वजै्ञयवनकर्यवन्त्रक-ियमयवजकबदु्धीनय ं ववकयि ं करोवि स्म । अिः आर्वुनकर्गु े विक्षयव्यवस्थयर्य ं गरुूकुलयनयम ् 
उपयदरे्िय, भवूमकय, र्ोगदयन,ं पषृ्ठभवूमरव्य वि ाि ेएव ।    

 ***** 
       विक्षकप्रविक्षणम ् 

खवुिरयम कटय 
वि.िय. वििीर्वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः -18 

अद्य िदुृढं ििुकृंिञ्च िमयज ं वर् ं अपके्षयमह े । एियदृिस्य िमयजस्य वनमय ाण ं कर् ं भववि इवि चिे ् 
िनुयगवरकयणय ंवनमय ाणने । िनुयगवरकवनमय ाण ंि ुविक्षकेण भववि । वकन्त ुिवऽेवप विक्षकयः भववि ु ंन िकु्नववन्त । 
वकमर् ावमवि चिे ् कवश्चद ्पवण्डिः स्ययि ् वकन्त ुिः र्वद स्वकीर्ज्ञयनस्य िकं्रमण ंकि ु ंन िक्नोवि चिे ् नयवस्त िस्य 
ज्ञयन ं लयभयर्, अिः िवं कि ु ं प्रविक्षणमपके्षि े । िवहि प्रविक्षण ं नयम वकम ् ? इवि प्रश्नः उदवेि बदु्धौ । िदयनीं 
एवमचु्यि ेविक्षयियवस्त्रवभः-  

विक्षणकौिलयवन िम्पयदवर्ि ु ं र्य प्रवक्रर्य प्रर्जु्यि े िवै प्रवक्रर्य प्रविक्षणवमत्यचु्यि े । एव ं प्रविक्षणने 
छयत्रयध्ययपके विक्षणकौिलयनय ं ववकयिः भववि । र्ने कर् ंछयत्रः पयठनीर्ः इवि अवगच्छवि िः। वकन्त ुएकय 
वजज्ञयिय अत्र उदवेि र्ि ् पयठनयर् ंप्रविक्षणम ् वनिरयमयवश्र्कं वय ? वकं प्रविक्षण ं ववनय अध्ययपकः पयठवर्ि ु ंन 
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िक्नोवि वय ? र्वद िक्नोवि चिे ् वकमर् ंप्रविक्षणम ् ? र्िो वह परुय वविष्ठयदर्ः अवप प्रविक्षण ंववनवै महयन्तः गरुवः 
िञ्जयियः । एवमवे बहूवन उदयहरणयवन वि ान्त े। केचन वदवन्त विक्षणियमर्थ्ं वर् ावर्ि ु ंप्रविक्षणमपके्षि े। वकन्त ु
िि ् ि ुअभ्ययिने अनभुवने वय वर् ाि ेन ि ुप्रविक्षणने । िर्यवप अत्र वकंु् िक्यि ेर्ि ् प्रविक्षणस्य आवश्र्किय 
वि ाि ेएव । प्रविक्षणने ववनय उत्तमः विक्षकः भववि ु ंनयहावि । र्िः अस्मयकं िसृं्कविः विक्षयवश्रिय वि ाि,े अिः 
भयरिीर्िसृं्किःे रक्षयर् ामवप प्रविक्षणस्ययवश्र्किय वि ाि े।      

 ***** 
भयरिस्य आत्मय िसृं्किम ् 

नयम- िजंीब प्रर्यन 
कक्ष्यय- वि.िय.वि.व  
अनकु्रमयङ्कः १९ 

    अवस्मन ् ििंयरे अनकेयिय ं भयषयणय ं प्रर्ोगो भववि । ियि ु िवय ाि ु भयषयि ु िसृं्किभयषय िवोत्तमय ववद्यि े । 
िसं्कयरर्कु्य दोषरवहिय पवरषृ्किभयषय एव िसृं्किभयषय इवि कर्थ्ि े। इर्मवे भयषय दवेभयषय दवेवयणी, िरुवयणी, 
गीवय ाणवयणी इत्यवप उच्यि े। एवभरवप अस्ययः भयषयर्यः महत्व ंपवरवर् ाि े।   
     भयरिस्य िसृं्कविः िसृं्कियदवे वनस्सिृय । अिः अद्ययवप भयरिवष ाम ् अनर्य भयषर्य उपवक्रर्ि े । 
भयरिस्य प्रविष्ठ ेिे िसृं्कि ंिसृं्कविस्तर्य । िवमवि उपिग ापवू ाककृञ्र्यिोः वस्त्रर्य ंवक्न्प्रत्यर् ेिवि िसृं्कविः इवि 
पद ं वनिन्न ं भववि । िसृं्कविमलंू िसृं्किम ् । एषय िसृं्कविः न केवलं भयरिदशे्स्य अवप ि ु िमग्रववश्वस्य 
मकुुटयर्मयनय अवस्त । 
  िसृं्कि ंिसृं्कविज्ञरे्य िसृं्कि ेिकलयः कलयः । 
 िसृं्कि ेिकलं ज्ञयन ंिसृं्कि ेवकं न ववद्यि े॥ 

बयलकस्य जननयदयरभ्य िसृं्किमयध्यमने भयरिीर्िसृं्कविः िपु्रविवष्ठिय अवस्त । िसृं्किभयषयर्य 
जयिकमानयमकरणयन्नप्रयिनयवदषोडििसं्करयः अनर्य एव भयषर्य ववर्ीर्न्त े । पजूयपयठः र्ज्ञर्यगयवदवक्रर्यश्च 
अस्यय ं भयषयर्यमवे प्रचलवन्त । अस्मयकं दिेस्य ववविष्टपरुुषयणय ं ववचयरयः वषेभषूयः, कयर्य ावण, आचयरः र्र्य 
विलकर्यरणम ् इत्ययवद िवं िसृं्कत्यनगुणु ंवि ाि ेएव ।  

िकृंि ंिसृं्किमेू ालं ज्ञयनववज्ञयनवयवरवर्ः । 
वदेित्वयर् ािञ्जषु्ट ंलोकयलोककरं विवम ् ॥ 
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  अिः वकंु् िक्यि ेर्ि ् िसृं्कवििसृं्कत्योः घवनष्ठंः िम्बन्धः अवस्त । िसृं्किःे िरंक्षणयर् िसृं्किभयषय 
अवनवर्य ा । अस्मयकं िभ्यिय िसृं्कविश्च िसृं्किग्रन्थषे्ववे दरीदृश्र्ि े । िसृं्किने िह िसृं्किःे िम्बन्धः र्वद 
वववच्छन्नो भववि िवहि भयरिीर्िसृं्किःे िरंक्षण ंन भवत्यवे । अि एवोक्म ् – 
 िसृं्किने ििुपंन्न ंभयरि ंभयरिमचु्यि े। 

िसृं्किने ववनय दिेः केवलं चवेिर्ोच्यि े॥ 
एव ंिसृं्किभयषयर्यः अनकेप्रकयरेण महत्व ंदृश्र्ि े। र्म ास्य आर्य ाणय ंपवू ाजयनय ंच गौरवस्य रक्षय अवश्र् ं

कि ाव्यय । िवहि िसृं्किस्य प्रचयरंः आवश्र्कः । अर्नुय केवलम ् इर् ं िसृं्किभयषय एव भयरिस्य उन्नवि ं कि ुं 
िमर्य ा दृश्र्ि े। िसृं्किस्य खलु उन्नत्यय अस्मयकं िवषेयम ् उन्नविः िम्भववि । अिः िसृं्किभयषर्य एव व्यवहयरः 
करणीर्ः । 

 
******* 

 
गरुुगौरवम ् 

भवुनशे्वर दयि ्
विक्षयियवस्रवििीर्वष ाम ् 
अन.ुक्र.- 20 

अनन्त ं गरुूमयहयत्म्यमिीवोपकृविस्तर्य । 
अन्तः  चक्षःु  िमनु्मील्य  ब्रह्म  र्नेोपदवेििम ्  ॥ 

          िवच्चदयनन्रूप ंपरं ब्रह्म   र् ेियक्षयिृिवन्तः िषेय ं गरुूणय ं मवहमय अिीवमिो  भववि  ।  िि ्  गरुुः  
मम र्ि ्  उपकयरं  कृिववयन ् िोऽवप  अिीवमि  वत्त ाि े ।   िने  कयरणने  मम  अपयरिके्ः  ज्ञयनचक्षषुः  
उद्घयटन ंअभवि ् , िदर् ं मम  परमित्वयनय ंियक्षयियरो  जयिः    । 
              भयरिीर्परम्परयर्य ं  गरुूणय ं  ववैिष्ट्य ं पवरदृश्र्ि े   ििंयरेऽवस्मन ्  गरुूरेव   वहिषैी इवि  ।   र् े 
गरुूजनयनय ं चरणपकंजयः  िमवप ाियः भववन्त, ि े एव  इह  जगवि  श्रषे्टयः  भतू्वय  मवुक्पर्म ्  अवर्गच्छवन्त  ।  
अज्ञयनयि ्  मवुकं्  प्रयप्नवुवन्त  । अिः एव  वदे े उकं् -                    
                             “िमिो   मय    ज्योविग ामर्”    इवि    । 
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गरुूणय ं  कृपर्य  दृष्टमनस्कः  िज्जनो  भववष्वि  । कवलकयलस्य  प्रभयवयद ्  लब्धयनय ं दुष्टबलं  िनःै  िनःै  
ववनश्र्वि   ।   दुष्टजनोऽवप िज्जनत्वम ्  आप्नोवि  ।   भीरुरवप  वीरत्वम ्  प्रयप्नोवि  ।   अज्ञोऽवप  िरु्ीस्थयन ं 
अवर्विष्ठवि  ।  अिः  उकं्  गरुुणय ं िवक्रेवयऽवििीर्य  इवि  । र्र्य -      
                 विष्ठिो  गरुुगोववन्ौ  पवू ा  कं   प्रणमयम्यहम ्  । 
                 र्न्ययस्त ेगरुुपयदयश्च गोववन् ंर्ऽेभ्यदिार्न ्    ।। 
मम  ििखु े  गरुु  एव ं गोववन्ौ  स्तः  , आदौ कं    प्रणमयवम   अहम ् ?    मम गरंुु  एव  िव ाश्रषे्ठ ंप्रणमयवम ।  
करुणयवनवर्  गरुुपयदयः एव र्न्ययः र्िः ि ेगोवोन् ंदिार्वन्त । 
                 ववज्ञो  र्स्य  गरुुनय ावस्त   विष्ः  परमढूर्ीः  । 
                 अन्धौ  िौ  भ्रमिस्तत्र    भवकूप े पविष्िः  ।। 
     र्स्य  गरुु  ज्ञयनहीन  अवस्त  ,विष्श्च वचन्तनिवक्ववहीनः   अवस्त  िौ ियववप गरुुविष्ौ अन्धयववव भ्रमन्तौ 
भवकूप ेपविष्िः । 

व्रह्ममलू्यप्रदयनयर्  वकवञ्चन्नयवस्त  ममयवन्तकम ् ।                                                                                                                     
हृदर् े वि ाि े  कयकं्षय   िोषर्यवम  कर् ं गरुुम ् ॥ 

   
       गरुुवर् ाः   मह्य ं  ओमं ् - कयर  िव्दस्य अमलू्यवनवर् ं दत्तवयन ् ।  िने  िम ं   वकमवप  वस्त ु  अर्वय   
पदयर् ाः  मम िववर् े नयवस्त   ।    अिः  अहं  गरुुपयदयर्  वकम ्  अप ार्यवम ?   ओमं-् कयरेण  िम ंइह जगवि   
वकमवप  वस्त ु अर्वय  पदयर् ा   नयवस्त   इवि  हिेोः    मर्य  गरुुपयदः  कर्म ्   िोषणीर्ः, िदुपयर्यश्च के इवि  अहं 
अववजयनन ् ििम्भीभिूो भवयवम  ।                                             
              पत्र ं कृत्वय  महीं  कृत्स्य ं लेखनीञ्च वनस्पविम ्  । 
              िप्तयण ाव ंमवि ं कृत्वय      गरुुगणुयन्न          पयरर् े  ॥ 

      र्वद   िम्पणंू   भमूण्डलं   कयगद ंकृत्वय  एव ं िमग्रवनस्पविभ्यय ं  लेखनी  वनमय ावम   िर्य  िप्त  
िमदु्रयन ्   मवि ंकृत्वय   गरुुणय ं गणुगयन ं  वलखयवम चदेऽ्वप   न्यनू ं  भववि   ।   एव ं रुपणे  वत्त ाि े  
गरुुगौरवम ्   अर्यि ्   गरुुणय ं  गणुयः  अपवरवमियः  वत्त ान्त े  । अिः   िस्मयि ्  िववः   िव ादय  गरुूणय ं  
आज्ञयः पयलनीर्यः,     गरुोः  भवक्श्च  कत्तव्यय   । 

               ***** 
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स्वयध्ययर्ः 
प्रियन्तंः 
विक्षयियस्त्री - २  
अनकु्रमयङ्क २१ 

ववद्ययवर् ाजीवन ंबहुमलू्य ंजीवन ंववद्यि ेअवस्मन ् प्रपञ्च े। ववद्ययवर् ाजीवनस्य ध्यरे् ंववद्ययज ानमवे । ववद्ययज ान ं
कर् ंकि ु ंिक्यि ेइत्यकेु्–  

आचयर्ोपयिनयि ् र्ोगयि ् िपिंय प्रयज्ञिवेनयि ् । 
ववभज्य कर्नयि ् कयलयि ् षवभः ववद्यय प्रपद्यि े॥ 

ववद्ययज ान े स्वयध्ययर्ः एकम ् अन्यिम ं ियर्नम ् अवस्त । वदेियस्त्रयदीनय ं आवदनमध्यर्नमवे स्वयध्ययर्ः 
इवि बहुवभः वनष्णयिःै उक्म ् । स्वयध्ययर्स्य पवरपयटी आववैदककयलयि ् वि ाि े इवि महयभयरि े िपूपयवदिम ्  
िद्यर्य –  
आहूियध्ययर्ी गरुूकमास्वचोद्यः, पवूोत्थयर्ंी चरम ंचोपियर्ंी। 
मंृदुरद्यन्तो र्वृिमयन ् अप्रमत्तः, स्वयध्ययर्िीलः विद्धं्र्वि ब्रह्मचयरी॥ 
श्रीकृष्णने अवप भगवद्गीियर्य ंस्वयध्ययर्स्य उपवर बहु वनणीिम।् िद्यर्य –  
“स्वयध्ययर्ज्ञयनर्ज्ञस्य र्िर्ः िवंििव्रियः”  (४/२८ ) 
“स्वयध्ययर्स्तप आजावम”् (१६/१) 
“स्वयध्ययर्भ्यिन ंचवै वयिमर् ंिप उच्यि”े (१७/१५ ) 
 स्वयध्ययर्स्य अर् ाः परुयणषे ुवदेषे ुवदे इत्यर् ाः स्वीकृिः वकन्त ुियम्प्रविककयले स्वयध्ययर्स्ययर् ाः स्वीर्यध्यर्नमवे।
 “स्वयध्ययर्ोऽध्यिेव्यः”   “स्वयध्ययर्प्रवचनयभ्यय ं मय प्रमवदिव्यम”् इवि श्रवुिवयक्ययवन अवप लभ्यन्त।े 
अिः स्वयध्ययर्ः अनवंवयर् ारुपणे जीवन े करणीर्ः। स्वयध्ययर्िीलव्यके्ः एव महयन ् व्यवक्त्व ं भववि इत्यत्र 
नयवस्त ििंर्ंय कवणकय। अिः जीवन ेक्रमबद्धिर्य, िषुु्ठिर्य स्वयध्ययर् ेिवषेय ंप्रववृत्तः भवरे्रुवे। अिः अस्मयवभः 
एिवद्दवि प्रर्त्नः अवश्र्मवे ववर्रे्ः। 

।।इवि विवम।्। 
 ***** 
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नवैिकविक्षय 
गणपविभट्टः  
अनकु्रमयङ्कः २४ 
वि.िय.वििीर्वष ाम ् 

चिरुिीविलक्षकोवटजीवजन्तषु ु मयनवः श्रषे्ठो वि ाि े । िर्यवप ित्समहू े िव ादय अियवन्तः 
पवरलक्ष्यि े। ित्र कयरण ंभववि मयनवषे ुनवैिकविक्षयर्यः अभयवः । वकन्त ुमयनवयः ियवन्तमवे इच्छवन्त । 
अिः ियम्प्रविके कयले नवैिकविक्षयर्यः आवश्र्किय वनिरयमपवरहयर्य ा वि ाि े । नवैिकविक्षय इत्यकेु् 
नीविर्कु्य विक्षय अर्वय नीविमलूकविक्षय इत्यर् ाः । र्ने पयठ्यक्रमणे छयत्रभे्यः नीविमलूकविक्षय प्रदीर्ि े
िय विक्षय नवैिकविक्षय इत्यवभर्ीर्ि े । अनर्य नवैिकविक्षर्य छयत्रयः नीविमर् ं जीवन ं र्यपवर्ि ु ं प्ररेणय ं
लभन्त े । िमयज े र्म ाः प्रविवष्ठिो भववि । दिे े च ियवन्तशृङ्खलय ववरयजि े । नवैिकविक्षयर्यः अभयवः 
िमयजस्य िकलदोषस्य दौब ाल्यस्य च कयरण ंभववि । नीविवनष्ठजनयः अन्यभे्यः आदिाभिूयः भववन्त ।  
 ववद्ययलर् ेियमयन्यिर्य बहुववर्ववषर्यणय ंविक्षयः दीर्न्त े। िद्यर्य – भयषय, ववज्ञयनम ्, ियवहत्यम ्, 
गवणिम ्, इत्ययदर्ः । एियि ुविक्षयि ुमयनवीर्मौल्योपिेनवैिकविक्षय नयस्त्यवे इवि वकंु् िक्यि े। केवलं 
कृवत्रमरूपणे एिषेयम ् अध्यर्न ंभववि  ियवदवे । अस्मयकं पयठ्यक्रमः िस्य वनमय ाियरश्चयवप नवैिकविक्षय ं
प्रभयवपणू ािर्य न बोर्र्वन्त । नवैिकविक्षयमन्तरणे व्यवक्ः केवलं विवक्षिय एव भववि । वकन्त ुव्यवक्ः 
मयनवीर्मौल्यर्िुः िद्गणुिम्पन्नश्च नवै भववि । र्र्य इदयनीन्तनकयले ववध्विंयवदकृत्ययवदष ु बहवः 
आत्मयन ंव्ययपयरर्वन्त िवुिवक्षिय एव । र्वद एि ेिवुिवक्षियः ििुसं्कयरयन ् आवदिः एव प्रयप्नवुवन्त चिे ् 
अवस्मन ् िमयज ेअत्ययचयरयनयचयरभ्रष्टयचयरयदर्ः नवै िञ्जयर्नि् ेस्म ।  
 नीविविक्षयर्य ंर्म ाविक्षयर्य ंच पयर् ाक्य ंवि ाि े। नीविविक्षय एकस्य वनवदिष्टमिवयदस्य उपयिनय न 
भववि । एषय विक्षय अस्मभ्यंं िहनिीिलियर्यः िमदविाियर्यः िच्चयवरत्रियर्यश्च विक्षय ंप्रददयवि ।  
नीविविक्षयर्यः स्थयनयवन -    
पवरवयरः – नीविविक्षयर्यः प्रर्म ंस्थयन ंभववि पवरवयरः । पवरवयर ेमयियवपिरौ गरुुजनश्च र्वद नीविमन्तः 
भववन्त िवहि िषेय ं प्रभयवः प्रविफलवि । र्वद पवरवयर े ववशृङ्खलय, कपटिय, अविष्टयचयरश्च दृश्र्ि े िवहि 
पवरवयरस्य वििःु न कदयवप विष्टो भविे ् । 
 ववद्ययलर्ः – नवैिकविक्षयर्यः वििीर्स्थलं भववि  ववद्ययलर्ः । ववद्ययलर् ेअध्यपकयः िवादय नीविमन्तः 
भवरे्ःु । िःै िव ादय छयत्रभे्यः नीविविक्षय प्रदयिव्यय । चवरत्रवनमय ाणस्य आर्यरस्तम्भो भववि ववद्ययलर्ः ।  
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िमयजः – नीविविक्षयर्यः ििृीर्स्थलं भववि िमयजः । िमयजऽेवस्मन ् जनय अवप र् ेनीविमन्तः भववन्त 
िषेयमवे आदरंं कुव ावन्त । ियनवे अनिुरवन्त च । िमयजऽेवप नवैिकमौल्ययवन अवर्गन्तु ं िक्यि े । 
कदयवचि ् िमयज एव अस्मयन ् नवैिकमलू्ययवन पयठर्वि च । 
 र्दय ववद्ययलर् ेविक्षकयः बयलयनय ंकृि ेआवदिः मयनवीर्मलू्योपिेनवैिकविक्षय ंर्च्छवन्त िदय एव 
छयत्रयणय ंिवय ाङ्गीणववकयिः भववि । िनेवै उत्तमिमयजस्य वनमय ाणमवप जयर्ि े।   
 ***** 

बदु्धःे स्वरूपम ्  
रूपिे मोहयन्त 
वि.िय.वििीर्वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः २५ 

जीव्यवहयरस्य अध्यर्न ं करोवि मनोववज्ञयनम ् । र्र्य एकस्यय ं कक्षयर्य ं बहवः छयत्रयः वि ान्त े परन्त ु 
अध्यर्नववषर्षे ु िमरूपिय न भववि । केचन मन्यः, केचन बवुद्धमन्तः, केचन प्रिङ्गयनगुणु ं व्यवहि ु ं िक्ययः 
केवचि ् अिक्यः , केवचि ् ववषर् ंिीघ्र ंज्ञयि ु ंिमर्य ाः केचन  ववलम्बने च ज्ञयि ु ंिमर्य ाः िवन्त । विक्षकः  ि ुिवय ान ् 
छयत्रयन ् िमयनरूपणे एव विक्षर्वि । परन्त ुिषेय ंपवरणयम ेभदेः  दृश्र्ि े। पवरणयमभदेस्य कयरणम ् भववि बवुद्धः । 
 कय नयम बवुद्धः ? िस्ययः स्वरूप ं  वकम ् ? िस्ययः स्वभयवः कः ? प्रिङे्ग मनोवजै्ञयवनकयः स्वीर्मि ं
प्रकवटिवन्तः । बवुद्धनय ाम न वकमवप मिू ावस्त ु वकन्त ुवक्रर्यवत्मकय  िय मयनवस्य व्यवहयरवविषेः  । 
बदु्धःे पवरभयषयः – 
वडु्वोर् ्ा – बदु्धःे ज्ञयनयज ानस्य क्षमिय अवस्त Intelligence is an  acquiring capacity . 
TERMAN- Intelligence is the capability  to think in terms of abstract ideas. 
(भयवयत्मकववचयरयणयर्नरुुप ंवचन्तनवक्रर्यर्यः  र्ोग्र्िय एव बदु्धःे ) 
BINET – Comprehension , invention ,direction and criticism  intelligence is contained  
in these four words .(ज्ञयन े, अन्वषेण े, वनदिेन े, आलोचनयर्य ंइत्यिेषे ुचिषु ुा िव्दषे ु बवुद्धः वनवहिय वि ाि)े 
BUKINGHAM – Intelligence is the ability to learn. (अवर्गमियमर्थ्ामवे बवुद्धः) 
 न्ययर्ियस्त्र े– िव ाव्यवहयरहिेगु ुाणो बवुद्धज्ञय ानम ् । 
बदु्धःे वविषेिय – 

 बवुद्धः मयनवस्य मयनविकक्षमिय वि ाि े। 
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 बवुद्धः जन्मजयिय भववि  । 
 बवुद्धः अमिू ावचन्तनस्य र्ोग्र्िय वि ाि ेर्य अप्रत्यक्षरुपणे परीक्षणीर्यवस्त । 
 बवुद्धः िय क्षमिय वि ाि ेर्य िोद्दशे्र्ववचयरिीलरूपणे प्रदवि ािय भववि । 
 स्व – वयियवरणने िमन्वर्करणस्य र्ोग्र्िय वि ाि े। 
 ियमयन्यववविष्टौ चवेि िर्ोः प्रकयरर्ोः मयनविकप्रवक्रर्यणय ंद्योविकय वि ाि े। 

बदु्धःे स्वभयवः –  
 बवुद्धः निूनवयियवरण ेियमयञ्जस्यप्रवक्रर्य वि ाि े। 
 बवुद्धः अवर्गमियमयर्थ्ं वि ाि े। 
 बवुद्धः अमिू ाभयवयनय ंवचन्तनिवक्ः वि ाि े । 
 बवुद्धिवक्: िवय ाष ुमयनवषे ु िमयनय न भववि । 
 विंयनकु्रम: पवरविेश्च  बवुद्धिवकं् प्रभयवर्वि । 
 बयलकस्य वर्िय बवुद्धिवक्रवप वद्धाि े। 
बवुद्धविद्धयन्तयनय ं प्रकयरिर् ं वि ाि े , कयरकविद्धयन्तयः िजं्ञयनयत्मकविद्धयन्तयश्चवेि । कयरकविद्धयन्तषे ु

एककयरकविद्धयन्तस्य प्रवि ाकः टम ान ् महोदर्ः । विकयरकविद्धयन्तस्य प्रवि ाकः वस्फर्मान इत्ययख्यः ।  
बहुकयरकविद्धयन्तस्य प्रवि ाकः र्यन ाडकै ्महोदर्ः । बहुकयरकविद्धयन्तस्य प्रवि ाकः र्ि ाटन ् ।  
िजं्ञयनयत्मकविद्धयन्तयः  

 केवटलमहोदर्स्य बवुद्धविद्धयन्तः (आर.्वब.क्ययटल ्– १९६३) अ) द्रवबवुद्धः) र्नबवुद्धः । 
 वपर्यजमेहोदर्स्य िजं्ञयनयत्मकववकयिविद्धयन्तः ( जयन ् वपर्यज े-१९७०)  
 से्टन-्बग ामहोदर्स्य वत्रिन्त्रविद्धयन्तः  

१. ियन्वभ ाक उपविद्धयन्तः  
२. अनभुवजन्य-उपविद्धयन्तः  
३. घटक-उपविद्धयन्तः  

बदु्धःे प्रकयरयः -  
 र्यन ाडयइकमहोदर्ने वत्रर्य बवुद्धः वबभक्य । र्र्य – अमिू ाबवुद्धः, मिू ाबवुद्धः, ियमयवजकबवुद्धः चवेि ।  
बवुद्धलवब्धः - 



 

P a g e  | 62 

 वबन ेमहोदर्स्य बवुद्धपरीक्षय सॆ्टन ् महोदर्स्य िखं्ययत्मकरूप ंप्रदयि ु ंप्रर्त्नमकरोि ् । १९१२ िम ेवष ेिः 
बवुद्धलवब्धः (I.Q) इवि निूनिम्प्रत्यर् ंप्रत्यपयदर्ि ् । इर् ंपरीक्षय अनन्तरं Stanford Binet intelligence test 
इवि नयम्नय िपु्रविद्धम ् ।   
 

बवुद्धलवब्धः = मयनविकवर्ः/ियरीवरकयवर्ः X 100 
बवुद्धलवब्धः I.Q बवुद्धस्तरः Level of Intelligence  

140 िः अवर्कय प्रविभयवयन ्  
120 to 140 अवर्कबवुद्धमयन ् 
110 to 120 बवुद्धमयन ् 
90 to 110 ियमयन्यबवुद्धमयन ् 
75 to 90 अल्पबवुद्धमयन ् 
50 to 75 मखू ाः 
25 to 50 मढूः 
25 िः न्ययनयः  जडबवुद्धः 

 
बवुद्धपरीक्षणस्य आवश्र्किय 

१. िवैक्षकप्रर्ोजनयवन 
२. व्ययवियवर्कप्रर्ोजनयवन 
३. िनै्यक्षते्र ेप्रर्ोजनयवन 
४. अनिुन्धयनक्षते्र ेप्रर्ोजनयवन 

विक्षयक्षते्र ेबवुद्धपरीक्षयर्यः आवश्र्किय 
 प्रविेप्रवक्रर्यर्य ंछयत्रयणय ंचर्नम ्  । 
 प्रविेयनन्तरं छयत्रयणय ंवगीकरणम ् । 
 प्रविभयविय ंमन्मिीनयञ्च अवभज्ञयनम ् । 
 छयत्रयणय ंमयनविकस्वयस्थ्यस्य अवभज्ञयनयर् ाम ् । 
 छयत्रभे्यः िवैक्षक – व्यवियवर्कमयग ादि ानम ् ।  
 छयत्रवतृ्तर् ेर्ोग्र्च्छयत्रयणय ंचर्नम ् । 
 पयठ्यक्रमस्य चर्नम ्  । 
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 छयत्रयणय ंकक्षोन्नविः । 
 छयत्रभे्यः र्ोग्र्विक्षणोपकरणयनय ंचर्नम ् । 

 ***** “र्मणे हीनयः पिवुभः िमयनयः” 
रमिेः बी,िी 
विक्षयियवस्त्रवििीर्वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः २७ 

“र्ञृ”् र्यरणपोषणर्ोः इत्यस्मयद ्र्यिोः औणयवदके  “मन”् प्रत्यर् ेकृि ेर्म ािब्दो वनिद्यि े। वदेः कर्र्वि र्ि ्  
र्मोऽर् ं अलौवककिके्ः बोर्कः इवि । ऋग्वदेस्य मियनिुयरं र्म ाः वनर्मव्यवस्थयर्यः द्योिको भववि । अर्वावदे े
र्म ािब्दस्ययर्ो भववि पणु्र्म ् । महयभयरियनिुयरं र्यरणयदवे र्म ाः इत्यर् ाः । िद्यर्य- 

“र्यरणयध्दम ा इत्ययहुः र्मो र्यरर्ि ेप्रजयः”॥ 
 वस्तिुः र्ने मयध्यमने लोकयनय ंर्यरण ंिम्भविे ् र्श्च लोकयनय ंिवुनवय ाहयर् ंििंयरं र्यरर्िे ् ि एव र्म ािब्दवयच्यः । 
भगविय मननुय र्म ास्य दिलक्षणयवन ववण ाियवन ियवन र्र्य- 

“र्वृिः क्षमय दमोऽस्तरे् ंिौचवमवन्द्रर्वनग्रहः । 
र्ीवव ाद्यय ित्यमक्रोर्ो दिकं र्म ालक्षणम ् ।“ 

एियवन दिलक्षणयवन वस्तिुः जीवनस्य उन्नयर्कयवन । िमयजस्य उत्थयपकयवन जनमयनिहृद्ययवन 
लोककल्ययणियर्नयवन ववश्वियवन्तस्थयपकयवन च । र्म ामयध्यमने मनषु्ः िखु ंप्रयप्य मोक्ष ंप्रयप्नोिीवि नयवस्त िदंहेः ।  
 र्ो र्म ंचरवि ववपत्तयववप च र्म ंन त्यजवि, र्म ास्त ंििि ंरक्षवि  ।  अिः र्मो न हयिव्यः न च हन्तव्यः ििि ं
च रवक्षिव्यः । अिः भगविय मननुय उकं् र्ि ् – 

र्म ा एव हिो हवन्त र्मो रक्षवि रवक्षिः । 
िस्मयध्दमो न हन्तव्यो मय नो र्मो हिोऽवर्ीि ् ॥ 

आहयर-वनद्रय-मरै्नुयवदकं ि ुमनषु्षे ुपिषु ुचोभर्ोरवप िमयनमवे । मनषु्षे ुर्म ा एव एक एियदृि गणुः र्ने ि े
पिनूयमपके्षर्य उत्तमयः श्रषे्ठश्च कर्थ्न्त े। अर्वै र्म ािनू्ययः जनयः पििुलु्यय एव । प्रिङे्गऽवस्मन ् वहिोपदिेो उपवदिवि- 

“आहयरवनद्रयभर्मरै्नु ंच िमयन्यमिेि ् पिवुभन ारयणम ् । 
र्मो वह िषेयमवर्को वविषेो र्मणे हीनयः पिवुभः िमयनयः” ॥ 

 ***** 
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 ॥ ियकुन्तलस्य श्लोकचिषु्टर् ेजीवनविक्षणम ् ॥ 
बयलचन्द्रभट्टः 
विक्षयियवस्त्रवििीर्वष ाम ्  
अनकु्रमयङ्कः –३१ 

अस्मयकं वमत्रःै िह वयिय ालयपकरणयविरे ववषर्ः र्दय िसृं्किियवहत्यप्रपञ्च ंप्रवविवि,िदय अर्त्नपवू ाकं वय 
कयवलदयिस्य नयम ननू ंमखुयवन्नस्सरवि । र्िो वह कयवलदयिकृिकृिीनय ंिखं्यय अङ्गवुलमरे्य ित्यवप ियिय ंकृिीनय ं
गरुुिय ंन मरेुरवप ववन्वि । िय च गरुुिय कयवलदयिकृिीनयमयलोडनने ननू ंिहृदर्ःै प्रविपदम ् अनभुरू्ि े।  
 कयवलदयिकयव्यिरवि वनमज्जवद्भः िहृदर्ःै पनुःपनुः घ्रयणीर् ं कृविपद्म भववि अवभज्ञयनियकुन्तलम ् । 
अस्य कर्य ि ु िपु्रविद्धवै । अवस्मन्नयटके चिरु्ऽेङे्क ववद्यमयनयः चत्वयरः श्लोकयः कण्वमखुप्रििृयः अिीव 
िमुनोहरयः । अि एव उक्म ् – 

कयव्यषे ुनयटकं रम्य ंित्रयवप च िकुन्तलय । 
ित्रयवप च चिरु्ोऽङ्कः ित्र श्लोकचिषु्टर्म ् ॥ 

अवस्मन ् श्लोकचिषु्टर् े न केवलं मनोहरत्वम ्,िहृदर्हृद्यत्वम ्, वकन्त ु जीवनस्य र्यपन ं कर् ं भववेदवि 
विक्षणमवप उपवदष्टमस्तीवि वविषेः । र्र्य कृष्णः अज ुान ं वनवमत्तीकृत्य लोकवहियर् गीियमपुवददिे, िर्वैयत्र 
कयवलदयिः कण्वमखुने िकुन्तलय ं वनवमत्तीकृत्य लोकयर् जीवनविक्षणमपुवददिे । ि ेचोपदिेयः के इवि चिषु्टर् े
एकैकं श्लोकं स्वीकृत्य ववचयरर्यमः ।  
 कण्वः स्वपयवलिपतु्रीं िकुन्तलयर्यः पविगहंृ प्रवि प्रषेणयविरे एव ंवचन्तर्वि –  

र्यस्यत्यद्य िकुन्तलेवि हृदर् ंिसं्पषृ्टमिुण्ठर्य  
कण्ठस्तवम्भिबयिववृत्तकलुषवश्चन्तयजड ंदि ानम ् । 

वकै्लव्य ंमम ियवदीदृिवमद ंिहेयदरण्र्ौकिः  
पीड्यन्त ेगवृहणः कर् ंन ुिनर्यववश्लषेदुःखःै नवःै ।। 

“न केवलम ् अस्मयकं वकन्त ु वचरं पयवलिमवप वस्त ु त्ययगयविरे महयन्त ं िोकं जनर्वि जनयनयम ् । 
िवन्नजीव ंवय िजीव ंवय भवि ु। अहं िवं िह,े िनं्ययिी अवस्म, ववरयगी चयवस्म इवि वचन्तर्यमश्चदेवप त्ययगकयले 
एव िस्य वरैयग्र्स्य परीक्षण ं िम्भववि । अिः ियदृि ं वस्त ु र्िय भवि,ु अस्मयन ् ववहयर् गच्छत्यवे । अिः 
अस्मयकं मनोवनर्य ारः अचलो भविे ् । िदवै वकमवप ियर्वर्ि ु ंिकु्नमः”इवि अनने श्लोकेन वर् ंिन्िे ंप्रयप्नमुः ।  

पयि ु ंन प्रर्म ंव्यवस्यवि जलं र्षु्मयस्वपीिषे ुर्य  
नयदत्त ेवप्रर्मण्डनयवप भविय ंिहेेन र्य पल्लवम ् । 
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आद्य ेवः कुिमुप्रिवूििमर् ेर्स्यय भवत्यतु्सवः  
िरे् ंर्यवि िकुन्तलय पविगहंृ िववरनजु्ञयर्ियम ् ।। 

कण्वः िकुन्तलयर्यः पविगहंृ प्रवि प्रषेणयविरे िपोवनिरुभ्यः इमयवन वचयवंि वदवि । अनने ज्ञयर्ि े
र्ि ्, िरुष ुिकुन्तलयर्यः र्यदृिः घवनष्ठः िहेः आिीवदवि । अिः ियदृििहेदवि ाकय इदयनीं गन्तयवस्त । अिः 
िस्य ैअनमुवि ंप्रर्च्छि इवि कण्ववचोऽवभलयषः ।  

वकन्त्वत्र गयढिहेवत्स ुजनषे ुअस्मयकं व्यवहयरः कर् ंभववेदवि िवूचिमवस्त । वर्वमह जगवि र्यन ् र्यन ् 
ववषर्यन ् उपभञु्ज्मह ेियन ् अस्मदीर्ःै िह भञु्जीमवह । अर्वय िभे्यः प्रदयर् ििः परम ् अस्मयवभः स्वीकि ाव्यम ् । 
अस्मयकं प्रीविकरमवप कयर् ाम ् अस्मवन्मत्रयणय ं के्लिोत्पयदकं भववि चिे ् िव ार्य वनवयरणीर्म ् । अवप च 
अस्मदीर्जनयनयमभ्यदुर् ं स्वयभ्यदुर्वमव िन्तोषणे िमयचरेि ्  इवि ियमयन्यय नीविः श्लोकेऽवस्मन ् वनगवूहिय  
वि ाि े।  

अस्मयन ् ियर् ुवववचन्त्य िरं्मर्नयनचु्चःैकुलं चयत्मनः  
त्वय्यस्ययः कर्मप्यबयन्धवकृिय ंिहेप्रववृत्त ंच ियम ् । 

ियमयन्यप्रविपवत्तपवू ाकवमर् ंदयरेष ुदृश्र्य त्वर्य  
भयग्र्यर्त्तमिः परं न खलु िियच्य ंवर्बून्धवुभः ।। 

अत्र कण्वः दुष्न्तयर् िकुन्तलय कर् ं पयलनीर्वेि आज्ञपर्वि । अत्रयवप जीवनविक्षण ं वनरूवपि ं 
दृश्र्ि े। अपवरवचिपरुुषःै िह अर्वय अववचयर् ाकृिकयर्षे ुउत्तमजनयः र्र्य अववर्ि ंनयचरवन्त िर्वै अस्मयवभः 
अववचयर् ा वनण ार्ः न स्वीकि ाव्यः । ित्र पौनःपनु्यने पवरिीलनम ् अपके्ष्यि े। िवचि ् ियमयन्यजनयः (भतृ्यजनयः) 
दोषयन ् आचरवन्त चदेवप िषेय ंक्षमयप्रयदयनय र्ीः महिय ंिोभि े। अिः िर्वै अस्मयकम ् अवप व्यवहयरः भववेदवि । 
अवप च अस्मयकमपुजीववष ुिमयनय दृवष्टः भविे ् । पक्षपयिः न कि ाव्यः इवि अनने श्लोकेन िवूचिम ् ।  

िशु्रषूस्व गरुून ् कुरु वप्रर्िखीववृत्त ंिपत्नीजन े
भि ुावव ाप्रकृियवप रोषणिर्य मय स्म प्रिीप ंगमः । 

 भवूर्ष्ठ ंभव दवक्षणय पवरजन ेभयग्र्षे्वनतु्सवेकनी  
र्यन्त्यवे ंगवृहणीपद ंर्वुिर्ो वयमयः कुलस्ययर्र्ः ।। 

 
अत्र र्वुविवभः पविगहृ े कर् ं व्यवहि ाव्यवमवि ववस्तरेण उपवदिवि कण्वः । अनने श्लकेेन न केवलं 

र्वुिीनय ं वकन्त ुिवषेयमपुदिेः लभ्यि े। गरुूणय ंिशु्रषूय वनःस्पहृणे कि ाव्यय भववि । स्वस्य व्यवहयरवमत्रःै िह 
प्रीविः प्रदिानीर्य न ि ुक्रोर्ः । कदयवचि ् अस्मि ् उन्निजनः कोपने वकमवप अन्यर्य भत्सान ंकरोवि चदेवप िहिय 
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कमवप वनण ार् ंन स्वीकुर्य ाम । कदयवचि ् िवहष्णिुवै श्ररे्ि ेभवत्यस्मयकम ् । र्यवत्सयध्य ंिरलिय जीवन ेभविे ् । 
अहङ्कयरः दप ाश्च अस्मयनवे नयिर्वि । 

िवचि ् भयग्र्यनिुयरं परम ं पद ं लभ्यि ेचिे ् िने अवभमयनः न प्रदिानीर्ः । एव ंजीवन े व्यवहरयमश्चिे ् 
ििय ंपङ्क्तौ अस्मयवभरवप स्थयि ु ंिक्यिे । अन्यर्य लोके कण्टकिमयनयः भवमे इवि जयगरर्वि इद ंपद्यरत्नम ् ।  

िदवे ं अवभज्ञयनियकुन्तलस्य श्लोकचिषु्टर् ं िम्यग्र्वद वर्म ् अभ्यस्य अर्य ानिुन्धयन ं कृत्वय जीवन े
पयलर्यमः िवहि महत्पवरवि ान ंजर्ि े। जीवनविक्षण ंच अवनिरियर्यरण ंप्रयप्यि ेइवि वनश्चप्रच ंवकंु् प्रभवयमः।  
   ***** 

 
 

ववैदककयलीन विक्षणववर्र्ः 
प्रदीप कुमयर ियहू 
वि.िय.वििीर्वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः- 32 

वदेस्य अवन्तमभयग े िन्नयम उपवनषत्स ु िवैक्षकववचयरयः सु्फटिर्य दृश्र्न्त े । वववभन्नविक्षणवववर्नय 
प्रर्ोगः च पवरदृश्र्ि े । ित्र प्रयमखु्यने र्र्य-ितू्रवववर्ः, वनरुक्वववर्ः, आख्ययवर्कयवववर्ः, उपमयनवववर्ः, 
िवंयदवववर्ः, िमन्वर्यत्मकवववर्ः, ववश्लषेणवववर्ः, दवेज्ञयनवववर्ः, इत्ययदर्ः प्रविद्धयः। 
ितू्रवववर्ः-  

ववैदककयले ितू्रवववर्ः अत्यन्त ं प्रविद्धः आिीि ् । अत्र अल्पयक्षरेणवै िवं ितू्रषे ु वनरूप्यि े र्र्य- 
“अर्यिो ब्रह्म वजज्ञयिय” । 
वनरूक्वववर्ः- 

अर् ं वदेोक्िब्दयनयम ् अर् ाववश्लषेणयर् उपर्जु्यि े स्म । र्र्य परुषः - पवुर दहे े ििे(ेवनविवि) इवि 
परुुषः। 
आख्ययवर्कयवववर्ः- 

अर् ं ववविष्टवववर्ः वि ाि े । वदेस्थयनय ं गभीरववषर्यणय ं िरलरूपणे कर्यमखुने वय वनरूपवर्िमु ् अर् ं
वववर्ः उपर्जु्यि े स्म । र्र्य - छयन्ोग्र्ोपवनषवद ववद्यमयनय इन्द्रववरोचनय आख्ययवर्कय आत्मनः ज्ञयनयर् 
ियहयय्यमयचरवि । 
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उपमयनवववर्ः- 
                  ियदृश्र्मखुने परमित्वबोर्नयर् अर् ं  वववर्ः उपर्जु्यि े स्म । र्र्य- िपुतु्रयर् श्विेकेिव े
जीवब्रह्मणोंः िबंरं्बोर्नयर् वपत्रय आरुवणनय उपमयनवववर्ः प्रर्कु्य (लवण विद्धयन्तः)। 
िवंयदवववर्ः- 
                  उपवनषत्स ु अत्यन्त ं प्रविद्धः वववर्ः एषय िवंयदमखुनेदयि ावनक िर्थ्यनय ं प्रविपयदननमत्र वक्रर्ि े । 
र्र्य- बहृदयरण्र्कोपवनषवद “र्यज्ञवल्क्यमतै्ररे्ी” िवंयदः, कठोपवनषवद र्मनवचकेििोः िवंयदः, छयन्ग्र्ोपवनषवद 
आरुवणश्विेकेििुवंयदः, नयरदिनिकुमयर िवंयदः इत्ययवदः । 
िमन्वर्यत्मकवववर्ः- 
                   इिस्तिः प्रकीणय ानय ं विद्धयन्तयनय ं एकत्रीकरणम ् र्र्य- छयन्ोग्र्ोपवनषवद िवृष्टववज्ञयनिबंद्धय 
षविद्धयन्तयः कैकेर्ियरय िमन्वर्यत्मकदृष्टर्य वनरूवपियः िवन्त । 
ववश्लषेणवववर्ः-  
                     दयि ावनकिमस्ययनय ं खण्डिः ववभयजन ं कृत्वय ववश्लषेण ं च र्र्यर् ं पयप्नवुवन्त स्म। उदयहरणयर् ं
कयरणवयदस्य ववश्लषेणने अकयरणस्य आत्मनः प्रयवप्तजय ार्ि े। 
दवेज्ञयनवववर्ः- 
                   बह्वीष ु उपवनषत्स ु दवेियवभः ऋवषभ्यः ज्ञयनरयविः प्रदत्तयः  इवि ज्ञयर्ि े । उदयहरणयर् ं
ितै्तरीर्ोपवनषवद वरूणदवेः भगृनुयमकयर् ऋषर् े ज्ञयनमर्च्छि ् । एवमवे छयन्ग्र्ोपवनषवद अविदवे 
ित्यकयमजयबयलयर्  ज्ञयनमदयि ् इवि ज्ञयर्ि े। एवम ् उक्यः अनकु्यः वय बहवः विक्षणववर्र्ः ववैदककयले आिन ् 
इवि स्पष्टम ् । ***** 

छयत्रयणयमध्यर्न ंिपः      
मर्वुस्मिय वत्रपयठी 
कक्ष्यय-वि.िय.वििीर्बष ाम ् 
अनकु्रमयि-्38 

भयरिवष ेवणय ानयमयश्रमयणयञ्च मयहयत्म्य ंवि ाि े। िवय ावण ियस्त्रयवण वणय ाश्रमयणय ंमयहयत्म्य ंअङ्गीकुव ावन्त । 
मनसु्मवृिः िमयज ंब्रयह्मण-क्षवत्रर्-वशै्र्-िदू्रयख्यषे ुवण ाववभयगषे ुजीवनञ्च ब्रह्मचर् ा-गहृस्थ-वयनप्रस्थ-िन्ययियख्यषे ु
आश्रमषे ु ववभज्य िषेय ं आचरणयनदुिेन ं करोवि । ित्र ब्रह्मचर्य ाश्रमः जीवनस्य प्रर्म ं चरण ं आस्त े । 
अस्ययमवस्थयर्यम ् जीवनमनु्नत्योन्मखु ं भववि । िरीरं वद्धाि े । िरीरस्य िव े अवर्वयः वद्धान्त े । बवुद्धरत्यन्त ं
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िीक्ष्णय भववि । र्यदृियः िसं्कयरयः अस्ययमवस्थयर्यमर्ीर्न्त े ियदृिमवे जीवन ं िम्पणंू भववि । अि एव 
भयरिीर्मनीवषवभः एकय व्यवस्थय िम्पयवदिय अध्यर्नयध्ययपनर्ोवव ार्ःे । िर्य च श्रवुिः- "अष्टवष ंब्रयह्मणमपुनर्ीि 
िमध्ययपर्ीि" मनःु अवप मनसु्मिृौ एव ंकर्र्वि । 

वदेय अवप ब्रह्मचर्य ावस्थयर्य ंअध्यर्नस्ययवश्र्किय ंप्रविपयदर्न्तो वदवन्त "स्वयध्ययर्ोऽध्यिेव्यः" इवि ।  
इत्थ ं ियस्त्रवचनयवन जीवनस्य महवि प्रत्यषू े कयले पयलर्न ् मयनवः िपस्यवे िपवि । भगवयन ् श्रीकृष्णः 
अध्यर्नस्य िपस्स्वरूपिय ं प्रत्यपयदर्न ् ववक् - "स्वयध्ययर्भ्ययिन ं चवै वयङ्मर् ं िप उच्यि े । "भगवयन ् मनःु 
विजयनय ंपरम ंकि ाव्य ंवदेयनयमभ्यिनमवेयह – 

 "र्ोऽनर्ीत्य विजो वदेमन्यत्र कुरूि ेश्रमम ् । 
 िजीवन्नवै िदू्रत्वमयि ुगच्छवि ियन्वर्ः ।।"  
एिने वववचेनने ज्ञयर्ि े र्ि ् छयत्रयवस्थयर्यमध्यर्नमवे परम ं िपः । िपो वह नयम ब्रयह्ययभ्यन्तरयवण 

िवय ावण इवन्द्रर्यवण िरं्म्य स्वलक्ष्यप्रयप्तर् ेकृिमनषु्ठयनमवे । अनने अध्यर्नरूपणेयनषु्ठयननेयवप लक्ष्यभिूस्य ज्ञयनस्य 
प्रयवप्तभ ाववि । अस्ययध्यर्नस्य आजीवनम ् आवश्र्किय भववि । अध्यर्नयदवे एषय ंमहवष ाणय ं वयल्मीवक-व्ययि-
पयवणवन-पिञ्जवल-कयत्ययर्न-कयवलदयि-भयरवव-मयघ-बयणभट्टप्रभिृीनय ं ववदुषय ं गौरवो ववश्वऽेवस्मन ्  
ववख्ययिोऽवस्त । इत्थमध्यर्न ं छयत्रजीवनस्य परम ंिपो वि ाि े । र्स्य फलम ् आजीवन ंभङेु्क्त छयत्रः। अि एव 
छयत्रःै िदय जयगरूकिर्यध्यर्न ंकि ाव्यम ् । 

 *****            अनकेयन्तवयदः 
ववनोद कुमयर जनैः 
वि.िय.वििीर् वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः- 40 

अर् ंजनैदिानस्य प्रमखुः विद्धयन्तः अवस्त । अनके इवि िब्दस्ययर् ाः बहु इवि अन्तः इवि िब्दस्ययर् ाः 
र्म ाः अर्वय गणुः इवि च भववि । वयदिब्दस्ययर् ाः कर्नवमवि । एकवस्मन्नवे वस्तवुन अनकेे र्मय ाः विष्ठवन्त । 
एिषेय ंिमषेय ंर्मय ाणय ंवयचकः अनकेयन्तवयदः अवस्त । अनकेगणुवनष्ठ ंवस्त ुित्रस्थयवन िवय ावण  गणुयन्तरयण्र्वप 
वनवषध्य एकेनवै गणुने ज्ञयि ु ंिक्यि े। एकैव गणुदृष्टर्य नवै ज्ञयि ु ंिक्यि े। वस्त ुिवय ावभः िभंवदृवष्टवभः वस्तनुः 
ज्ञयनमवे अनकेयन्तवयदः। वक्य कस्यवचि ् वस्तनुः अनकेगणुषे ु एकमवे गणु ं एकदय कर्वर्िमुहावि, ित्समर् े
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अन्यगणुयः गौणरूपणे भववन्त । एव ंएकमवे वस्त ुबहुरूपषे ुभववि । िस्य कर्नप्रकयरः परृ्क ्परृ्क ्अवस्त र्ि ् 
स्ययियदनयम्नय प्रवर्िः ।   र्र्ोदयहरणम ् -   

एकः जनः कस्यवचि ् पतु्रः, कस्यवचि ् वपिय, कस्यवचि ् भ्रयिय, कस्यवचि ् पविः वि ाि े। एवमवे िः एव 
जनः ववववर्रूपषे ुदृश्र्ि े। वपिःु दृष्टर्य िः पतु्रः वि ाि,े पत्न्यः दृष्टर्य ि एव जनः पतु्रः नयवस्त, अर्य ाि ् एकस्य 
दृष्टर्य िः र्ः अवस्त, अन्यस्य दृष्टर्य िः िदू्रप े नयवस्त । इत्थ ं प्रत्यकंे वस्त ु एकवस्मन्नवे िमर् े अवस्तरूप ं
नयवस्तरूपञ्च वि ाि े। अर्य ाि ् िदवे वस्त ुएकदृष्टर्य अवस्तरूप ंअपरदृष्टर्य िदवे वस्त ुनयवस्तरूपमवप अवस्त । अिः 
लोके र्विमवप अवस्त िि ् कस्यवचि ् अन्यदृष्टर््य नयस्त्यवप । िव ार्य िि ् अर्वय िव ार्य अिि ् वकमवप वस्त ु
अर्वय द्रव्य ं नवैयवगन्तव्यम ् । कस्ययवप वस्तनुः अवस्तरूप ं केवलं िस्य वस्तनुः िि-्गणुकयरणने न अवप ि ु
अन्यवस्तनुः नयवस्त कयरणनेयप्यवस्त । र्र्य- वस्त्रमिेदर् ंवस्त्र ंनयवस्त र्ि ् िवस्मन ् वस्त्रस्य अवस्तरूपणे िह घटस्य 
च नयवस्तरूपमप्यवस्त । वस्त ुिव ादय वनत्यमवनत्य ंवय भववि, एवमकेयन्तवयदस्य वनरयकिय ा अनकेयन्तवयदः।   

    ***** 
गरुुः 

िलैजय  नवन्नी  जनेय 
विक्षयियस्त्री  वििीर्वष ाम ् 
अनकु्रमयड्कः-42 

                    भयरिीर्िसृं्किौ  िर्य  िनयिनपरम्परयर्य ं  प्रयचीनकयलयदवे  मयिदृवेो भव, वपिदृवेो  भव, 
आचयर् ा दवेो  भव  इत्ययद्यपुदिेवयक्यःै  मयिःु, वपिःु, गरुोश्च  आदरः  दवेयनयवमव   वक्रर्ि े । रयमयर्ण,े 
महयभयरि,े उपवनषत्स ु इत्ययवदग्रन्थषे ु  वहूवन  उदयहरणयवन, प्रमयणयवन  अवस्मन ्  िन्भ े  द्रष्टु ं  िक्यन्त े । 
गरुोः  स्थयन ं  अस्मयकं  भयरिीर्िसृं्किौ  दवेियवभः  िह  िमयन ं  कवल्पिम ् । 
अिः  गरुूनय ाम  परमशे्वरः  इत्यवे  आर्यवि । अर्य ाि ्  परब्रह्मणः ,  ज्ञयनस्य  आदरस्य  च  पजूनवमत्यर् ाः। 
र्र्ोक्म ् वगरवि   अज्ञयनयन्धकयरम ्   इवि  गरुुःइत्यनेने  वयक्यने  र्ः  स्विदुपदिेःै  विष्स्य  अज्ञयनर्कु्म ्   
अन्धकयरं  वनवयरर्वि  िः  गरुुः   भववि ।” िर्वै  मननुय  उक्म ् – 
    “वनषकेयदीवन  कमय ावण  र्ः  करोवि  र्र्यवववर् । 
     िम्भयवर्वि  चयत्तने  ि  ववप्रो  गरुुरुच्यि े॥” 
                                      (मनसु्मवृिः -2/42)    
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          अध्ययत्मवपिय  भतू्वय  गरुुः  विष्स्य  िसं्कयरयन ्  ियस्त्ररीत्यय  कयरर्वि  िर्य  च  अन्नयवदमयध्यमने 
विष्स्य जीवन ं पोषर्वि ।  अनने  गरुोः  स्थयन ं विष्यणय ं जीवन े श्रषे्ठिम ं आदिारुप ं श्रद्धयवन्विञ्च  भववि । 
िर्य  च  गरंुु  ियक्षयि ्  परमशे्वररुपणे  विष्यः  मनिय  कम ाणय  च  पजूर्वन्त । र्र्ोक्म ् - 
“र्ो  ब्रह्मयण ं ववदर्यवि  पवंू  र्ो  व ै वदेयशं्च  प्रवहणोवि  िस्म।ै” 
          गरुुः  ब्रह्मपदप्रदयिय  भववि । र्ः  वदेयध्ययर्ी, ववष्णभुक्ः, मत्सररवहिः मन्त्रयर् ाज्ञयिय, 
मन्त्रयर्ीनः,पववत्रः  च  भववि  िः  एव  गरुुः  भववि । गरुुः  पवृर्वीिः  आकयि ं  र्यवि ्  िवषेय ं 
 ज्ञयनस्य  प्रदयिय  भववि, अिः  िः  अवििीर्ः । गरुुः  ित्यम ्  विवम ्  िनु्रम ्  इत्यस्य  प्ररेकः  भववि । 
िद्बकल्पदु्रम े कवर्िम ्  अवस्त  र्ि ् - “गकयरः  विवद्धदः  प्रोक्ो  रेफः  पयपस्य  हयरकः।” 
       गरुुः  स्वज्ञयनयविनय  विष्यणय ं  िमस्तिन्तिन्तयप ं  नयिर्वि , ज्ञयनयमिृपयनने  वजज्ञयिनूय ं   
वजज्ञयियप्रिमन ं च  करोवि । जनकल्ययणभयवनर्य  िस्म ै िन्मयग ं प्रदिार्वि । 
 
   “र्ो गरुुः  ि  विवः ियक्षयद ्, र्ः  विवः  िः  गरुुः  स्मिृः । 
    उभर्ोरन्तरं  नयवस्त  गरुोरवप  विवस्य  च।।” 
 ***** 

विक्षयर्यः  व्ययवियर्ीकरणम ्  
( Vocationalization of Education) 

Pragyan rani sahoo 
Roll number -44 

विक्षयर्यः व्ययवियर्ीकरण ं वयस्तववकरुपणे एकय रविर्यवश्र्किय वि ाि े । र्िो वह र्य विक्षय 
व्यवियर्ोन्मखुी न भववि, िय केवलं िमयज ेअनयगवरकयणय ं (बरेोजगयरजनयनय)ं वनमय ाण ंकरोवि, र्ने िमयजस्य 
रयिस्य च ववकयिः न भवविमुहावि । अिः विक्षय एियदृिी भविे ् र्र्य चवरत्रस्य वनमय ाण ंभविे ्, मयनविक ववकयिः 
भविे ् । बदु्धःेववकयिः भविे ्  । एवञ्च मयनवः स्वयवलम्बी भविे ् । वववकेयनन्महोदर्यनिुयरेण – “अर्नुय 
अस्मभ्यम ् एियदृश्र्यः विक्षयर्यः आवश्र्किय वि ाि ेर्र्य उद्योगयनय,ं हस्तकयर्य ाणयञ्च ववृद्धः ववकयिश्च भविे ्, र्ने 
मनषु्ः िवेयवतृ्तःे कृि ेइिस्तिः मय भ्रमि ुअवप ि ुिः स्वकीर्यवश्र्कियनय ंपवूि ंस्वर् ंकि ु ंिकु्नर्यि ् ।” 
               अिः व्यवियर्यर्यवरिय विक्षय भविे ्, र्ने बयलकयः भयवीभयरिस्य र्ोग्र्यः नयगरय भवरे्ःु। र्र्ोक्म ् – 
“भयरिस्य भयग्र्वनमय ाणमर्नुय कक्षयि ुभववि।” 
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        र्यदृिी बयलकयनय ंरुवचः भववि, ियदृिी एव विक्षय प्रदयिव्यय । र्र्य –र् ेहस्तकयर्षे ु वनपणुयः िवन्त िषेय ं
कृि े हस्तकलय, र् े अध्ययपन े रुवच ं ददवि िषेय ं कृि े प्रविक्षणस्ययविरः, र् े गहृकयर्षे ु दक्षयः िवन्त िषेय ं कृि े 
गहृववज्ञयनञ्च । अनने प्रकयरेण बयलकस्य रुच्ययर्यवरिः ववकयिः भववि अवप च िस्य मनवि िन्तवुष्टः भववि । 

परं दुःखस्य ववषर्ोऽर् ं र्ि ् जनयः विक्षयर्यः व्ययवियर्ीकरणस्य ववषर् े िमवुचिरीत्यय न जयनवन्त, 
बयलकयः अवप अनवभज्ञयः िवन्त । अनने कयरणने व्ययवियवर्कपयठ्यक्रम े र्दय बयलकयः प्रवविवन्त िदय िषेय ं
िोषण ं भववि । कयरणवमदमवस्त र्ि ् व्ययवियर्ीकरणम ् (Vocationalization) इवि िब्दोऽर् ं 
भ्रयवन्तजनकः । र्िो वह ियमयन्यजनयः बयलकयश्च विक्षयमकंे व्यवियर्मवगच्छवन्त । ि ेर्न ंदत्वय प्रमयणपत्रयवण 
स्वीकुव ावन्त । एवञ्च िञ्चयलकयः, िसं्थयप्रमखुयः च र्नमयदयर् प्रमयण-पत्रयवण र्च्छवन्त । अिः विवक्षिजनयनय,ं 
र्वुकयनयवमद ंप्रमखु ंदयवर्त्व ंवि ाि ेर्ि ् एियदृििसं्थयनय ंबवहष्कयरं कुव ान्त ु। एवञ्च जनषे ुव्ययवियर्ीकरणस्य ववषर् े
र्य भ्रयवन्तः वनवहिय वि ाि ेिस्ययः वनरयकरणमवप कुव ान्त ु। र्ने िमयजस्य रयिस्य च ववकयिः  िम्भयव्यिे  । 

विक्षयर्यः  व्ययवियर्ीकरणस्य  ियत्पर् ामवस्त  र्ि ्  विक्षयर्यः व्ययवियर्ोन्मखुीकरण ं  न ि ु विक्षय एव  
व्यवियर्ः  इवि । अर्य ाि ्  विक्षर्य व्ययवियवर्कियर्नयनय ं ववकयिकरणमवे  व्ययवियर्ीकरणमवस्त । न ि ु विक्षय  
व्ययवियवर्कियर्नम ् र्ने  छयत्रयणय ं  िोषण ं   भविे ् इवि । र्र्य -  अर्नुय  व्ययवियवर्करणनयम्नय  
विक्षकप्रविक्षणमहयववद्ययलर्य, अवभर्यवन्त्रकी  - महयववद्ययलर्यः  ,  वचवकत्सयप्रविक्षण–महयववद्ययलर्यः, 
पविकववद्ययलर्यश्च  बयलकयनय ं िोषण ं कुव ावन्त । िषेय ंपवरष्कयरः  अपवेक्षिः ।  

व्ययवियर्ीकरणस्योद्दशे्र्यवन – 
विक्षयर्यः  व्ययवियर्ीकरण ंरयिस्य ववकयियर् अत्यन्त ंआवश्र्कं  वि ाि े।  अनने एव दृढयर्यः  इच्छयिके्ः   

जनिके्श्च  ववकयिः  भववि ु ं िक्यिे ।  व्ययवियर्ीकरणस्य  प्रमखुोद्दशे्र्यवन  अर्ोवलवखियवन िवन्त । -  
(१) रयिस्य र्ोजनयबद्धववकयिः   
(२) िवषेय ं कृि ेस्वरोजगयर इत्यिेस्य  व्यवस्थय  
(३) ियमयवजकरयविर्-एकीकरणम ्  
(४) रयजनवैिकववकयिः  
(५) ििंयर्नयनय ंववकयिः 

मयध्यवमकविक्षयर्यः  व्ययवियर्ीकरणम ् – 
मयध्यवमक विक्षयर्यः  व्ययवियर्ीकरणववषर् े कोठयरी  - आर्ोगने  िसं्तवुिः  प्रदत्तय -  ‘वनम्नमयध्यवमक- 

(कक्षय ८ िः १० पर् ान्तम ् ) २०% छयत्रयणय ं  कृि े  व्ययवियवर्कविक्षय प्रदयिव्यय एवञ्च ५०%उच्चिरमयध्यवमक 
(कक्षय११िः १२पर् ान्तम)् छयत्रयणय ंकृि ेव्ययवियवर्कविक्षयर्यः  व्यवस्थय  भविे ् । ”  
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कोठयरी  आर्ोगने अपरय िसं्तवुिः प्रदत्तय- “विक्षयववभयग े परृ्क्र्य एकस्ययनभुयगस्य  स्थयपनय  भविे ् , 
र्ः र्वुकेभ्यः  पणू ाकयवलकम ्  अिंकयवलकं  वय  व्ययवियवर्कप्रविक्षणस्योवचिम ् अविरं  प्रदद्ययि ् । ”  

िवैक्षकव्ययवियवर्कवनदिेनिवेयनय ं  ववकयियर्  केन्द्रिवाकयरेण   १९५४ िम े  वष े 
‘केन्द्रीर्िवैक्षकव्ययवियवर्कवनदिेनब्यरूो’ (CBEVG) इत्यस्य  स्थयपनय  कृिय । अस्ययः िम्बद्धिय  अर्नुय  
एन० िी०ई० आर० टी०  (NCERT) इत्यनने िह वि ाि े  अस्य  प्रमखु ं कयर्ं जनभे्यः  छयत्रभे्य वय 
प्रविक्षणवनदिेनम ् अनिुन्धयनक्षते्रषे ुिहयर्ियप्रदयनञ्च ।  
व्ययवियर्ीकरणस्य  वद्धान ेध्ययिव्ययः वबन्वः – 

(१)  उदयरियपणू ाप्रविेनीविः भविे ् ।  
(२) छयत्रवतृ्तीनय ंर्नरयविष ु ववृद्धः  भविे ् ।  
(३) विक्षयर्यः  िमयनयविरः स्ययि ् ।  
व्ययवियवर्करणस्य लयभयः उपलब्धर्ः  वय – 
(१) आजीववकयर्यः  विक्षर्य िह िम्बद्धिय भववष्वि ।  
(२) स्वयवलवम्बगणुयनय ं ववकयिः  भववि अर्य ाि ् आत्मवनभ ारिय आववभ ाववि ।  
(३) रयिस्य आवर् ाकवस्थविः  िदुृढय भववष्वि एवञ्च  जनिके्ः  उपर्ोगः भववष्वि ।  
(४) विवक्षिजनभे्यः प्रमयणपत्रःै  िह रोजगयरयर्  अविरप्रदयन ं भववष्वि ।  
(५) छयत्रषे ुविक्षयर्यः िोद्दशे्र्ियर्यः  दृवष्टकोणः ववकवििो भववष्वि ।  
(६) स्वकीर्क्षमियर्यः  ज्ञयन ंभववष्वि ।  
(७) भयरिीर्पवरवस्थिीनय ं स्रोिियञ्च  िमवुचिोपर्ोगः  भववष्वि । 
(८) जनयः  छयत्रयः  वय स्विके्ः  प्रर्ोग ंरचनयत्मककयर्षे ु कवरष्वन्त , र्ने रयिस्य िमयजस्य च ववकयिः  

भववष्वि ।  
वनष्कष ारूपणे  विक्षयर्यः  व्ययवियर्ीकरणस्य   ववषर् े हण्टर ्कमीिन (१८८२)  िः भयरिीर्-आर्वुनक 

आर्ोगयनय ं  , रयविर्विक्षय-नीिीनय ं  पर् ान्त ं विक्षयववदः  अवभििंनमकुव ान ् । अर्य ाि ् आर्वुनक-भयरिीर्- 
विक्षयियवस्त्रणय ं च  विक्षयर्यः  व्ययवियर्ीकरणिन्भ े प्रयर्िः  मिकै्य ं वि ाि े।  एिषेयमवभमिमवस्त  र्ि ्  
विक्षयर्यः  व्ययवियर्ीकरणने एव रयिस्य ववकयि िम्भववि  ।”  

 
 ***** 
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                      पयठर्ोजनयर्यः आवश्र्कित्वयवन 
िन्तोष कुमयर ियहू 
वि.िय. वििीर् वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः- 45 

वस्तिुः र्य पयठर्ोजनय अध्ययपकेभ्यः स्वोद्दशे्र्प्रयप्तर् े ियफल्य ं प्रर्च्छवि िय एव उत्तमय पयठर्ोजनय इवि 
स्वीकुव ावन्त विक्षयियवस्त्रणः। प्रयर्ः एव ं भवविमुहावि र्दकेय र्ोजनय अपरेषयमध्ययपकयनय ं कृि े अन्यर्य भविे ् । 
अिः पयठर्ोजनयर्यः कृि े न वकमवप वनर्म ं प्रविपयदवर्ि ु ं िकु्नमः । फलिः अत्र केवलं केषयञ्चन ित्वयनय ं
ववैिष्ठ्ययन्यवे प्रविपयद्यनि्-े 

1. पयठर्ोजनयर्यः स्वरूप ंवलवखि ंस्ययि ् । 
2. अस्यय ंिम्पणू ापयठस्य प्रयरूप ंियरयिंश्च स्ययि ् । 
3. पयठर्ोजनयर्य ंप्रत्यकेस्य िोपयनस्य अववर्ः वनवश्चि ंस्ययि।् 
4. पयठर्ोजनयर्य ंनिूनज्ञयन ंछयत्रयणय ंपवू ाज्ञयनषे ुआर्यवरि ंस्ययि ् । 
5. पयठर्ोजनर्य छयत्रयणयमवज ािज्ञयनस्य िम्बन्धः निूनज्ञयनने िह िसं्थयपनीर्म ् । 
6. अस्यय ंप्रर्जु्यमयनयनय ंउपर्कु्विक्षणववर्ीनय ंप्रर्ोगस्योले्लखः कि ाव्यः । 
7. अस्यय ंछयत्रभे्यः प्रदीर्मयनयनय ंप्रमखुववर्ीनयमलेु्लखः भविे ् । 
8. पयठर्ोजनयर्य ंछयत्रभे्यः वक्रर्मयणयनय ंववववर् प्रश्नयनयमलेु्लखः भववि। 
9. अस्यय ंछयत्रभे्यः कक्षय -गहृयवदकयर् ाप्रदयनस्य व्यवस्थय भववि  । 
10.अस्यय ंछयत्रःै अर्ीर्मयनयनय ंवक्रर्यणयमलेु्लखः वण ान ंवय भविे ् । 
11. पयठर्ोजनयर्य ंवरै्वक्कवभन्नियर्यः आर्यरे विक्षणव्यवस्थय भविे ् । 
12. अस्यय ंियमयन्यववविष्टोद्दशे्र्यनय ंउले्लखः स्पष्टरूपणे भविे ् । 
र्ोरूम-रयव-विम्पिन-महोदर्यनिुयरेण-  

र्य पयठर्ोजनय प्रत्यक्षरूपणे वस्थत्ययनकूुलय नयवस्त, िस्ययः प्रर्ोगः एव भ्रमयत्मकः भववि। विक्षकयः 
कक्षयर्यंः वस्थत्यनगुणु ंपयठर्ोजनयर्य ंपवरवि ान ंकुर् ुावरवि।  

 
 
 

  ***** 
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वदेयङे्गष ुविक्षय 
भपूने्द्रः 
विक्षयियस्त्री - २ 
अनकु्रमयङ्कः ४८ 

अस्मयकं भयरिीर्यनय ंर्यवम ाकवनवर्ः अवस्त वदेयः। वदेषे ुर्दुवल्लवखिम ् अवस्त िदनचुरवन्त भयरिीर्यः। 
वकञ्च वदेयनय ं अध्यर्न ं वदेयङ्गःै ववनय नवै भववि । वदेयनयम ् अध्यर्नयर् ं वदेयङ्गयवन वनरुवपियवन ऋवषवभः। िषे ु
वदेयङे्गष ुवदेयनय ंववकृविः, अध्यर्नपद्धवि इत्ययवद ववषर् ेिम्यक ्प्रविपयवदिम ् अवस्त ियवन वदेयङ्गयवन- 

1  विक्षय - नयविकय 2 कल्पः - हस्तौ 
3 व्ययकरणम ् - मखुम ् 4 वनरुक्ः - श्रोत्रौ 
5 छन्ः – पयदौ 6 ज्यौविषम ् – चक्ष ु

वदेयङे्ग विक्षय वदेरुपीनरस्य नयविकय स्थयन े रयरयज्यि े । विक्षयिब्दने वकं ग्रयह्यम ् अवस्त इत्यकेु्  विक्षयर्यः 
षडवबन्वः एव । ि ेवबन्वः क्रमयनिुयरेण एव ंिवन्त – 
१ - वण ाः = वण ाः इत्यकेु् अ,आ,इ इत्ययदर्ः वणय ाः भववन्त । वणय ाः विर्य – स्वरयः व्यञ्जनयश्च । पवणनीर्विक्षयर्य ं
६३-६४ (ऋ) वणय ाः िवन्त । 
२ – स्वरः = स्वरिब्दस्य अर् ा अवस्त  स्वरयद्ययि ् । उदयत्तः , अनदुयत्तः ,स्ववरिः इवि वत्रववर्यः स्वरयः भववन्त । 
उच्चरैूदयत्तः,नीचरैनदुयत्तः , िमयहयरः स्ववरिः इवि पयवणनीर्विक्षयर्य ंस्वरितू्रयवण िवन्त । 
३ - मयत्रय – इत्यकेु् कस्ययवप वण ास्य उच्चयरण ेअपवेक्षिः कयल एव मयत्रय । िस्वदीघ ाप्लिुभदेने मयत्रय वत्रववर्य । 
मयत्रयः स्वरयणय ंभववन्त न ि ुव्यञ्जनयनय ं, व्यञ्जनयवन ि ुअर् ामयत्रयवत्मकयः । 
४ - बलम ् = आभ्यन्तरबयह्यभदेने बलं विववर्म ् । वणय ानयम ् उच्चयरणस्थयनयवन  अवप अत्र  अन्तरं्भववन्त । 
५ – ियम = ियम इत्यकेु् वदेयनय ंवनदोषपंूणं उच्चयरण ंिन्नयम िदु्धम ् उच्चयरण ंइत्यर् ाः । र्र्य  
मयर्रु् ामक्षरव्यवक्ंः पदच्छेदस्त ुिसु्वरः ।   
र्रै्ं लर् ंच ियमरर््थ् ंषडिे ेपयठकयः गणुयः । 
६ – िन्तयनम ् = िवन्धः िवहिय इत्ययवद ववषर्यणय ंज्ञयनस्य नयम भववि िन्तयनम ् । 
 उपर् ुाक्यनय ंिवषेय ंव्ययवमश्रण ंएव विक्षय अिः वदेयनय ंउच्चयरणयवदववषर् ेविक्षय एव वनवदििवि ।  
 

  ***** 
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मलू्यविक्षय (Value education) 
वनरंजन वविवयल 
वि.िय.वििीर् वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः- 05 

मलू्यिब्दस्य अर् ाः- (meaning of value) – 
भयरिीर्र्माग्रन्थषे ुमलू्यिब्दस्य प्रर्ोगः मयनवीर्-गणुयनय ंिीलिब्दयर् ेकृिोऽवस्त । मयनवव्यवहयरस्य 

वनर्य ारकित्वमवे मलू्यवमवि कर्थ्ि े । मलू्य ं नयम कश्चन आदिाः आहोवस्वि ् ववश्वयिः र्स्य च अवर्यरण ं
िपंणू ािमयजः अर्वय िमयजस्य बहृि ् भयगः र्रवि इवि । आङ्गग्लभयषयर्यः value इवि पदयि ् वनिन्नोऽर् ं
िब्दः । value इवि िब्दः लवैटनभयषयर्यः valere इवि िब्दयि ् वनिन्नः । र्स्य च अर् ाः कस्यचन वस्तनुः 
मलू्यम ्, गणुम ्, वविषेिय,ं र्ोग्र्िय,ं उपर्ोवगिय ंएव ंमहत्वम ् वय िचूर्वि । 
मलू्ययनय ंपवरभयषय – 
1. john वर्णे इत्थ ंप्रोक्म-् Values are ideals believes or knows which a society or the 
large majority of a society mebers hold. 
2. बयटानपरैी (Barten parry) महोदर्ः मलू्यववषर् ेइत्थ ंवनरूपर्वि र्ि ् - “र्ः मलू्य ंददयवि  िस्य िर्य च 
िदव्स्तनुः मध्य ेववद्यमयन परस्परिम्बन्ध एव मलू्यम”् । इवि । 
मलू्ययनय ंप्रकयरयंः- 
(1) a) ियश्विमलू्ययवन 
     b) पवरवि ानिीलमलू्ययवन 
(2) a) ियव ाभौवमकमलू्ययवन 
    b) रयविर्मलू्ययवन 
    c) ियमदुयवर्कमलू्ययवन 
    d) क्षते्रीर्मलू्ययवन 
(3) a) आध्ययवत्मकमलू्ययवन      d) ियमयवजकमलू्ययवन     g) वजै्ञयवनकमलू्ययवन 
     b) नवैिकमलू्ययवन   e) रयजनवैिकमलू्ययवन   h) पर्य ावरणिम्बवन्धमलू्ययवन 
     c) िवैक्षकमलू्ययवन   f) ववैश्वकमलू्ययवन । 
 
मलू्यस्य स्रोियवंि -  
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  मलू्ययनय ंमलंू वकम ् इत्यत्र िन्हेः िमतु्पद्यि े। मलू्ययनय ंस्रोियवंि अर्वय मलू्ययवन कयवन इवि 
पषृ्ठ ेिवि विक्षयियवस्त्रणः अर्ोवलवखियवन प्रमयणयवन दि ार्वन्त । ियवन र्र्य-  
1. िसृं्कविः,  2. र्म ाः,  3.दि ानम ्,  4.ियवहत्यम ्,  5.ववज्ञयनम ्,  6.िंंववर्यनम ्  7.ियमयवजकिम्प्रदयर्ः,  
8.इविहयिः,  9.जनिचंयरियर्नयवन इवि । 
मलू्ययर्यवरिविक्षयर्यः आर्यरस्तम्भयः-  
  भवनस्य दृढिय िदय न िभंववि र्दय िस्ययर्यरभिूस्तम्भयः ििक्यः न भववन्त । अि एव 
भवनवनमय ाणकिय ा स्तम्भयन ् दृढीकृत्य िस्योपवर अट्टयवलकय ं रचर्वि ।  एवमवे विक्षयियवस्त्रणः 
आदिाबयलकरूपभवनस्य वनमय ाणम ् इच्छवन्त । मलू्ययर्यवरिस्तम्भयन ् दृढीकृत्य बयलकस्य मवस्तषं्क वनविेर्रे्ःु, 
र्ने बयलकः पणू ारूपणे ििक्ः भविे ् । मलू्ययर्यवरिस्तम्भयः अर्ोवलवखियः िवन्त ।  र्र्य- 

1. िदयचयरपयलनम।्   2. परुूषयर्य ाः। 
3. ित्यपयलनम।्    4. अवहंियपयलनम।् 
5. मयिवृपिगृरुूभवक्ः।   6. पयरलौवककभयवनयर्यः जयगरणम।् 
7. परोपकयरः।    8. िमयजिवेय दिेिवेय च। 
9. ववश्वबन्धिुयभयवनय।   10.िहनिीलिय ।  

****** 
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एक ववचयर 
वपकुं ियहु 
विक्षय ियस्त्री प्रर्म वष ा 
अनकु्रमयकं-८०३ 

वजि प्रकयर ि ेकदम आग ेपीछॆ होि ेरहि ेहैं, ििंयर में भी िभी प्रयवणर्ों की ऐिी ही वस्थवि होिी रहिी 
ह ैर् ेवववचत्र नहीं ह ै। परन्त ुआज ववश्व में श्रषे्ठ प्रयणी कहलयनवेयलय मनषु् िमझन ेके वलए नयकयमर्यब हैं । हर 
क्षते्र में वहंिय,क्रोर्,घणृय,अर्मा िर्य अहंकयररुपी प्रविव्दवन्द्वर्ों ि ेवघरय रहिय हैं । मयनव के आखों में दो पिुवलर्य ं
रहिी हैं, एक आग ेजो दूिरों की गलविर्य ंदखेिी ह ै,और दूिरी पीछे जो अपनी गलिी दखेि ेहुए भी अनदखेय 
कर दिेी हैं । महयभयरि में भी ऎिय ही हुआ र्य,अश्वत्थयमय न े “ब्रह्मयस्त्र” छोडकर अपनय वीरत्व वदखयन ेकी 
िलयि में ववनयि को पकुयरय । वबनय िोच िमझकर वलर् ेहुर् ेवनण ाय़ वववके को भ्रष्ट कर दिे ेहैं । आर्वुनक र्गु 
के र्वुय मविभ्रम ि ेजो गलविर्य ंकर दिे ेहैं उिी की िजय आनवेयली पीढी को भोगनी पडिी हैं । रयजनीवि क्षते्र 
में भी वही हयल ह ै। वकिी को वजन्गी जीन ेके वलए एक िमर् कय भोजन भी नहीं वमलिय दूिरी िरफ़ खयनय 
नष्ट िो कहीं हजम करन ेकी भी फुरिि  नहीं । िच में  भगवयन की िवृष्ट वववचत्र ह ै। हम अपनय भयग्र् नहीं 
बदल िकि े ह ैवकन्त ुआदि में िो पवरवि ान लय ही िकि ेहैं । हो िकिय ह ैर्ही आदि हमयरे भववष्य़ को बदल 
दगेी । गीिय,कुरयन,नमयज,गरुुग्रन्थ िब में खदुय एक ही ह ै। हम िो िमझन ेके वलए भी िरै्यर नहीं हैं । हर क्षते्र 
में आज हमयरय प्रयर्यन्य हैं । वफर भी कुछ कम ह ैिो वो हैं “ववचयर” । इि अमिृमर्ी र्रिी में हम प्रकृवि कय 
वभन्न वभन्न  स्वयद लेि ेहैं । उि के बयद भी हम अपन ेववचयरों में बदलयव नहीं लयि ेहैं । जबिक हम खदु को नहीं 
पहचयनेंग ेिो दूिरे को जयननय नयममुवकन ह ै। िब कुछ बदल चकुय हैं । हम ेभी जयिीर् िहंवि िर्य िसृं्कवि 
स्थयपन करन े के वलए उदयररूपी कदम बढयनय चयवहए । जिै े िरूज की पहली वकरण िभी के मन में 
िकयरयत्मकिय लयिी ह ैउिी वकरण की िरह एक अच्छय ववचयर मन में खदु लयनय पडगॆय ।   

***** 
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बच्च ेकयम पर जय रह ेहैं 
श्रद्धयञ्जली स्वयइाँ 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयकं- 807 

कोहरे ि ेढाँकी ििक पर बच्च ेकयम पर जय रह ेहैं 
िबुह-िबुह 
बच्च ेकयम पर जय रहें हैं 
हमयरे िमर् की िबि ेभर्यनक पवंक् ह ैर्ह 
भर्यनक ह ैइि ेवववरण की िरह वलखय जयनय 
वलखय जयनय चयवहए इि ेिवयल की िरह 
कयम पर क्यों जय रहें हैं बच्च?े 

क्यय अिंवरक्ष में वगर गई हैं ियरी गेंद े
क्यय दीमकों न ेखय वलर्य ह ै
ियरी रंग-वबरंगी वकियबो को 
क्यय कयले पहयि के नीच ेदब गए हैं ियरे वखलोन े
वकिी भकूम्प में ढह गई हैं 
ियरे मदरिों की इमयरिें 

क्यय ियर ेमदैयन, ियरे बगीच ेऔर घरों के आाँगन 
खत्म हो गए हैं एकयएक 
िो वफर बचय वह क्यय ह ैइि दुवनर्य में? 
वकिनय भर्यनक होिय अगर ऐिय होिय  
भर्यनक ह ैलेवकन इिि ेभी ज्ययदय र्ह 
वक ह ैियरी चीजें हस्बमयमलू 

पर दुवनर्य की हजयरों ििको ि ेगजुरि ेहुए 
बच्च,े बहुि छोटे -छोटे बच्च े
कयम पर जय रहें हैं। 

***** 
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वषै्णव जन िो िने ेकहीर् े
िगं्रह - अच्च ानय ियमन्तरयर् 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयकं- 808  

 
1. वषै्णव जन िो िने ेकहीर्,े 
          ज ेपीि परयई जयण ेरे। 
          पर दुःख ेउपकयर करे िोर्,े 
          मन अवभमयण न आण ेर।े  
     2. िकल लोकमय ंिहुन ेवदं,े 
          वनदंय न करे केनी रे। 
          वयच कयछ मन वनश्चल रख,े 
          र्न- र्न जननी िरेी रे। 
    3.   िमदृवष्ट न ेिषृ्णय त्ययगी, 
          परस्त्री जने ेमयि रे। 

          वजह्वय र्को अित्य न बोले, 
           परर्न नव झयले हयर् रे। 
    4.  मोह मयर्य व्ययप ेनवह जने,े 
         दृढ वरैयग्र् जनेय मनिय ंरे 
          रयमनयमि ु ंियली लयगी, 
         िकल िीरर् िनेय िनिय ंरे। 
    5.  वणलोभी न ेकपट रवहि छे, 
          कयम क्रोर् वनवयर्य ा रे। 
         भण ेनरिरै्ो िने ु ंदरिन करिय,ं 
         कुल एकोिरे ियर्य ा रे। 

   ***** 
 

                                               िसृं्कि और िसृं्कवि 
नवदीप िमय ा 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयकं-815 

                      1. क्यों मखु मोि रह ेिसृं्कि ि,े भयरिीर्ों अब िो जयगो। 
                                 कल की अगं्रजेी के पीछे, अन्ध ेहोकर मि भयगो।। 
                             2. बोली जयिी र्ी िसृं्कि , भयरि की ढयणी-ढयणी में। 
                                 वयिदुवे न ेगीिय गयई, दवेों की.इि वयणी में।। 
                             3. मय ंकी ममिय ि ेपवूरि ह,ै िसं्कयरों ि ेभरी हुई। 
                                वफर भी दुवनर्य ंवयले कहि,े भयषय ह ैर्ह मरी हुई।। 
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                            4. मयन वदलयर्य वजि भयषय न,े ववश्वगरुु जनवयर्य र्य। 
                               क्यों िवमंदय होि ेहो, वजि पर िमुको अवभमयन र्य।। 
                            5. भयरि की जो िसृं्कवि र्ी, उिको क्यों अब हम भलू रहें। 
                                J N U में रयिववरोर्ी, नयरे आज गूाँज रह।े। 
                            6. िसृं्कविर्ों की जि कयटी, उनके िरु में िमु मि बोलो। 
                                 मकेयले के बोलो को, आर्यर बनयकर मि फूलो।। 
                            7. िसृं्कि के श्लोकों को िनुकर, ठंडक वमलिी कयनों को। 
                                रोनय आ जयए िनु-िनुकर, अगं्रजेी के ियनों को।। 
                            8. अगं्रजेी के बोलो ि,े िसृं्कि पर गोली मि दयगो। 
                                कल की अगं्रजेी के पीछे, अन्ध ेहोकर मि भयगो।। 
 

***** 
                                                            िवा विक्षय अवभर्यन   

अवनमषे दबेिमय ा 
विक्षय ियस्त्री प्रर्म वष ा 
अनकु्रमयकं :८१६ 

       िव ा विक्षय अवभर्यन कय कयर्य ान्वर्न वष ा २००१-२००२ ि े वकर्य जय रहय ह ै वजिकय उद्दशे्र् ियव ाभौवमक 
िलुभिय एव ंप्रविर्यरण । प्रयरंवभक विक्षय में  बयलक -बयवलकय एव ंियमयवजक श्रोणी के अिंर को दूर करन ेिर्य 
अवर्गम की गणुवत्तय में िरु्यर हिे ुववववर् अन्तक्षपेों में अन्य बयिों के ियर् -ियर् नए ववद्ययलर्  खोलय जयनय  
िर्य वकैवल्पक ववद्ययलर् िवुवर्यए ंप्रदयन करनय, ववद्ययलर्ों एव ंअविवरक् कक्षय -कक्षों कय वनमय ाण  वकर्य जयनय, 
प्रियर्न कक्ष एव ं परे्जल िवुवर्य प्रदयन करनय, अध्ययपकों कय प्रयवर्यन करनय,वनर्वमि अध्ययपकों कय 
िवेयकयलीन प्रविक्षण िर्य अकयदवमक ििंयर्न िहयर्िय, वन:िलु्क पयठ्य -पसु्तकें  एव ं ववदिर्य ं िर्य अवर्गम 
स्तरों/पवरमयणों में िरु्यर हिे ुिहयर्िय प्रदयन करनय ियवमल हैं | विक्षय अवभर्यन दृवष्टकोण को ियवमल वकर्य 
गर्य ह,ै जो वनम्नवलवखि विद्धयन्तों ियरय वनदवेिि ह ै:---- 
 *    रयिीर् पयठ्यक्रम ढयचंय, २००५ र्र्य व्ययख्ययवर्ि विक्षय कय िम्पणू ा दृवष्टकोण और पयठ्यक्रम, विक्षक विक्षय, 
िवैक्षक र्ोजनय और प्रबरं् के वलए उले्लखनीर् वनवहियर्ो के ियर् िम्पणू ा ियमग्री और विक्षय के प्रोििे के 
क्रमबद्ध पनुरुद्धयर के वनवहियर् ा | 
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**    िौम्यिय कय अर् ा न केवल ियमयन अविर अवपि ुऐिी वस्थविर्ों कय िजृन ह ैवजनमें िमयज  के अपवहि 
वगो, मवुस्लम -अल्पिखं्यक, भवूमहीन कृवष  कयमगयरों के बच्च ेऔर वविषे जरूरि वयले अविरों कय लयभ ले 
िकि ेहैं | 
*** िव ा विक्षय अवभर्यन की पहुचं र्ह िवुनवश्चि करन ेके वलए िीवमि नहीं होनी चयवहए वक वववनवदिष्ट दूरी के 
अदंर िभी वच्च े ववद्ययलर् पहुचं न े कय र्ोग्र् हो जयए ं परंि ु इिमें पयरम्पवरक रूप ि े छोिी गई श्रणेीर्ों और 
अत्यवर्क अपवहि िमहूों के अन्य वगो मवुस्लम अल्पिखं्यक,ियमयन्य रूप ि ेलिवकर्य ंऔर वविषे जरूरिों 
वयले वच्च ेकी िवैक्षक जरूरिों  और दुद्धी को िमझनय वनवहि हैं | 
***बयलक -बयवलकयओ ंकय िोच, न केवल लिकों के ियर् लिवकर्ों को बरयबर करन ेकय प्रर्यि ह,ै अवपि ुविक्षय 
पर रयिीर् नीवि १९८६/९२ में बियए ंगए पवरप्रके्ष्य में बवुनर्यदी पवरवि ान लयन ेके वलए वनश्चयर्क हस्तक्षपे ॥ 
****   उनको अवभनव पवरवि ान और कक्षय में और कक्षय ि ेदूर िसृं्कवि के िजृन के वलए प्रोत्सयवहि करन ेके 
वलए विक्षक की केन्द्रीर्िय जो बच्चों, वविषे रूप ि े उत्पीवडि और उपवेक्षि पषृ्ठभवूम ि े लिवकर्ों के वलए 
िमयविेी पवरविे पदैय कर िकिी ह ै। 
*****  आरटीई (RTE) अवर्वनर्म के मयध्यम ि े अवभभयवकों, अध्ययपकों, िवैक्षक  प्रियिकों और अन्य 
वहस्सदेयरों पर दण्डयत्मक प्रवक्रर्यओ ंपर बल दने ेकी बजयए नवैिक बयध्यियए ंलगयनय ॥ 
******  िवैक्षक प्रबरं् की अवभियरी और एकीकृि प्रणयली आरटीई कयननू के कयर्य ान्वर्न के वलए पवू ा - अपके्षय 
ह ै िभी रयज्यों को उि वदिय में  उिनी िजेी ि ेबढ़नय ह ैवजिनय व्यवहयर् ा हो । 
 

***** 
अपनय विक्षयियस्त्र ववभयग 

नीरज पिं: 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयकंः - 821 

वयरों ि ेजग, गरुुओ ंि ेछयत्रयध्ययपक, पवुरर्ों ि ेििंयर । 
इन िबमें इक छुपी वविषेिय र् ेिब के िब वबलु्कल ‘ियि’ । 
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चदं्रवयर में जिैी कयवंि विै ेगरुुवर ‘चदं्रकयिं’ हैं । 
िर्य दूिरे चन्द्र िमयन विक्षक ‘रयमचदुं्रल’हैं । 
ज्ञयन गणुों ि ेिोवभि होि ेगरुुवर ‘हवरप्रियद’ हैं ।।1।। 
िसृं्किज्ञ ‘वेंकटरमण’ जी कय िौम्य स्वभयव ह ै। 
मदृु र्िस्वी अनपुम जिै ेगणुों ि े‘पवंडि’ अर्यह हैं । 
अनिुयविि करि ेछयत्रों को ऐि े‘नयरयर्णवदै्य’ हैं । 
अरववन् की िरह ििुोवभि ‘िोमदत्त’ महयन ् हैं । 
ऐि ेगरुुओ ंि ेउज्ज्वल विक्षयियस्त्र ववभयग ह ै।।2।। 
िि छयत्र ियि अध्ययपक नहीं कहीं ि ेलगें बरयबर । 
वकन्त ुज्ञयन गणुों ि ेपवूरि रहि ेर् ेिबमें व्ययपक । 
वयरों, पवुरर्ों की िरह िोवभि विक्षक ियि हैं । 
िौ छयत्र भी न्यनू हैं ऐिय इनकय ज्ञयन ह ै। 
इन्हीं ‘िप्तवष ार्ों’ ि ेभयवषि हर इक छयत्रयध्ययपक ह ै।।3।। 
ज्ञयनवपपयि ुछयत्र र्हयाँ ‘पचंलक्षणों’ ि ेर्कु् हैं । 
र्हयाँ अध्ययपक छयत्रों पर ‘मयाँ’ की कृपय अपयर ह ै। 
इिीवलए कीवि ा र्हयाँ की फैली परूे ििंयर ह ै। 
‘रयजीव गयरं्ी’ में अववरल ज्ञयन की र्यर ह ै। 
पवरिर की िो कहनी क्यय र् े‘छोटय वहन्दुस्तयन’ ह ै।।4।। 
अनके ववद्ययओ ंि ेर्हय ंपवूरि वदखिय पयि ह ै
िकंरयचयर् ा िमयन छयत्र र्हय ंवनष्णयि हैं 
ि ुगंय िर्य ियरदय ि ेिोवभि होिय पवरिर ह ै
इिकय र्ि फैलयि ेछयत्र र्हय ंके महयन ् हैं 
आाँचल में पलिय ियरदय के र्ह अनपुम स्थयन ह ै।।5।। 
 *****                       
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स्वयमी वववकेयनन् जी की विक्षय 
(जन्म -१८६३ ई० मतृ्य ु-१९०२ ई०) 

िरुज महयपयत्र 
विक्षयियस्री प्रर्म वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्क - ८२२ 

बयलक को इि प्रकयर की विक्षय दी जयनी चयवहए वजिि े उिकय चवरत्र बन,े बवुध्द कय ववकयि हो, 
मयनविक िवक् बढेे़ और वह अपन े पौरों पर खडये़ हो िके । मन में िमस्त झकुयवों और िभी प्रकयर की 
प्रकृविर्ों कय िमवयर् चवरत्र ह े। िखु-दुःख व्यवक् की आत्मय पर अपनी छयप छोि जयि ेह े। इन िभी प्रकयर की 
छयपों कय िमवष्ट चवरत्र ह ै। ववचयरों ि ेही मनषु् बनिय ह ै। जव हम ववचयर करि ेहैं िो प्रत्यके ववचयर हमयर े
िरीर पर कुछ अिर डयल दिेय ह ै। वजि प्रकयर हर्ौडेे़ की हल्की चोट भी लोह ेपर प्रभयव डयलिी ह ै। ववचयर में 
िजीविय होिी ह ै । वयणी इिनी िजीव नहीं होिी वजिन ेिजीव ववचयर होि े हैं ।  अिः विक्षय ियरय अच्छ े 
ववचयरों  कय  वनमय ाण  होनय चयवहए ।   

िखु-दुःख -दोनों कय चवरत्र की दृवष्ट ि ेमहत्त्व ह ै। कभी-कभी दुःख अवर्क िबल विक्षक होिय ह ै। 
भलयई - बरुयई में बरुयई ि े कभी-कभी अवर्क विक्षय वमलिी ह ै । महयपरुुषों की जीववनर्याँ हमें बियिी हैं वक 
महयपरुुषों न ेिखु की अपके्षय दुःख, िम्पवत्त की अपके्षय दवरद्रिय एव ंप्रििंय की अपके्षय आघयिों ि ेही अवर्क 
विक्षय  ग्रहण  की ह ै। आध्ययवत्मक अन्तज्योवि िो िभी प्रकयविि होिी ह ैजब व्यवक् के हृदर् में वदेनय की ठोि 
होिी ह ैऔर चयरों ओर ि ेिफुयनों के बयदल उमि पिि ेहैं । 

हमयरी विक्षय कय उद्दशे्र् मनषु् कय वनमय ाण करनय होनय चयवहए । ियरी विक्षय कय अवन्तम लक्ष्य मनषु् 
कय ववकयि करनय ह ै। वजि प्रविक्षण ि ेमनषु् की इच्छय-िवक् कय प्रकयि फलदयर्ी हो, वही विक्षय ह ै। हम 
मनषु् बनयन ेवयले विद्धयन्त ही चयहि े हैं । विक्षय ियरय छयत्रों में श्रद्धय की वनिवत्त होनी चयहीए । स्वयमीजी श्रिय 
को बहुि महत्त्व दिे ेहैं और भयरिीर् विक्षय प्रणयली में ' श्रद्धय ' के अमयव ि ेव ेदुखी र् े। उनके मियनिुयर श्रद्धय 
ि ेिमस्त जगि वक्रर्यिील होिय ह ैऔर श्रद्धय के ियरय ही मनषु् के जीवन को िमवृद्धियली बनयर्य जय िकिय  
ह ै। श्रद्धय के अभयव में मनषु् आर्यरववहीन हो जयि ेह ै। श्रद्धय कय उन्मलून करनय मनषु् को पिन के गि ा में 
ढकेलनय   ह ै। आत्मज्ञयन ियरय व्यवक् में श्रद्धय उत्पन्न होिी ह ै। आत्मज्ञयन ि ेियत्पर् ा बयह्य आडम्बरपणू ा जीवन 
वबियनय नहीं ह ै। केि कमण्डल दण्ड ि ेआत्मज्ञयनी नहीं बन जयिय । गीवरकन्रयओ ंमें वनवयि करनय भी इिके 
वलए आवश्र्क नहीं  ह ै। इिकय ियत्पर् ा ह ैअपनी अन्तवन ावहि िपु्त िवक्र्ों कय ज्ञयन प्रयप्त करनय । इिके वलए 
स्वर् ंपर दृढ़ ववश्वयि रखनय आवश्र्क ह ै। 
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एक विक्षय-ियस्त्री की दृवष्ट ि े स्वयमी वववकेयनन् न े पयठ्यक्रम पर क्रमबद्ध ववचयर नहीं वकर्य ह ै । 
वस्तिुः उन्होंन ेिो विक्षय पर भी कोई ियस्त्रीर् ढंग ि े ववचयर नहीं वकर्य ह ै। िम्पणू ा जीवन पर ववचयर करि े
िमर् उन्होंन ेविक्षय पर भी र्त्र-ित्र अपन ेमि व्यक् वकर् ेहैं और विक्षय को िम्पणू ा जीवन कय एक अगं मयनकर 
उि पर आध्ययवत्मक दृवष्ट ि ेअद्भिु प्ररेणयप्रद विद्धयन्तों को प्रविपयदन वकर्य ह ै। उनके भयषणों को र्वद पयठ्यक्रम 
की दृवष्ट ि े दखेें िो कुछ बयिें सु्फट ववचयर के रूप में वमल जयिी हैं । हमयरय पयठ्यक्रम ऐिय हो वजिमें 
वनषरे्यत्मकिय न हो । हमें छयत्रों के िमक्ष ववर्यर्क र्य भयवयत्मक ववचयर रखन ेचयवहए, न वक अभयवयत्मक र्य 
वनषरे्यत्मक । दिे को िफल बनयन ेके वलए वजन-वजन ववषर्ों को पढये़न ेकी आवश्र्किय हो व ेववषर् अवश्र् 
पढये़ए जयए ाँ । वदेों कय अध्यर्न आवश्र्क ह ैऔर उदयत्त ववैदक मन्त्रों की मघेगज ानय ियरय भयरि में प्रयण कय 
िचंयर करनय ह ै। श्री रयमचन्द्र, श्रीकृष्ण, महयवीर हनमुयन आवद के जीवन चवरि कय अध्यर्न करनय ह ै। ऐिी 
बयिें पढये़नी हैं वजिि ेछयत्रों में प्रबल िवक् कय िचंयर ह । मरुलीर्र कृष्ण की अपके्षय गीियरुपी विहंनयद करन े
वयले श्री कृष्ण की उपयिनय करनी ह ै। 

स्वयमी वववकेयनन् को िियलीन विक्षण-वववर् में कोई आस्थय नहीं र्ी । उनके अनिुयर ज्ञयन की प्रयवप्त 
कय केवल एक ही मयग ा ह ैऔर वह ह ै'एकयग्रिय' । मन की एकयग्रिय ियरय ही विक्षण हो िकिय ह,ै वकिी अन्य 
वववर् ियरय नहीं । रियर्न ियस्त्री अपनी प्रर्ोगियलय में मन की ियरी िवक्र्ों को एकयग्र करके ही िफलिय प्रयप्त 
करनय ह ै, ज्योविषी एकयग्रिय ियरय  ही दूरदिी र्न्त्र के मयध्यम ि ेियरयगणों कय वनरीक्षण करिय ह,ै"चयह ेववियन 
अध्ययपक हो, चयह ेमरे्यवी छयत्र हो, चयह ेअन्य कोई भी हो, र्दी वह वकिी वबषर् को जयनन ेकी चषे्टय कर रयहय ह ै
िो उि ेउपर्ू ाक् प्रर्य ि ेही कयम लेनय पडेे़गय ।"   

स्वयमीजी के अनिुयर विक्षय  'गरुु-गहृ-वयि' ह ै। विक्षक के व्यवक्गि जीवन के वबनय विक्षय नहीं हो 
िकिी । विक्षक कय चवरत्र अवि के िमयन प्रकयिमयन हो । उि ेउच्चिम आदिों की िजीव मवूत्त ा होनय ह ै। उि े
ज्ञयन के दयन के वलए िदय ित्पर रहनय चयवहए । ज्ञयन कय दयन वबनय त्ययग के नहीं हो िकिय अिः उि ेत्ययगी भी 
होनय चयवहए । 

 विक्षक को छयत्र के प्रवि िहयनभुवूि रखनी चयवहए । विष् में ियरी िवक् लगय दने ेवयलय ही िच्चय गरुु 
ह ै। एक अच्छय विक्षक अपन ेको विष् के स्तर पर लयकर अपनी आत्मय को विष् की आत्मय में प्रववष्ट कर  
दिेय ह ै। 

 ***** 
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विवक्षि होनय बयकी ह ै
ममिय पर्यन 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ा 
अनकु्रमयङ्क ८२३    

             लोग ज्ञयनी िो हो गर् ेहैं, लेवकन विवक्षि होनय बयकी ह ै। 
  िरक्की के रयही ह,ै मगर अब ववकविि होनय बयकी ह ै॥ 
  अज्ञयन की ह ैछयर्य, दगं ेहोनय िो स्वयभयववक ह ै। 
  रयजनीवि नय चयह ेविक्षय, मवन्र बनवयनय बयकी ह॥ै 
  मयनविय, अत्ययचयर आिू,ं मयिमु जयन जयिी ह ै। 
  क्यों वकिी निेय वक अर्ी, दगं ेि ेन वनकलिी ह ै? 
  प्रमखु कयरण इि महयिमर कय विक्षय की ही कमी ह ै। 
  िमझ िकें ग ेविवक्षि वग ा र् ेिद्भयवनय की हयवन ह ै।। 
  र्हीं िो जन्म ेव्ययि बदु्ध वववके की गगंय बहिी ह ै। 
  ज्ञयवनर्ों ि ेवघरे वफर भी विवक्षि होनय बयकी ह ै॥ 
  वजि दिे में नयरी को दवेी स्वरूपय मयनय जयिय ह ै। 
  वहीं पर ही आवखर क्यों वहंिय वदखयई दिेी ह ै॥ 
  अपन ेलहू ि ेिींच कर वजिन ेदिे िजंोर्य ह ै। 
  कृवष प्रर्यन इि रयि में खदुकुिी रुकनय बयकी ह ै॥ 
  मिलब वक इि र्गु में िमभयवनय होनय बयकी ह ै। 
  ज्ञयनी िो हो गर् ेलेवकन विवक्षि होनय बयकी ह ै॥ 
 ***** 
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विक्षय 
नयम - वदव्यय वकंडो 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयकंः - 825 

 
विक्षय ह ैएक ििि प्रवक्रर्य । 
विक्षय के वबनय िभी होिें हैं वनविर् ।। 
 

 विक्षय के मयग ा में हुआ अग्रिर । 
 दूर हो जयिय ह ैअन्धकयर ।। 

 

विक्षय के प्रियर में जो होिय ह ैव्रिी । 
पयिय ह ैवो ििंयर ि ेमवुक् ।। 
अवर्गम वक्रर्य वकए िपंयदन । 
ववश्व में पवरवचि होि ेवो ही जन ।। 
 

मयन्यवर गणु में हुए ववभवूषि । 
जयवि गौरव कय मयन करि े।। 
 

जो पजूक होिय ह ैवही विक्षय कय पजुयरी । 
नर पजूय करि ेहैं ििंयर में उिकी ।। 
विक्षय कय िसं्कयर र्वद लय पयओग े। 
िब िमझ जयओग ेिमु ईश्वर भक् ।। 

 

आत्मय ििंोवर्ि ह ैआत्मप्रवक्रर्य । 
िभी ििंोवर्ि होिी ह ैदुवनर्य ।। 
 
दूिरों के वलए अपनय जीवन िमवप ाि । 
 इि र्म ा में िभी हो जयओ दीवक्षि ।। 
 
 गरुुओ ंकी विक्षय में र् ेजीवन र्न्य । 
 िभी मयनव के बीच प्रर्यन ह ै।।

 ***** विक्षय कय महत्व 
नयम-जर्दवेबयवरक 
कक्षय-विक्षयियवस्त्रप्रर्मवष ा 
अनकु्रमयङ्क-८३८ 

आज के िमयज में विक्षय कय अत्यिं महत्व ह ै। आजकल वबनय विक्षय के जीनय मवुश्कल हो गर्य ह ै। 
परुयन ेजमयन ेमें ज्ययदयिर लोग गयवं में रहि ेर्,े जहय ंउन कय मखु्य व्यवियर् खिेी करनय होिय र्य । खिेी करन े
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में बहुि ज्ययदय विक्षय की आवश्र्किय नहीं होिी ह ै। अब लोग खिेी छोिकर अन्य व्यवियर् की ओर रुखकर 
रह ेहैं । खिेी और मजदूरी को छोिकर ज्ययदयिर व्यवियर्ों और नौकवरर्ों के वलए विवक्षि होनय अवनवयर् ा ह,ै 
क्योंवक ज्ययदयिर इि िरह के कयमों में दस्तयवजेों कय उपर्ोग होिय ह,ै दस्तयवजे बनयन ेऔर िमझन ेके वलए 
विवक्षि होनय जरूरी ह ै। 
 

अगर कोई औद्योवगक क्षते्र में कयम करनय चयहिय ह ैिो उन्हें भी कई िरह के वनर्मों को पढ़नय पििय  
ह ै। इि के वलए उन्हें विवक्षि होनय अवनवयर् ा ह ै। आजकल छोटी िी छोटी नौकवरर्ों के वलए र्हय ंिक वक 
चपरयिी की नौकरी के वलए भी पढ़य-वलखय होनय जरूरी ह ै। विक्षय विफा  नौकरी पयन ेके वलए ही नहीं होिय ह,ै  
विक्षय पयन ेि ेलोगों को िरह-िरह कय ज्ञयन होिय ह ैऔर विवक्षि लोग िमयज को अच्छी िरह िमझ पयि ेहैं । 
वह भववष् के वलए अच्छय प्लयन बनय िकि ेहैं । 
 

विक्षय के कयरण ही कई िरह के आववष्कयर हुए हैं । इन आववष्कयरों ि ेमनषु् कय जीवन और भी 
आियन होगर्य ह ै। विक्षय के कयरण ही वचवकत्सय क्षते्र में कयफी ववकयि हो पयर्य ह,ै वजि के कयरण कई लोगों 
की जयन बच पयई हैं । अच्छी विक्षय की वजह ि ेअच्छे – अच्छे इजंीवनर्र,  डॉक्टर,  वकील,  वबजनिेमनै 
आवद बनि ेहैं जो िमयज को कयफी कुछ दिे ेहैं,  वजन ि ेअनवगनि लोगों को कई फयर्द ेवमलि ेहैं । विक्षय की 
वजह ि ेही व्ययपयर कय ववकयि होिय ह ैऔर दिे की आर् में बढ़ोत्तरी होिी ह ै। अगर इिंयन विक्षय अच्छी िरह 
ि ेप्रयप्त कर लें  िो वह दूिरे पर वनभ ार होनय बदं कर देंग ेऔर खदु कमयन ेकी वस्थवि में आजयएगं ेऔर िमयज की 
िवेय और अच्छी िरह कर पयएगं े। 

 ***** 
                               मलू्यों-िसं्कयरों ि ेकटिी विक्षय 

नयम-प्रकयि लयक्रय 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ा 
अनकु्रमयङ्क-841 

 दिे की आजयदी के बयद हमयरय र्ह स्वप्न र्य वक भयरि की बवुनर्यद विक्षय अपन ेरयि की जडों ि ेजडुि े
हुए अपन ेस्वदिेी मलू्यों िसं्कयरों व परम्परयओ ंकय पोषण करेगी । परन्त ुर्हय ंरयि कय ववकयि हिे ु विक्षय के 
वजि ववदिेी मण्डल कय अनकुरण वकर्य गर्य उिि ेहमयरी मयिभृयषय ि ेजडुी बवुनर्यदी विक्षय पषृ्ठभवूम में चली 
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गर्ी और मकैयले विक्षय पद्धवि ि ेजडुी अगं्रजेी विक्षय आत्मिियन कय ियर्न बन गर्ी । वपछले वदनों एक गरै 
िरकयरी िसं्थय "प्रर्म"ियरय एनअुल से्टटि आाँफ एजकेुिन रपट(अिर)2011-2012 ियरय र्ह स्पष्ट वकर्य 
गर्य वक दिे में पन्द्रह ियल की उम्र में 8वीं कक्षय िक के वच्च ेगवणि और ववज्ञयन ि ेजडु ेमलू्ययकंन में दवक्षण 
कोवरर्य और चीन के दूिरी और िीिरी कक्षय के बच्चें के िमयन पयर्ें गए । इि रपट में जो िकेंि वमले ह ैउनि े
स्पष्ट होिय ह ै वक गयवं म ेिजेी ि े फैलिी अगं्रजेी विक्षण िसं्थयओ ं के ियमन ेिरकयरी प्रयर्वमक विक्षयओ ंकी 
दुद ािय मन को कचोटिी हैं । जहयाँ िक अगं्रजेी विक्षय कय प्रश्न ह ैवह भले ही आज के र्वुयओ ंको अगं्रजेींदय बनयन े
में िहर्ोग द ेरही हो, परन्त ुिर्थ् ियक्षी हैं वक वपछले दो िीन बष ा में परीक्षयओ ंके दबयव में िर्य अिफल हो 
जयन ेपर दिेभर में हजयरों बच्च ेआत्महत्यय कर चकेु हें । 
  आज र्ोजनयकयरों, विक्षयववदों एव ंनीवि वनमय ाियओ ंके ियमन ेर्ह प्रश्न खडय ह ैवक बच्चें में आत्महत्यय 
के र् ेघटनयर् ेमौजदूय विक्षय प्रणयली अर्वय पवरक्षय प्रणयली के दोष के कयरण हो रही हैं अर्वय कोई और कयरण  
ह ै। कटु ित्य र्ह ह ैवक आज भो विक्षय बष ाभर की िोिय रटन्त पढयई िर्य ित्र के अन्त में केवल िीन घण्टे वक 
परीक्षयओ ंिक िीवमि होकर रह गर्ी ह ै। ऊपर ि ेमयिय-वपिय के अपके्षयओ ंको परुय करन ेकय दबयव भी बच्चों को 
आत्मघयिी बनय रयहय ह ै। 
  स्वयमी वववकेयनन् कय ववचयर र्य वक " विक्षय ऐिी हो जो बयलक में वछपी हुर्ी प्रविभय को बयहर लयकर 
उिकय दिे के आध्ययवत्मक मलू्यों ि ेियलमले बठैयर्ें । परन्त ुवि ामयन में ठीक उलटय घवटि हो रहय ह ै। विक्षय 
व विक्षयर्ी के मध्य रचनयत्मक व व्ययवहयवरक िवंयद कमजोर होकर पयठ्यक्रम ि ेिघन िवंयद स्थयवपि हो रहय 
ह ै। र्ही कयरण ह ैवक पयठ्यक्रम कय आकयर बढ रहय ह ैऔर छयत्र लगयियर कमजोर व िनयवग्रस्त होकर बचपन 
में ही प्रविवक्रर्यत्मक होकर आक्रयमक बन रहय ह ै। दिे में ववद्ययभयरिी ि ेजिु ेिरस्विी वििमुवन्र और िरीख े
महयपरुुषों के पदवचन्हों पर चलि ेहुए िवैक्षक बयियवरण के वनमय ाण करन ेव छयत्र र्वुयओ ंके िमक्ष पयठ्यक्रम के 
ियर् आपन ेआचरण को पववत्र बनयन ेकय अलख जयगयई ह ै। ध्ययन रह ेभयरिीर् विक्षय पद्धवि अगं्रजेी भयषय के 
वखलयफ नहीं ह े । परन्त ु िकलीफ िब होिी ह ै जब अगं्रजेी भयषय अगं्रवेजर्ों को प्रयर्वमकिय दकेर छयत्र को 
ववनर्िील बनयन ेकी िलुनय में उिके अहम को पोवषि करिी ह ै। स्वयमी वववकेयनन् हमिेय इि प्रविमयन के 
ववरोर् में खड ेरह े। िरस्विी वििमुवन्र ियरय िम्पयवदि िवैक्षक िसृं्कवि कय और अवर्क ववस्तयर हो इिके 
वलए हमें ऐि ेिमरुवच िसृं्कवि के िबंयह को ियवन्त प्रदयन करन ेकी महिी आवश्र्किय ह ै। स्वयमी वववकेयनन् 
की 150 वी जर्न्ती पर भयरि जयगो और ववश्व जयगयओ ंकय र्ह िदंिे दिे के कोन ेकोन ेमें पहुचं ेइिके वलए 
आवश्र्क ह ैवक हमें एक कदम आग ेबढकर उिकी वचैयवरक श्रृखंलय बनयर् े। ियवक उनकी "उविष्ठि जयग्रि " 
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की जीवन दृवष्ट भयरि के लोगों में पनुः एक आध्ययवत्मक वचैयवरक क्रयवन्त कय ही श्री गणिे न करें बवल्क भयरि 
को ववश्वगरुू की अपनी ववस्मिृ अवस्मिय को एक बयर वफर प्रयप्त करन ेहिे ुएक नई आिय कय िचंयर भी करें । 
 ***** 
                                                             बहुि जरूरी होिी विक्षय 

गीियञ्जली बोई 
विक्षयियस्त्री प्रर्मवष ाम ् 
अनकु्रमयकं-847 

 
बहुि जरूरी होिी विक्षय 
ियर ेअवगणु र्ोिी विक्षय 

चयह ेवजिनय पढ़ ले हम, पर 
कभी न परूी होिी विक्षय । 
विक्षय पयकर ही बनि ेहैं 
निेय अफिर विक्षक 

वजै्ञयवनक र्न्त्री व्ययपयरी 
र्य ियर्यरण रक्षक 

कत्त ाव्यों कय बोर् करयिी 
अवर्कयरों कय ज्ञयन 

विक्षय ि ेही वमल िकिय ह ै
िवोपवर िियन 

बवुद्धहीन को बवुद्ध दिेी 
अज्ञयनी को ज्ञयन । 

विक्षय ि ेही बन िकिय ह ै
भयरि दिे महयन  ॥  ***** 

 
मयनवयवर्कयर और ियमयवजक न्ययर्       

पिुलिय िवन्त 
विक्षयियवस्त्र वििीर्बष ाम ् 

मयनवयवर्कयरों कय िरंक्षण आज ववश्व के िमक्ष िवि ेबडी चनुौिी ह ै। िम्पणू ा मयनवजयवि िोषण, 
अत्ययचयर, उत्पीडन एव ंआिकंवयद ि ेपीवडि ह ै। मयनवयवर्कयरों के िरंक्षण के वलए मिैयकयटय ा, वबल आफ 
रयइटि िर्य मयनव अवर्कयर घोषणय पत्र जयरी करि ेहुए भी ियर्यरण जन के वलए मयनवयवर्कयर आज मगृिषृ्णय 
बन ेहुए ह ै; वकनयरे पर होकर भी वकनयरे ि ेदूर ह ै। 
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आज मयनवजयवि के िमक्ष िबि ेबडी िमस्यय िियनपवू ाक जीवनर्यपन की ह ै। पग पग पर वह विरसृ्कि 
ह ै। अिरुवक्षि ह ै। उत्पीवडि ह ै। हर एक चौरयहय वरदयन कय विकयर ह ै। मयनव मयनव के ियरय प्रियवडि होिय ह ै। 
वजिनी ज्ययदय घटनयए ं,वजिन ेकहर इन वदनों ढयर् ेजय रह ेह ैउिन ेियर्द पहले कभी िनुन ेको नहीं वमले । िवय ावर्क 
रुप ि ेआज िमयज में कोइ पीवडि ह ैिो वह ह ैनयरी । नयरी उत्पीडन की घटनयर्ें द्रौपदी के चीर की िरह बढ रही ह ै, 
उिके वलए कहीं भी ऐिय स्थयन नहीं ह ै, जहय ंवह अपन ेआपको िरुवक्षि महििू कर िके । िन्दूर में जलिी नयरी दहे 
उत्पीडन कय ज्वलन्त उदयहरण ह ै। आर् ेवदन वह अपहरण, व्यवहरण, दहेज उत्पीडन और बलयियर की आगं में 
झलुि रही ह ै। रक्षक पवुलि स्वर् ंनयरी को उत्पीवडि कर रही ह ै। जर्परु के गदुय ा-प्रत्ययरोपण कयण्ड न ेमयनवयवर्कयरों 
पर प्रश्न वचह्न लगय गर्य ह ै । नयवडर्यद (गजुरुयि रयज्य) के मखु्य न्ययर्यर्ीि (न्ययवर्क मयवजसे्ट्रट) िर्य भयगलपरु 
(वबहयर रयज्य) के अपर वजल्लय एव ंििेन न्ययर्यर्ीि के ियर् पवुलि कय िर्य कवर्ि अभद्र व्यवहयर न्ययर्पयवलकय की 
स्वितं्रिय एव ंगवरमय पर आघयि ह ै।  उपभोक्य बयजयर में छलय जय रहय ह ै; न्यनूिम मलू्य कय िमयन भी आज अवर्क 
मलू्य पर बचेय जय रहय ह ै।  
  ियमयवजक न्ययर् िवंवर्यन के उि लक्ष्य को प्रयप्त करन े की एक अर् ापणू ा पवरकल्पनय ह ै जो 
ियमयवजक,आवर् ाक एव ं रयजनवैिक िमयनिय की गयरण्टी दिेय ह ै । वववर् के ियिन में वग ाववभदे कय उत्पयदन 
ियमयवजक न्ययर् की ही पवरणवि ह ै । िवंवर्यन की प्रस्तयवनय में ियमयवजक , आवर् ाक, रयजनवैिक न्ययर् कय 
आह्वयन वकर्य गर्य ह ै। ववख्ययि वववर्वन्त हरेयल्ड बयस्की न ेकहय ह ैवक जो व्यवक् वनर् ान की व्यर्य को िमझिय 
ह ैउि ेर्ह महििू होगय वक आवर् ाक िरुक्षय के ववनय स्विन्त्रिय कय अवर्कयर बमेिलब ह ै। रयिवपिय महयत्मय 
गयन्धी अकिर कहि ेर्,े प्रत्यके व्यवक् को कयम वमले, वह अपन ेमहेनि कय खयर् े। रोटी, कपडय एव ंमकयन की 
न्यनूिम आवश्र्कियओ ंको पयि ेहुए एक िपंणू ा जीवन जीए । 
  ियमयवजक न्ययर् की इि पवरकल्पनय को मिू ा रूप प्रदयन करन ेकी वदिय में स्विन्त्र भयरि की न्ययर् 
पयवलकय की अहम ् भवूमकय रही ह ै। स्विन्त्रिय प्रयवप्त के ५० वषो में न्ययर्पयवलकय न ेझगु्गी- झोपडी एव ंफुटपयि 
पर जीवन र्यपन करनवेयले अिखं्य लोगों के वहिों ि ेलेकर ियजमहल के िौन्र् ा को िोचन ेिक की वदिय में 
महत्वपणू ा न्ययवर्क वनण ार् दकेर ियमयवजक न्ययर् की अवर्यरणय को नर्य वदिय बोर् वदर्य ह ै । ियिन और 
प्रियिन की पयरदवि ािय ि े जडु े वनण ार् भी ियमयवजक न्ययर् के अवभन्न अगं प्रियिन की पयरदवि ािय ि े जडु े
वनण ार् भी ियमयवजक न्ययर् के अवभन्न ह ै। 
  हमयरय िवंवर्यन हमयरी रयज्य व्यवस्थय न्ययर्यलर् और इन िब ि े अलग मयनवयवर्कयर आर्ोग भी 
िजग ह ैवक व्यवक् के अवर्कयरों कय हनन कैि ेन हो । कैि ेमयनवयवर्कयरों कय उलं्लघन न हो । आवश्र्किय िो 
इि बयि की ह ैवक हम व्यवक् को अपन ेअवर्कयरों के वयरे में बियए ं, उि ेिजग करें, अपन ेमलूभिू अवर्कयरों के 
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प्रवि िब ियर्द िमयज में ज्ययदय वक्रर्यिीलिय आएगी मयनवयवर्कयर और ियमयवजक न्ययर् के प्रवि ।        
“मयनव कय ववश्वयि बढगेय, भदेभयव कय विवमर हटेगय,  िघंषो कय दौर वमटेगय िब मयनविय कय ववकयि  होगय” ।  
 ****** 
    

 
ववरयम वचन्हों कय प्रर्ोग 

िषुयर रञ्जन चौहयन 
वि.िय. वििीर्वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः- 10 

1. पणू ाववरयम कय प्रर्ोग (।) वयक्य पणू ा होन ेके अन्त में वकर्य जयिय ह ै। उदयहरणयर् ा – रयम घर जयिय ह ै।  
2. अल्पववरयम कय प्रर्ोग (,) वयक्य के मध्य में ही होिय ह ै।उदयहरणयर् ा – मैं कहिय हूाँ, िमु जयओ र्हयाँ ि।े 
3. अर् ाववरयम कय प्रर्ोग (;) दो वयक्यों के मध्य अन्तर दिय ान ेके वलए वकर्य जयिय ह ै। उदयहरणयर् ा – अच्छय ; 

िमु न बियओ मैं अपन ेवपियजी ि ेपछू लेिय हूाँ । 
4. प्रश्नवयचक वचह्न (?)  प्रश्नवयचक वयक्यों के अन्त में इि वचन्ह कय प्रर्ोग वकर्य जयिय ह।ै  

उदयहरणयर् ा – आपकय नयम क्यय ह ै? 
5. ववस्मर्यवदबोर्क वचह्न (!) आश्चर्ापरक वयक्यों में इिकय प्रर्ोग वकर्य जयिय ह।ै  

उदयहरणयर् ा – ह ेभगवयन ! अब न जयन ेक्यय होगय ।                       
हयर् बहन ! मरेय िो िब कुछ नष्ट हो गर्य । 

6. उद्धरण वचह्न (“) वकिी महित््वपणू ा वयक्य को दिय ान ेके वलए इि वचह्न कय प्रर्ोग वकर्य जयिय ह ै।  
उदयहरणयर् ा- भयरिदिे में उनिीि(२९) रयज्य हैं वजनमें ओवडिय रयज्य कय “जगन्नयर्मवन्र” प्रविद्ध ह ै।  

7. र्ोजक वचह्न (-) ियमयविक पदों कय प्रर्ोग करि ेिमर् इिकय प्रर्ोग होिय ह ै। जिै-े वदन-रयि वषय ा हुई । 
मयिय-वपिय हमयर ेआरयध्य हैं । 

8. वनदिेक वचह्न (-) भयरि दिे में अनके रयज्य हैं, र्र्य- उत्तरप्रदिे, मध्यप्रदिे इत्ययवद रूप ि े। वदेोंं के 6 
अङ्ग इि प्रकयर हैं - विक्षय, कल्प, व्ययकरण, वनरुक्, छन्, ज्योविष । 

9. िकं्षपे वचह्न (.) इि वचह्न कय प्रर्ोग वकिी वयक्य को िकं्षपे रूप में वलखन ेके वलए वकर्य जयिय ह ै। जिै-े मैं 
वि.िय.वि.वष ा कय छयत्र हूाँ। (विक्षय, ियस्त्री, वििीर्) डय. अब्दुल कलयम आजयद भयरि कय भ.ूप.ू रयिपवि र्।े 
(भिूपवू ा) 
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10. वववरण वचह्न (-:) र्ह वचन्ह वकिी ववषर् के प्रस्तिुीकरण के िमर् प्रर्ोग होिय ह ै।  उदयहरणयर् ा - विक्षय- : 
विक्षय जीवन की वह पहेली ह ैवजि ेिलुझयन ेि ेिब िलुझ जयिय ह ै।  

11. कोष्ठक वचह्न – कोष्ठक वचह्न कय िीन प्रकयरों में प्रर्ोग होिय ह ैर्र्य- ( ), [ ], { }  इनकय प्रर्ोग नयटक, 
कहयनी अर्वय वकिी वस्त ुको िमझयन ेके वलए वकर्य जयिय ह ै। र्र्य- जीवन में अनके 
िमस्ययए(ंproblems) हैं । ***** 
                   ओढ के विरंगय क्यों पयपय आर् ेहैं 

अजीि विहंः 
वि.िय.वििीर्वष ाम ् 
अनकु्रमयङ्कः-29 

 
मयाँ मरेय मन बयि र् े
िमझ नय पयर् ेह,ै 
ओढ के विरंगय क्यों पयपय आर् ेहैं। 
पहले पयपय मनु्नय मनु्नय कहि ेआि ेर्,े 
टयवफर्याँ वखलौन ेियर् में भी लयि ेर्,े 
गोदी में उठयकर खबू वखलवखलयि ेर्,े 
हयर् फेर िर प ेप्ययर भी जियि ेर्,े 
पर न जयन ेआर क्यू ंवो चपु हो गर्,े 
लगिय ह ैवक खबू गहरी नींद िो गर्,े 
नींद ि ेपयपय उठो मनु्नय बलुयर् ेह,ै 
ओढ के विरंगय क्यों पयपय आर् ेहैं-2। 
फौजी अकंलों की भीड घर क्यों आर्ी ह,ै 
ियमयन पयपय कय ियर् में क्यों लयर्ी ह,ै 
लयर्ी ह ैियर् में क्यों वह मेंडलों के हयर, 
आाँखों में आाँि ूक्यों िबके आि ेबयर-बयर, 

चयचय-मयमय दयदय-दयदी चीखि ेहैं क्यों, 
मयाँ मरेी बिय, वो िर को पीटि ेहैं क्यों, 
गयाँव क्यूाँ पयपय को िहीद बियर् ेह,ै  
ओढ के विरंगय क्यों पयपय आर् ेहैं-2। 
मयाँ िूाँ क्यों ह ैइिनय रोिी र् ेबिय मझु,े 
मयाँर् ेकय विनं्दूर क्यों ह ैदयदी पोंछिी, 
लयल चडूी हयर् में क्यों  बआु िोडिी, 
कयले मोविर्ों की मयलय क्यों उियरी ह,ै 
 क्यय िझु ेमयाँ हो गर्य िमझनय भयरी ह,ै 
मयाँ िरेय र् ेरूप मझु ेनय िहुयर् ेह,ै 
ओढ के विरंगय क्यों पयपय आर् ेहैं-2। 
पयपय कहयाँ हैं जय रह ेअब र् ेबियओ मयाँ, 
चपुचयप आाँि ूबहय के र्ू ंिियओ नय, 
क्यों उनको िब उठय रह ेहयर्ों को बयाँर्कर, 



 

P a g e  | 93 

जर् वहन् बोलि ेहैं क्यों कंर्ों पर लयर्कर, 
दयदी खडी ह ैक्यों भलय आाँचल को भींचकर, 
आाँि ूबह ेजय रह ेहैं क्यों आाँखों को मीचकर, 
पयपय की रयह में क्यों फूल र् ेिजयर् ेहैं,  
ओढ के विरंगय क्यों पयपय आर् ेहैं-2। 
क्यों लकवडर्ों के बीच में पयपय वलटयर् ेहैं, 
िब कह रह ेहैं लेन ेउनको भगवयन आर् ेहैं, 

पयपय र् ेदयदय कह रह ेिमुको जलयऊाँ  मैं, 
बोलो भलय इि आग को कैि ेलगयऊाँ  मैं, 
इि आग में िमय के ियर् छोड जयओग,े 
आाँखों में आाँि ूहोंग ेबहुि र्यद आओग,े 
अब आर्य िमझ में मयाँ न ेक्यों आाँि ूबहयर् ेर्,े 
ओढ के विरंगय क्यों पयपय आर् ेहैं-2। 

     ***** 
मयनवयवर्कयर और भयरिीर् परंपरय 

कवविय वज. भट्टः 
अनकु्रमयङ्कः ३४ 
विक्षयियवस्त्रवििीर्वष ाम ् 

     मयनवयवर्कयरों के िबंरं् में भयरिीर् परम्परय को दखेें िो स्पष्ट होिय ह ै वक परुयिन िमर् ि े हमयरे र्हयाँ 
मयनवयवर्कयरों के िरंक्षण और िवंर् ान हिे ु िभी प्रकयर की आवश्र्क व्यवस्थयएाँ की गई हैं ।”विरु्वै 
कुटुम्बकम” कय ियव ाभौवमक विद्धयन्त हमयरी िसृं्कवि कय मलू रहय ह,ै वजिमें न केवल दिे बवल्क िम्पणू ा ििंयर 
के िभी प्रयवणर्ों को एक ही पवरवयर कय िदस्य मयनय गर्य ह ै। हमयर ेवदेों, ियस्त्रों, उपवनषदों और नीविग्रन्थों में 
अनकेयनके स्थयनों पर ििंयर के िभी प्रयवणर्ों में िमयनिय के विद्धयन्त को अपनयन ेिबंरं्ी अिखं्य दृष्टयिं भरे पि े
हैं । हमयरे पौरयवणक ग्ररं् गवयह हैं वक ववैदक कयल ि ेही हमयरे र्हयाँ स्त्री -परुुष को िमयन अवर्कयर प्रयप्त रह ेहैं । 
           हमयरे र्म ाग्ररं्ो में अनके ऐि ेउदहयरण उपलब्ध हैं जहयाँ िव ािमर् ा होि ेहुए भी ित्र ुकय वकिी प्रकयर प्रयप्त 
वरदयन अर्वय िवक् की मयन-मर्य ादय रखन ेकय प्रत्यके वस्थवि में पयलन वकर्य गर्य ह ैवजिि ेर्ह पणू ािर्य विद्ध 
होिय ह ै वक मयनवयवर्कयर की पवरकल्पनय और व्यवहयवरक जीवन में उिकय िमयविे भयरिीर् िसृं्कवि कय 
आर्यरभिू गणु रहय ह ै। 
           िरं्कु् रयि िघं ियरय की गई मयनवयवर्कयर की ववश्व घोषणय की प्रर्म पवंक् ह-ै “मयनव अवर्कयरों की 
मयन्यिय एव ंिियन ििंयर में स्वितं्रिय,िवक् एव ं न्ययर् की स्थयपनय करनय ह”ै। कयननू,वक्रर्यवन्ववि और विक्षय 
में एक गहरय िबंरं् ह ै। िरं्कु् रयि िघं की घोषणय के अनिुयर विक्षय को मयनव के व्यवक्त्व-ववकयि एव ंउिमें 
अवर्कयर िर्य स्वितं्रियपक्ष को िक्षम करनय ह ै। इि दृवष्ट ि ेप्रस्तिु प्रयर्ोजनय कय उद्दिे विक्षय के मयद्यम ि े
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अपन-ेअपन ेअवर्कयरों की जयनकयरी प्रयप्त करनय ह ै । ियर् ही इिकय उद्दशे्र् दूिर े के अवर्कयरों कय िियन 
करनय भी ह ै। 
              िरं्कु् रयि िघं न ेवष ा 1995-2004 को “मयनवयवर्कयर दिक” घोवषि कर आह्वयन वकर्य ह ैवक इि 
दिक में मयनवयवर्कयरविक्षय, िचिेनय जयगरूकिय एव ं वक्रर्यवन्ववि हिे ु कयर् ाक्रम िरै्यर करें , वजिि े मयनव 
अवर्कयरों के प्रवि प्रत्यके मयनव जयगरूक हो िके । 
                “भयरिीर् वयङ्मर् में मयनवयवर्कयर विक्षय” के ववषर् में पणू ा जयनकयरी प्रयप्त करन े के वलए उिके 
इविहयि को जयननय आवश्र्क ह ै। हमयरे दिे में वविषे रूप ि ेियमयवजक,आवर् ाक अवर्कयरों ि ेववंचि लोगों, 
मवहलयओ,ं वदृ्धों, ववकलयगंों, बच्चों और वपछि ेवगों  के लोगों की िमयनिय के विद्धयन्त के आर्यर पर उनके िभी 
अवर्कयरों की िरुक्षय हिे ुिरकयर ियरय िमर्-िमर् पर िवंवर्यन ििि वववभन्न कयननू बनयए गए और उनकी 
अनपुयलनय िवुनवश्चि करन ेके वलए भरिक प्रर्त्न भी वकए जयि ेरह ेहैं । इिी प्रकयर मवहलयओ ंके िवंरै्यवनक एव ं
कयननूी अवर्कयरों के प्रभयवी वक्रर्यन्वर्न िर्य उनके उलं्लघन की रोकर्यम के वलए भी अनकेयनके प्रर्यि वकए 
जयि ेरह ेह ै। इनि ेिबंवंर्ि उदयहरण हमयरे िम्पणू ा भयरिीर् वयङ्मर् में मतं्र-ितं्र प्रयप्त हैं । र्वद िम्पणू ा भयरिीर् 
वयङ्मर् कय अध्यर्न वकर्य जयर् ेिो मयनवयवर्कयर ि ेिबंवंर्ि िर्थ्ों की जयनकयरी को विक्षय के वववभन्न स्तरों पर 
पयठ्यक्रम कय अगं बनयर्य जय िकिय ह ै। इि प्रकयर मयनवयवर्कयर जिै ेमहत्वपणू ा प्रकरण ि ेिमं्बवन्धि िभी 
आवश्र्क जयनकयरी को उपर्कु् ववषर्ों और स्थयनों पर व्ययववस्थि करके भयवी नयगवरकों को अववलंब विक्षय 
प्रदयन करन ेकी व्यवस्थय िवुनवश्चि की जय िकिी ह ै। इिि ेवनकट भववष् में वनवश्चि ही िखुद पवरणयम प्रयप्त हो 
िकें ग े। 
 ***** 

प्रयचीनकयल में मयनवयवर्कयर की अवर्यरणय 
मघेश्री एन ् 
विक्षयियस्त्री २ 
अनकु्रमयङ्कः ३५ 

मयनवयवर्कयर की बयि भयरि में नर्ी  ह ै। प्रयचीनकयल में ऋवष-मवुनर्ों न ेमयनवयवर्कयर की अवर्यरणय 
वनरूवपि की र्ी । “अवर्कयरपचंिविकय” में मयनवयवर्कयर कय उले्लख ह ै। 
भवूमकय- 
       वहन्दूदृिय: िमय: िव ेमयनवय मयनवत्वि: । 
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       मनोरपत्यभिूय वह पवृर्व्यय: िनूवस्तर्य  ॥ 
भयवयर् ा- 
       वहंदू अन्य मयनवों के िमयन मन ुकी िन्तयन होन ेके कयरण बवुद्धजीवी और िदयचयरी हैं । 
उपरे्यवर्करण- 
       र्मय ार् ाकयममोक्षय र्ि ् परुुषयर् ािर्य मिय:। 
        ियर्न ेमयनवयस्तषेय ंस्वभयवयदवर्कयवरण: ।। 
भयवयर् ा- 
           िमस्त मयनवों को र्म ा, अर् ा, कयम और मोक्ष कय अवर्कयर ह ै। 
उपयर्यवर्करण- 
        वरण ेस्वषे्टमयग ास्य स्वर्मापयलन ेिर्य । 
        अवभिवन्ध ंववहयर्वै स्विन्त्रय िव ामयनवय: ॥ 
भयवयर् ा- 
           िमस्त मयनवों को अपनय आध्ययवत्मक मयग ा चनुन ेकय अवर्कयर ह।ै व ेअपन ेर्म ा कय अनिुरण करन े
हिे ुस्विन्त्र हैं । िभी र्मों कय मलू ज्ञयन ह ै। अिः िमस्त मयनवों को ज्ञयन प्रयवप्त कय अवर्कयर ह ै। एव ंिमस्त 
ििंयर के अन्य र्मों में मयनव होन ेके नयि ेभयग ले िकि ेहैं। 
अर्य ावर्कयर- 
         स्वप्रयणरक्षण ेचवै स्वस्वत्वरक्षण ेिर्य । 
         िदर् ंिम्यगयजीव ेिव ेस्यरुवर्कयवरण: ॥ 
भयवयर् ा- 
           िमस्त मयनवों को जीवन, िम्पवत्त एव ं रहन-िहन के स्तर कय अवर्कयर ह ै। कल्ययण के वलए स्वर् ं
िरकयर बनयन े एव ं कल्ययणकयरी िरकयर ियरय िमग्र कल्ययण कयर्ों के िपंयदन कय अवर्कयर ह ै । इि 
कल्ययणकयरी िरकयर के ियरय अत्यन्त अल्प मयत्रय में भोजन, वस्त्र, आवयि, औषवर् एव ंविक्षय कय प्रयवर्यन ह ै। 
कयमयवर्कयर- 
           िव ेर्मय ाववरोर्ने नीविश्चवैयववरोर्ि:। 
           स्वच्छन्यवर्कयरय: स्य:ु िवषेय ंिखुिवेन े॥ 
भयवयर् ा- 
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           िभी र्मों में अनीविपणू ा स्वचे्छयचयवरिय कय ववरोर् वकर्य गर्य ह ै। नीवि अनरुूप ही िब िखु भोग 
िकि ेहैं । 
मोक्षयवर्कयर-  
            स्वप्रकृत्यनिुयरेण िव ेवनजवववकेि: ।  
            स्वषे्टमयगणे मोक्षस्य ियर्न ेचयवर्कयवरण: ॥ 
भयवयर् ा- 
           िभी को अपन ेवववकेयनिुयर मोक्ष कय श्रषे्ठ मयग ा चनुन ेकय अवर्कयर ह ै। 
रयज्य िबंन्धी अवर्कयर- 
            अवहंिय परमो र्म ा इत्यवुक्ग ाम्यिरे् ाि: । 
            िव ास्य स्वयगंरक्षयर्यमिनूय ंचवै रक्षण े॥ 
            अवर्कयरस्तर्यर्षु् ेजीवमयत्रयवववहंिन े। 
            अन्ययर्बन्धनयि ् त्रयण ेिर्य चयवववर्पवू ाकयि ् ॥ 
            लयवभत्व ेप्रयविवनध्यस्य व्यवहयरेप्यिलु्कके । 
           अदण्ड्यत्व ेऋि ेन्ययर्यत्परीक्ष्यवै र्र्यवववर्: ॥ 
           िमत्व ेव्यवहयरस्य दण्डस्य र्मािस्तर्य । 
           र्कु्त्व ेवनिर्यदप्य ेवमर्थ्यबन्धनदण्डर्ो: ॥ 
भयवयर् ा-  
           ‘अवहंिय’ पर अवर्कयर कय ियत्पर् ा ह ैवक दीघ ा जीवन हिे ुव्यवक् िरुक्षय प्रयप्त कर िके इि हिे ुवनरंकुि 
अवरोर् ि ेबचयव िर्य वरै्यवनक िरंक्षण प्रदयन करन ेके पश्चयि ही दण्ड वदर्य जयए । वववर् के ििखु िमयनिय 
िर्य दण्ड की वस्थवि में वमर्थ्य कयरयवयि एव ंदण्ड ि ेिरुक्षय प्रदयन की जयनी चयवहए । 
       'ित्य’ के अवर्कयर ि ेियत्पर् ा ह ैवक दोष की पवरकल्पनय विद्ध होन ेके पवू ा वनदोष को दवण्डि न वकर्य जयए ।      
      'अस्तरे्’ के अवर्कयर ि ेियत्पर् ा िम्पवत्त पर अवर्कयर ि ेह ै। 
       'स्वच्छिय’ के अवर्कयर ि ेियत्पर् ा प्रदूषण पर रोक लगयन ेि ेह ै। 
       'आत्मिरुक्षय’ के अवर्कयर ि ेियत्पर् ा ह ैरयज्य व्यवक् की व्यवक्गि स्विन्त्रिय में अनयवश्र्क हस्तक्षपे न करें 
। ***** 
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                             मयाँ की ममिय  
िगं्रह - गणुरयम ियहु 
विक्षयियस्त्री वििीर् वष ा  
अनकु्रमयङ्क – 43 

जब आखं खलुी िो अिय की 
गोदी कय एक िहयरय र्य 

उिकय नन्हय िय आचंल मझुको 
भमूण्डल ि ेप्ययरय र्य 

हयर्ों ि ेबयलों को नोंचय 
परैों ि ेखबू प्रहयर वकर्य 

वफर भी उि मय ंन ेपचुकयरय 
हमको जी भर के प्ययर वकर्य 

मैं उिकय रयजय बटेय र्य 
वो आखं कय ियरय कहिी र्ी 

मैं बनू ंबढुयप ेमें उिकय 
बि एक िहयरय कहिी र्ी 

मरेे ियरे प्रश्नों कय वो 
फौरन जवयब बन जयिी र्ी 

मरेी रयहों के कयटें चनु 
वो खदु गलुयब बन जयिी र्ी 
मैं बडय हुआ िो कॉलेज ि े
इक रोग प्ययर कय ले आर्य 

वजि वदल में मय ंकी मरूि र्ी 
वो रयमकली को द ेआर्य 

हम भलू गर् ेवो खदु भखूी 
रह करके हमें वखलयिी र्ी 
हमको िखूय वबस्तर दकेर 
खदु गीले में िो जयिी र्ी 

हम मय ंको घर के बटंवयरे की 
अवभलयषय िक ले आए 
उिको पयवन मवंदर ि े

गयली की भयषय िक ले आए 
मय ंकी ममिय को दखे मौि भी 

आग ेि ेहट जयिी ह ै
गर मय ंअपमयवनि होिी 

र्रिी की छयिी फट जयिी ह ै
घर को परूय जीवन दकेर 
बचेयरी मय ंक्यय पयिी ह ै
रूखय िखूय खय लेिी ह ै
पयनी पीकर िो जयिी ह ै
जो मय ंजिैी दवेी घर के 

मवंदर में नहीं रख िकि ेहैं 
वो लयखों पणु्र् भले कर लें  
इिंयन नहीं बन िकि ेहैं 
मय ंवजिको भी जल द ेद े

वो पौर्य िदंल(चन्न) बन जयिय ह ै
मय ंके चरणों को छूकर पयनी 

गगंयजल बन जयिय ह ै
हर घर में मय ंकी पजूय हो 
ऐिय िकंल्प उठयिय हंू 
मैं दुवनर्य ंकी हर मय ंके 

चरणों में र् ेिीि झकुयिय हंू…
 

*****
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Piaget’s views on concept formation 

Dr. Ramachandrula Balaji 
Asst. Professor 

 Piaget was a Swiss educator. He was a naturalist and a biologist by 
training. At any early age of 22, he obtained his doctoral degree in Zoology on 
‘Mollusks of Valias’. He neither undertook any formal study nor passed any 
examination in psychology. However he is regarded as one of the pioneers in 
psychological investigation. He read philosophy, psychology, sociology etc. 
very deeply. He pursued clinical research at the Alferd Binet Laboratory at 
Paris. By observing, dissecting and experimenting with children, he developed 
his educational theory regarding learning by children. His work as a Professor 
of child psychology at the University of Geneva made him famous throughout 
the world. 
 Piaget began his study of child development with the careful observation 
on his own three children. From this beginning his investigations were 
gradually extended to other children. These investigations resulted in the 
publications of a large number of papers and books. 

 Two Aims of Education :- Piaget stressed the following aims of 
education: 
1) The principal goal of education is to create men who are capable of 

doing new things, not simply repeating what other generations have 
done. Education should create men who are creators, inventors and 
discoverers. 

2)  The second aim of education is to form minds which can be critical, 
can verify and do not accept everything they are offered. 
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 Piaget’s Views about Learning : He revolutionized thinking and 
understanding about the intellectual growth of young children. 
According to his theory a child goes through a series of developmental 
stages which are as under : 

a) Sensimotor (Birth to two years). 
b) Preconceptual (Two to four years). 
c) Initiative (Four to seven years). 
d) Concrete operations (Seven to eleven years) 
e) Formal operations (Eleven years and onwards) 

 Piaget’s Views on Various Aspects of Learning 
1) Meaning of Learning. Learning includes the wide range of activities. 

Rigid distinctions like classroom for instruction, laboratory for 
practicals, recess for amusement, mathematics for developing 
computational ability, athletics for strengthening the body muscles 
etc. are unnecessary. Piaget’s approach helps to tie together what 
have been treated as separate subjects. 

2) Role of Learner’s Actions. Action stresses the role of active 
exploration. A child is active when he stares at objects. A child is 
active when he stares at an organism. A child is active when he 
studies his body parts. A child is active when he lifts something. A 
child is active when he carries things. A child is active when he 
arranges things. Children are usually active for most of their time. 
There is no doubt that some of these activities may be rather aimless 
or unnecessary. However, most of these activities are purposeful. 

3) Role of Practice. An important part of Piagetian model is repetition of 
an act by a child. The role of practice varies with the development. 
Concepts are the products of a long history of action. A child may 
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take three or more days to complete a puzzle. Each day he appears to 
go through the same sequence. Child’s actions upon the environment 
are repeated again and again with slight modifications each time. 
Piaget depicts the child as somewhat slower and methodical and 
systematic in acquisition of new ideas. 

4) Motivation. According to Piaget, a learner desires to reduce his 
internal conflicts by keeping his thoughts harmonious and in 
equilibrium. It is only through playing, imitating, exploring and 
questioning that a child gradually comes to distinguish the 
achievable from non-achievable, and logical from the illogical. To 
Piaget, the progress towards this end is an inherent a property of 
cognitive style as are eating, drinking and breathing in the 
physiological field. 

5) Memory. Memory is a symbolic representation of how the child has 
schematized what he saw. Experiments conducted by Piaget reveal 
that after six months, 61 percent of the children from 4-8 years of age 
regressed in their memory ability if tested by recall or evocation. 
A reconstruction test involving the child with some material showed 
regression in 4-5 years olds but 48 percent progression among 6-7 
years old. Piaget holds that recognition is perceptual and 
reconstruction is internalized imitation. Each experiment reveals that 
the pattern of accuracy, improvement and regression (Gradual loss of 
memory) is determined by initial conceptual understanding and is 
altered by new understandings. 

6) Interest. According to Piaget, the interest of the child at any given 
movement depends upon the system of ideas he has acquired plus 
his affective inclination. A child tends to fulfill his interests in the 
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direction of greater equilibrium. Equilibrium according to Piaget is 
development and the ability to think in a logical and national 
manner. 

 Implications of Piaget’s Views. 
1) A child’s development is retarded if he is not allowed a fairly wide 

sensory and motor experience in his early years. 
2) Real events and concrete objects play an important role in learning. 
3) In science and mathematics, learning from physical environment is 

more important than what is learnt from people, books or television. 
4) A teacher should arouse curiosity of the child through planned 

activities. 
5) Children should be treated as children. 
6) Children should be made active. 
7) Children like to find out by themselves by their own spontaneous 

activity. 
8) Children learn speedily if we provide concrete material to them. 

 Piaget’s Theory of Cognitive Development (Intellectual Development) 
Piaget asserts that learning is a function of development. For Piaget 

cognitive development, intellectual development and development of 
intelligence are more or less synonymous. 

Intelligence is regarded as a way of behaving. Behaving is reflected in an 
individual’s ‘adaptation’ to the environment. Adaptation takes place through 
the interaction of ‘assimilation and accommodation’. An intelligent behaviour 
requires a balance between assimilation and accommodation. This balance is 
called ‘equilibrium’. 

‘Assimilation’ implies incorporation of something from the environment. 
New ideas, concepts and stimuli are taken in and incorporated into one’s 
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existing set of scheme.’ A scheme is the organised pattern of behavior which the 
child develops when he is engaged in any activity. For example when a child is 
engaged in sucking, there is a certain pattern of movements of the cheeks, lips 
and hands. When a child is confronted with a new object, he will try to 
understand the new object by applying his old scheme to it. He grasps. He 
adapts himself to a new object by assimilating it. His old scheme does not 
change in the process.  

‘Accommodation’ involves modification or change in some elements of 
an old scheme or learning a new scheme which is more appropriate for the new 
objects. A baby who has already got a scheme of sucking mother’s breast 
accommodates to the object placed in the mouth- finger, nipple, pencil, a toy-
depending on its shape, form and the size. The baby develops a new scheme or 
a modified scheme. This is called ‘accommodation’. 

Thus a baby assimilates when he understands and perceives the new in the 
light of his old perceptions. A baby forms a new scheme when he modifies or 
changes his old perception to suit the new. This implies adjusting or 
accommodating. In this way a baby forms new structures or new schemes and 
consequently develops cognivity. A reference has already been made to the four 
periods of cognitive development. 

 Educational Implications of Piaget’s Cognitive Theory of Development 
1) It provides a broad developmental perspective to the educator for 

building a curriculum for the pre-school children.  
2) The description of development stages and qualitative aspects of 

intellectual growth is very useful in providing suitable educational 
practices.  

3) The cognitive theory states that the child is to be actively involved in 
the teaching-learning process for his intellectual growth. 
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4) Piaget-based curriculum requires that children should not skip any 
stage. 

5) The pre-school child is at the pre-operational level. The educational 
programme at this stage should provide concrete operations. 

6) A pre-school programme should enable the child to integrate the 
information. 

7) A child should be helped to develop internal consistency of the 
system. 

8) Most of the activities of the Piaget type require simple equipment and 
material. 

9) Drilling in skills is to be avoided. 
10) Teaching learning situation should be geared to a point where the 

child is neither too familiar nor too unfamiliar with the objects and 
ideas. 

11) A variety of cognitive activities like storytelling, rhymes, singing etc. 
are included in the programme in a systematic manner. There is a 
deliberate attention of developing cognitive growth. 
 

PURPOSE OF EDUCATION 
 Name-Subhasmita Sahoo 
Class-Shiksha Shastri 1st year 
Roll.No-802 

 
1.Intellectual development of cultivation of mental facilities is the 

important purpose of education because mind is the basis of reality. This facility 
stress logical thinking, rational attitude and analytical activities according to 
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this theory balance personality can be developed through balance intellectual 
development. 

2.Self realization, self knowing, self understanding and self explorations 
are another core purpose of this theory in order to maximize positive respects 
and minimize negative aspects of their personality, society and nation. 

3.Development both mental and physical health is essential purpose of 
education. 

4.Worship is an important value, which brings man close to God. 
5.Character is a value of both individual, collective importance, which is 

necessary for a just peaceful society. 
6.Beauty, enjoyment, appreciation, promotion, creation of beauty in 

nature and art is necessary for successful life. 
7.Knowledge and skill is important for maintaining life, economic 

prosperity, social uplift and political stability. 
8.Value inculcation is another main purpose according to this physical, 

intellectual moral, spiritual, economic, social and political value can be 
developed through education. 

 
****** 

DUTY IS GOD 
 Shushree Sangita Das 
 Shiksha shastri 1st year 

 
work is worship                                    
work is god; 
loveless work is  
no less then fraud 

the a  loyal citizen first 
then be the rulers ; 
analyze yourself first 
then criticize others 
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awake, arise, stop not 
forward forever 
the gold, the hero 
a personality and sincere 
 
believe in yourself 
be the nations credits 
be good and do good 
never be a hypocrite 
 
know who you are  
why you have come; 
don’t compete with others 
compete with you alone 
 
give up repotisim selfness 
corruption and flattery; 
give others say and  
the always merry 
 

give up conspiracy 
castism dowry  
save environment and nations 
say to she - “feticide sorry” 
 
allow people to politics  
after testing blood ; 
say “NO” to hereditary politics 
be always broad  
 
live a shastri’s  
and the live of the kalam; 
the motherteresa and  
sayi am an Indian  
 
love all and be frank 
be a nations cradit 
be always ready  
for indian’s  soverignty. 

 
*******    
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COMMUNICATION 
Arjun Padhan 
Shiksha Shastri 1st Year 
Roll No -820 

communication skils are important to everyone. they how we give and 
recevie information and convey our ideas opinions with those around us. 

1. Verbals  (sounds, language ,and tone of voice) 
2. Aural (listening and hearing) 
3. Non verbals (facial expressions, body language, and posture) 
4. Written (journals, emails, blogs, and text messages) 
5. Visual (signs, symbols, and text pictures) 

It is important to develop a variety of skills for both communicating to 
others and learning how to interpret the information receive information 
is equally important as knowing ourselves. 
To an employer, good communication skills are essential. in fact, 
employers  consistently  rank good communication  skills at the list for 
potential  employees. 
During an interview, for example, employers are impressed by a job 
candidates who answers questions with more than one – word answers( 
such as yeah…nah…dunno) ,demonstrates that he or she is listening, 
and shares informations and ideas (by asking questions for clarification 
and / or follow up). 
 

******* 
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TEACHER 
Shripati Bhat 

Shiksha Shastri I 
Roll No. 828 

                         गरुुब्र ाह्मय गरुुवव ाष्णःु गरुुदवेो महशे्वरः । 
                       गरुुस्सयक्षयि ् परब्रह्म िस्म ैश्री गरुव ेनमः ॥ 

Guru is verily the representative of Brahma, Vishnu and Shiva. He 
creates, sustains knowledge and destroys the weeds of ignorance. I salute such 
a Guru. 

DEFINITION OF TEACHER 
In  India, the word ‘GURU’ is widely used with the general meaning of 

"teacher". "The word ‘GURU’ means ‘TEACHER’ in Sanskrit and in other 
Sanskrit-derived languages like Hindi, Bengali, Gujarati, Marathi, Tamil, 
Malayalam, Kannada, etc. The syllable  GU means darkness and  RU means 
light  therefore 'GURU' literally means 'the one who brings you from darkness 
to light'.  Thus a guru is one who is regarded as having great knowledge, 
wisdom, and authority in a certain area, and who uses it to guide others. 
NECESSITIES OF A TEACHER 

Teaching is not only a noble profession but a humanistic contribution to 
the society as a whole with a view of ensuring the holistic and materialistic 
development of the child. In order to accomplish it the teacher should follow 
certain value oriented professional and personal ethics. Respecting and 
recognizing each and every child’s psychological and physiological need is 
essential to mould him/ her to a brighter and eclectic future. Thus a person 
who wishes to make use of his human potential in the field of teaching should 
perform a number of inspiring and idealistic roles throughout the course of life 
with utmost sincerity. Teacher should be a pivot of all sorts of good qualities 
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which are essential for attaining self actualization. The success and 
sustainability of the teaching career is surely depends on such qualities.   They 
are explained below: 
TEACHER AS A FRIEND 

A good teacher is essentially a best friend of his students. He can be a 
friend in and off the class room in many ways. He can help the students by 
assisting them in their classroom activities, by giving proper directions and 
helps to complete their assigned tasks, by ensuring a healthy companionship in 
their outdoor activities, by stretching a hand in their problems and troubles, by 
counseling them to rectify their mistakes and advise them to behave well, to act 
well, to study well and finally to become a good human being. 

Good teachers are always welcome their students. Their doors are 
always open for the inquiry of their students’ knowledge. The teacher and the 
taught both endeavour together in search of knowledge and truth.   Thus he 
should be too friendly to approach his students whenever and whatever they 
need and turned into a “My teacher My friend” concept. 
TEACHER AS A PHILOSOPHER 

It is rightly said that teacher as a philosopher, because he teaches his 
students the philosophy of  life such as “DHARMA”  - the right 
conduct, “ARTHA”- the right wealth, “KAMA” – the right desire 
and “MOKSHA”– the right exit or the liberation of the soul. Simply say, a 
teacher is a philosopher who makes understand the good and bad of life. 

As the dispeller of ignorance and the promoter of wisdom he leads his 
disciples to the ultimate light that is to the ultimate reality.   He also teaches the 
philosophy of education, the philosophy truth, goodness and beauty. Besides 
all he teach his students the eternal truths and the essence of all religions, 
harmony and the need for universal brotherhood. 
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TEACHER AS A GUIDE 
A teacher can be a guide; he should be real guide in the classroom by 

giving proper direction in their learning, he should help them to find the right 
way and right directions in life, he should lead them to the heights of life and 
guide them in the midst of their troubles and helplessness. Finally he leads his 
students to the ultimate aim of education and to the all-round development of 
their personality. Here we remember that  “A teacher is complete only when 
he/she is a friend, philosopher and guide....”. 
TEACHER AS A SOCIAL ENGINEER 

The role of a teacher in the society is both significant and valuable. It has 
far-reaching influence on the society he lives in and no other personality can 
have an influence more profound than that of a teacher. Students are deeply 
affected by the teacher's love and affection, his character, his competence, and 
his moral commitment. He should actively participate in the social activities in 
a positive way. 

Teachers are the pillar and makers of the society. They are the source of 
knowledge and skill. He is a social engineer and sculptor because by his esteem 
knowledge and skills he moulds his students according to his ideals in his 
classroom.   Whatever they teach they give their ideas, beliefs, customs, 
folkways, values, morals, etc. to their students. It is the teacher who moulds the 
character, personality and show the right direction which leads to the final 
destination. 

Thus a teacher is able to mould a single individual according to the 
needs and demands of the society. He can inculcate desirable changes and 
behavior modifications in him through his effective efforts. Through this 
individual a family is transformed and hence it paved the way for the 
reconstruction of the society, nation and the entire world.In the process of 
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developing a healthy society, great attention has to be paid to education and 
learning, as well as good morals, and nobody is more suited to assist in this 
process than the humble teacher. 
TEACHER AS A NATION BUILDER 

Teacher can be rightly called a nation builder. Without good teachers, no 
country can progress. The future of the nation is built by him through the 
process of education.  The teacher influences the immature minds of-the 
youth. He treats and moulds the young mind into various forms. How a child 
thinks, acts, behaves, his knowledge, his actions all depends on how a teacher 
nourishes him throughout his teaching.  As nation which tries to march ahead 
on the road to progress must do so with the help of able teachers. 

It is the teacher who has shown us the right path in which great men 
have built our nation. It is the teachers who incited the moral and national 
values in the children that remain with them for the lifetime. Thus teachers play 
an important role in nation building as nation runs with the young minds and 
they are the creator of the nation.  According to a philosopher, "The world of 
tomorrow will be born from the schools of today." Thus the teacher is very 
significant as the builder of the nation. 
FOR WHAT A TEACHER STANDS FOR ? 
TEACHER AS A ROLE MODEL….. 

Who is a role model?  A role model is a person whose behavior is 
imitated by others.   True role models are those who possess the qualities that 
we would like to have and those who have affected us in a way that maksses us 
want to be better people. 

There was a time when the teacher was known as epitome of all virtues. 
The rules, kings and their progeny would listen in rapt attention when the 
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teacher spoke. To them, the teacher was their guide, their counselor and their 
truest friend. The teacher's word was regarded as the word of God. 

Today there are some questions arises like Where are those teachers of 
yesteryears? Where are those epitomes of truth and knowledge? Where are 
those teachers of Role Models? 

The answer is that, today a very few teachers satisfy these criteria and a 
few have fallen in disgrace. To some extent because of their own doings, and to 
some because of the norms of a decadent society in which we all exist. Such is 
the state of affairs that it is considered a stigma of these days to be called a 
teacher or a mash. 

To overcome this stigma, it is the responsibility of the new generation 
teachers to work hard as sincere as in the gurus and rishies of the ancient times. 
And strongly hold in mind that teaching profession is one of the most respected 
jobs in the society. It is a great field which requires dedication with lots of 
responsibilities. It should not be just treated as a way of making money.    

Along with these, teachers should come forward to make necessary 
changes and modifications in their behaviour within the classroom and even 
outside the campus. The reason is that students see their teachers as a role 
models. They spend a great part of their day in front of their teachers. The each 
and every act of teacher is closely observed and sometimes may be imitated by 
the students.  In short ‘Students are the teachers of tomorrows and teachers have 
a great role in their character formation’. A teacher who understands this will be 
a model to the students and the society.   
          There are various ideas about the expansion of the word teacher. Each 
letter is explained differently in different ways. The most commonly used of 
them is explained below: 
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T stands for “TOLERANCE.” : teacher must be capable of infinite 
patience. He should accept a fact that children should often makes 
mistake.   Hence should have a great amount of tolerance in and off the 
classroom. He should be a mentally and emotionally balanced person.  He 
should be calm and quiet, polite and patient to his students. Unless the result of 
which is the hatred of students and utter failure in his own classroom activities. 

E stands for “EFFICIENCY”. : An ideal teacher should be efficient   in all 
of his classroom activities, he should have a high knowledge in his subjects, he 
should possess all the skills to impart his knowledge effectively and most 
conveniently, he should be able to meet the new and modern challenges in the 
field of his profession, he should be very competent to satisfy the needs and 
demands of his students. 

A stands for “ALERT”: The teacher should be vigilant and alert 
throughout his class. He should refresh his subject matter accordingly and 
adopt suitable strategies for the teaching learning process. He should maintain 
an order and discipline in and out of the classroom through his eye contact 
rather punishment. He should never be careless about the activities of his 
students. 

C stand for “Confidence.”: One of the essential qualities of a teacher is 
that he should be enough confident to express his ideas effectively to his 
audience. Being confident he should be well trained, well prepared and have 
thorough knowledge over the content and control over his students.  

H stand for “HONESTY”.:  Be honest and being honesty is the primary 
duty of all teachers.  Teacher is the chief exponent and propagator of truth. He 
should motivate his children to tell the truth always though it has painful 
experiences and inculcate in them the virtue of being truthful. 
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E stands for “ENTHUSIASM”.:  An enthusiastic teacher is the one who 
enters the class with a 1000 watt smile, highly charged attitude and strong 
commitment. He should be very active and energetic in his classroom. It is 
essential to enlighten his students and ensure their active participation. If the 
teacher is not enthusiastic the teaching - learning process may become dull and 
passive. 

R stands for “RESOURCEFUL”.: Resourcefulness is the gate way to the 
world of knowledge. The teacher should be rich in content enough to satisfy the 
quest of his students’ queries. He should have a thorough knowledge about 
the what and whyof education and have an average knowledge on the overall 
happenings over the universe. 
WHY A TEACHER IS IMPORTANT..?                      

The role of teacher in our life is more important than that of our parents 
and other beloveds. Because it is the teacher or guru who, he leads us to the 
ultimate aim of life, to the ultimate reality, God the Almighty. It is better 
explained by the phrase matha-pitha-guru-daivam. SO Now-a-day we have to 
better  understand and keep in mind these are all concepts in our mind ,and its 
our duty to do respect & treat well our teachers,parents and elders .They are all 
gems gift from god . 

 
                        A teacher,  
                   Ignites the young mind 
         Nurtures the sprouts to take strong roots 
                 Clears the weeds of ignorance  
             Helps the bud blossom into a flower..!  
 

********* 
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Human Eye 
Agneya Bhat 
Shiksha Shastri 1st 
Roll number-843 

1)What gives our Eyes their colour? 
 The eye is one of the most remarkable organ in our body. It is usually 
linked to superbly designed camera when people want to explain how we can 
see an object, the light waves entering  our eyes is focused  on the retina by our 
lens. To regulate the light coming in, we have the iris and the pupil of the eyes. 
Iris is the circle of colour and the pupil is the black dot in the centre .When we 
look into someone’s eyes the colour we see in the iris. The reason for this is that 
the fibres of iris have pigment in them to protect the iris against light. The back 
part of the iris has the most of pigments, the front part has none since the front 
part is very transparent and absorbs the red and yellow light waves as they 
pass through it, the light reflected  from the pigmented part appears blue. The 
blue colour is just a reflection of pigment from back part of iris. If pigments do 
not develop in the front part of iris in later years the iris continuous to look blue 
all through life. But if pigments do develop in the front of iris, then it becomes 
brown. 
2) What is long sightedness? 

Eye is an organ of vision. It is very delicate organ the two common 
defects of the eye are long sightedness and short sightedness. A person who can 
see far- off objects clearly but cannot see nearby objects clearly is suffering from 
long sightedness or hypermetrophia. A person sees a far-off object clearly 
because its image is formed off the retina but can’t see a nearby object clearly 
because its image is formed behind retina. Long sightedness can’t be cared but 
corrected by using spectacular of convex lens. When a convex lens is placed in 
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front of eyes the rays coming from the nearby object are converged by the 
convex lens and help in forming the image in retina so, the person is able to see 
the nearby object clearly. 
3) What is short sightedness? 
 It is also a common defect of eyes. If a person is suffering from short 
sightedness or myopia, he can see a nearby objects clearly. The person can see a 
nearby object clearly because the image is formed on retina but cannot see a far-
off object clearly because its image is formed in front of the retina. Short 
sightedness can’t be cured but can be corrected by using spectacles or concave 
lens. When concave lens is placed in front of eyes, the rays coming from a far-
off object are diverged by the concave lens and image is able to see far-off 
objects clearly. 
      4) What protects our eyes? 
 The eye is organ of vision. It is very delicate organ which needs 
protection. Tears, eyelids, eyelashes and eyebrows protects our eyes in their 
own way. The eyelashes are 2 rows of stiff hair around each eye. They help to 
trap and prevent any large objects that comes too close to eyes from entering 
your eyes. The eyelids are muscles that can open and close. The eyelids in direct 
contact with spinal cord. When suddenly you have any object approaching 
your eyes which can injure it or when your eyes are exposed to very bright light 
the reflex action makes you close your eyes by eyelids. Any dust or dirt that 
tries to reach your  eyes is removed when you blink. The eyebrows form 2 
layers of protective hairs above your forehead from entering eyes. The tears kill 
the bacterial microorganisms and also keep the eye moist. 
             This is briefly about Human Eyes. 
 

******* 
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Students Life 
Raghavendra Danageri 
Shiksha Shastri II year 
Roll No. 23 

Importance of Meditation and Yoga in Students Life 
We usually never thought of meditation, yoga and studying all together 

in a same sentence, but it is worth noting that they all can be interrelated. Well 
wonder no longer, meditation is absolutely fantastic for young people and there 
are a lot of benefits of meditation for young people and students that they can 
avail of. Through the practice of yoga, you can become more aware of your 
emotional, mental and physical health. Yoga techniques date back to at least the 
5th century, and through lot of research it has been proved that its benefits for 
students and youngsters are outstanding. Yoga includes physical poses called 
asana, breathing techniques and meditation. It has been suggested that 
practicing yoga sessions two or three times per week for at least 20 minutes per 
session can lead to some considerable positive effects. 

Teenage is the part of life when there are a lot of things going in the life 
like school, tuition, exams, sports etc leading to a lot of stress as a result mental 
health disorders commonly develop in the teenage years, yoga may serve a 
preventive role in adolescent mental health. Adolescence is an important time 
for the development of mental health, including healthy coping responses to 
stress. It is very important to deal with this in a right manner. Several types of 
school-based stress management and wellness programs have been developed 
with the goal of encouraging healthy coping strategies and resilience among 
teens out of which a lot of students have gained benefit. 

Meditation and yoga can contribute directly to improved mental focus 
and concentration among students. Both yoga and most forms of meditation 
include an increased focus on breathing techniques. Yoga and meditation 
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involves long, deep, slow breaths, as well as the coordination of mental 
concentration with some kind of structured activity, such as yoga poses, breath 
patterns, chanting or even just focusing your gaze on a specific spot. Yoga 
combines strength and flexibility exercise with relaxation and 
meditation/mindfulness techniques. Studies have shown benefits of yoga in a 
wide range of mental and physical health problems, including a growing body 
of evidence showing positive effects in children and teens. 
Benefits of Yoga and Meditation 

If practiced regularly, yoga and meditation can yield some progressive 
results that can be quite beneficial for the students as well as for other people in 
general. Some proven studies have revealed that yoga and meditation 
essentially have a biochemical effect on the human body that resembles the 
benefits of antidepressant and anti-anxiety medications and thus can help a lot 
to relieve mental tension as well as stress. Studies also reveal that in addition to 
reduced adrenaline production, yoga and meditation result in decreased 
production of the neurotransmitter dopamine (lower dopamine levels produce 
an overall feeling of calm), along with an increase in the hormone oxytocin, the 
bonding hormone resulting in an overall feeling of well-being and trust in 
others. Few benefits of yoga for students include: 

Improved concentration leading to better grades 
Balanced Blood Pressure 
Decreased Absenteeism & Tardiness  
Improved Interpersonal Relationships 
Enhanced Confidence Level 
Sound Sleep 
Relief from Headache and other Miscellaneous Problems 
Improved Calmness 
Sharper Brain ***** 
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DIFFERENT MEANINGS OF EDUCATION 
Saameer Ranjan Pradhan 
Roll No. 30  
Shiksha Shastri II year 

Education is life long process. Without education no one can fulfill or 
develop all kinds of aims. So education is much needed thing for all human 
beings. Education is not only limited in books , notebooks , schools, colleges , 
university or the four wall of classroom . If education captured in books then that 
means the area of education is narrow and so small. Some western philosophers 
described education as learning by doing , learning by experience , learning by 
travelling etc. We get find education for nature also like sea, hills , sun, trees, sky 
and some animals.  

In sea we get a great quality that humble. Hills are always stands against 
storms. We compare our life that there are many more problems in day to day life. 
So we follow hills and we know how to stand against problems and how to solve 
it. We can’t give up and stay a life.  

Sky always pure so, we always make our mind pure and broad.  
Sun is the main power source of all earth, not only earth but also all over 

the galaxy. Sun gives us sunlight for everyone. He didn’t partiality for anybody. 
He can’t think that he is a bad or good person. We also follow that kind of 
attitude.  

Trees are always stands against rain, summer, winter in all time. They 
give us fruits, woods, leaves, honey, shadow, oxygen and many more things. 
Trees are homes for some animals like birds, mouse, snakes etc. we cut tree but 
they can’t complain us.    

परोपकयरयर् फलवन्त वकृ्षयः परोपकयरयर् वहवन्त नद्यः। 
परोपकयरयर् दुहवन्त गयवः परोपकयरयर् ाम ् इद ंिरीरम ् ॥ 
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Now a day’s many people think about education that is source of job, 
employment , income of money, commercial uses. We want money and position 
for our good life but knowledge is necessary than those things. A knowledgeable 
person always  be respected than a rich person. Go back and search history how 
many rich person we know and how many educated person we know in this time 
like scientist, philosopher, doctor, engineer etc. knowledge never can be end. 

न चोरहयर् ाम ् न च रयजहयर् ाम ्, न भ्रयिभृयज्यम ् न च भयरकयरी । 
व्यर् ेकृि ेवर् ाि एव वनत्यम ् , ववद्ययर्नम ् िव ार्नप्रर्यनम ् ॥  
  ***** 

Rastriya sanskrit sansthan Rajiv Gandhi campus - in my eyes 
Malabika Nath 
B.Ed 2nd year 
Roll no. 33 

when I was allowed to be admitted to this campus of sringeri in B.ed 
course (2016-2018) a deep concern overcast in my mind. This campus is situated 
in Karnataka more than 2500 kilometre away from my home in west Bengal.  

At first my family members are very hesited to send me such a long 
distance place. but getting “sanskrit” education is such a recognised at this 
campus it appeared to me like a hermitage surrounded by vegetation. 
Afterwords I realised peace and purity prevail in all time here. It is really a 
befelling centere for the cultural of sanskrit education. I am proud and highly 
gratified to be a disciple in this campus. 

All the teaching staff are empathetic to us all. I am blessed myself to feel 
glow of their empathy many times. I respect all of them whole heartedly but 
particularly seven professor of my B.ed class are like seven great—sages to me. 
Their bright ray of knowledge and wisdom is a trace to my life. 
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strict discipline exits in the class room. All of the professor punctual and 
too much careful for the pupils in acquiring knowledge. they do not allow 
absent mindedness or any kind of fickle behaviour of the learners during study 
hours.  

so far as I see there is no case of teasing or ragging in this institution. The 
student regard their professor as “Guru” but also their parent . they are also 
think the student as their own children. There is a good friendly and brothers-
sisters relationship among the students here. The teachers are undoubtedly 
highly qualified and dignified. 
Non teaching staffs are also affectionate to us and very dutiful. Actually they 
left no stone unterned to satisfy there demand of the students. 

The hostel incharge madam is very sincere and sociable. she is an 
unbiosed and stern discipline lady. 

Only vegetation food is allow here. the authority ought to keep eye so 
that nobody can despise others food habit. 

The road inside the campus are neet and clean. Through it rainy locality 
rain water does not accemilate  anywhere and hence the road are not muddy or 
slippery.  

Sometimes monkeys are seen jumping hither and thither through the 
branches of the trees and tresspass into the room. Creating nuisance among the 
dwellers of the campus .Water supply system and library system are good  
here. 

‘Sudhugha’ is a renowned in side our campus.Genrally our University 
open at 9:30 a.m. and closes at 5:00 p.m. .Co-curricular activities like game and 
sports, dance, song, act in etc. are done a lot in my university. There is 
arrangement of extermporaneous speech which enable the students to 
strenghten their thinking power and eloquency. 
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Cultural programme are held now and then. To speak the truth this 
institution has become a platform of the pupils to expose their tallent. Swami 
vivekanand properly said- “Education is the manifestation of perfection already 
in man”. 

In all the co-curriculam activities our teachers are as advanced as the 
learners.  

Internationally renowned yoga-asan to encourage the students is 
physical exercise. All we know physical exercise has an important role in 
education. Men like Rabindranath, gandhi ji, Rishi Arvinda and Subhas 
chandra bose were in favour of physical education in our curriculum. 

This year our campus has published a yearly magazine as silver jubilea 
issue. This magazine is highly literary, creative and informattive. 

What is not our campus from whatshapp in computer to vedas culture! I 
think this sanskrit teaching and learning centre must be directed into a scientific 
way. 

A prayer is held in a hall every morning and evening. Prayer makes a 
man honest in his desire and calm in his character. 

Vivekananda rightly perceived – “aims of education is to build up our 
character”. 

Almost all the person ralated to this campus are too much devotional to 
“sharada mata” goddess of learning. There is a temple of sharda mata about 
three k.m. away from our college. They worship sharada mata to get her 
blessing before starting any ouspicious job. 

At the end I am glad to say that I am proud to learner in this campus and 
in the rest my life, when I shall go back to my native home in west bengal, I 
shall call up whatever I saw, whatever I knew, whatever I learnt and whatever I 
sell absorted and try to best of my ability to scatter there I got here.   ***** 
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“SARVEPALLI  DR. RADHAKRISHNAN” 
Venkatesh G.  
Roll No: 36 
B.Ed 2nd year 

'Sarvepalli Radhakrishnan' was born on 5 September 1888 at a village 
near Thiruttani, in Tamil Nadu. His father's name was Sarvepalli Veeraswami 
and his mother's name was Sitamma. He was married to Sivakamu. He had his 
early education in Christians Missionary Institution in Tamil Nadu. He 
obtained his B.A. and M.A. degrees from Madras Christian College. 

He worked for some time as Assistant Lecturer in Logic at Madras 
Presidency College, and then, became the Professor of Philosophy at the 
University of Mysore. Sir Ashutosh Mukherjee, the renowned vice-chancellor of 
Kolkata University, offered him the King-George V chair of Mental and Moral 
Science when Radhakrishnan was only 30 years old. 

During 1931-1936 Radhakrishnan was the vice chancellor of Andhra 
University. Then he worked as a professor in Eastern Religion and Ethics at 
Oxford University for about three years. During 1939-1948, he was the Vice 
chancellor of the Benares Hindu University. He wrote many articles and books 
on religion and philosophy. He delivered lectures in many countries of the 
world. 

Dr. Sarvapalli Radhakrishnan was a staunch believer of education, and 
was the well-known diplomat. He was a great Philosopher. He was also a great 
freedom fighter. He had a deep love for the profession of teaching. When India 
became independent in 1947, Radhakrishnan was elected as the first Vice 
President of India in 1952. He was elected as the second President of India after 
Dr. Rajendra Prasad. During 1952-62, Radhakrishnan was the Vice President, of 
India. In 1954, he was awarded the 'Bharat Ratna' award along with 
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C.Rajagopalachari and C.V. Raman. During 1962-1967, he was the President of 
India. In 1969, he enjoyed a life of retirement. He died on 13 May 1967. 

In India, 'Teacher's Day' is celebrated on 5th September each year. It is 
the birth date of Dr. Sarvepalli Radhakrishnan. Teachers' day is celebrated as a 
mark of tribute to the contribution made by teachers to the society. On this day 
teachers selected from schools and colleges are invited by the President of India 
and honoured by giving a certificate of recognition along with some cash prize. 
The award given by the President is called the National Award for Teachers, 
which is a great honour to the humble teachers.  

 ***** 
 

7 tricks to improve your teaching skills 
Siddharth Naithani 
Shiksha Shastri IInd year    

 Every year, teachers are encouraged to step up their game and improve on 
their teaching skills. Here are 7 ways you can develop  your skills for a better 
school year. 

1) Uncover the Why  
  Many times, when teachers are asked why they are teaching a certain lesson 
they respond with, “Because it’s in the curriculum.” If you are one these 
teachers, then you already know the reason why you are having problems 
making your lessons livelier. 
       In order to infuse joy into every class, you need to sit down and list all the 
reasons you are teaching a particular course .|Think hard about your personal 
reasons for teaching a particular lesson and use this reason to animate your 
class. Am I teaching students about natural sciences to give them appreciation 
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for everything around them ? Am I helping them to learn about mathematical 
operations so they can understand Algebra better in a few years’ time? 
2) Evaluate Your Performance 
     After the school year ends, stop and think about everything that had 
transpired. Did you reach your goals for the year?  Were there activities that 
you could improve on ? Did your students appreciate you style of teaching? 
Whats worked and what didn’t work ? 
     Asking yourself these questions can help you evaluate and revise your 
teaching style for the year to come. Gather everything you can’t about what 
happened to better prepare you for what will happen next. Reflect on how you 
want to move forward with teaching the next time you step into a classroom.  
3)  Let Your Curiosity Lead You  
  Oftentimes, inspiration can hit you while reading an intersinting article in a 
magazine or when you’re strolling around a flea market, Collect everything that 
catches your eye. A nice photograph for a writing exercise, some quirky trinkets 
as subjects for art class or a handful or interesting rocks to help explain erosion 
are all potential classroom activities waiting to be explored.  
4) Create Your Own Assessment Tools 
       If you’re starting the New Year with a brand new curriculumn, then you 
have the opportunity to create your own assessment tools. Spend the summer 
or the break coming up with these. Don’t worry about planning for the entire 
year, instead start with creating a general overview of your year or term and 
take time creating really in-depth assessments. 
      Doing this is the best way to understand your new curriculum. With these 
assessments finished, you canthen start attacking the lesson plans you have for 
the year or term.  
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5) Step Back A little  
      Stressing about the coming year will only burn you out before you even 
enter a classroom. Relax and take a week or two away from the pressure of 
creating lesson plans and activities. Do something that interests you and 
reacharge your batteries.  
       If you give yourself space to decompress, you’ll be fresh and ready to tackle 
the work that needs to be done. 
6)  learn About Your School’ Evaluation Tools 
      If your school is transitioning into a new form of evaluation for teachers, 
then you should take it upon yourself to learn about it. Take note of the highest 
ranking and understand what makes an exemplary teacher in the eyes of this 
evaluation. 
7) Meet with Fellow Teachers 
     Sometimes, inspiration will come from chantting with another teacher. If you 
have the opportunity to meet with a group of teachers, either form your school 
or from another, you  should grab the chance to interact with them. You’ll never 
know what you’ll learn from spending the day with fellow teachers. You can all 
exchange tips and experiences. 
       You can try out new methods of teaching that have worked for others or 
you can model your lesson plan against that of another person who has a 
similar load. If you live in Arizona, you can even talk about the different 
Arizona Educator Proficiency Assessments test pre activities that you all went 
through and laugh about the exprience. 
       With these 7 steps, you can be sure that you will have the tools needed to 
start the new-year or new-term as a better teacher. Work on your teaching skills 
and you’ll be a vast improvement in your student’s participation as well.   
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ಅಪೂರ್ವ ಸಂಪತ್ತು 
 

ಆದರ್ಶ ಕೆ ಎಸ್ 
ಶಿಕ್ಷಾಶಾಸ್ತ್ರೀ  I 
ಅನುಕ್ರಮಾಾಂಕ್  805 

ಭಾರತವೆಾಂದರೆ ಅದೆ ಾಂದು ನಿಗ ಢ, ತನನ ಒಡಲಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ್ ರಹಸ್ಯಮಯ ಹಾಗ  ತಕ್ಶಕೆೆ 
ನಿಲುಕ್ದ ವಿಚಾರಗಳನುನ ಒಳಗೆ ಾಂಡಿದೆ. ಅಗೆದಷ್ುು ಬಗೆದಷ್ುು ಹೆ ಸ್ದು…ಹೆ ಸ್ದು… 

“ಭಾರತ್ಸಯ ಪರತಿಷ್ಠೇ ದ್ವೇ ಸಂಸೃತ್ಂ ಸಂಸೃತಿಸುಥಾ “- ಎಾಂಬ ಉಕ್ತಿಯಾಂತೆ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ನಮಮ 
ದೆೀರ್ಕೆೆ ಗೌರವ ತಾಂದು ಕೆ ಟ್ು ಭಾಷೆ. ಅದು ನಮಮ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಾಂಪತುಿ. ಆ ಅಪೂವಶ ಸ್ಾಂಪತ್ತನಿ ಬಗೆ ೆ
ತ್ತಳಿಸ್ತ್ಕೆ ಡುವುದೆೀ ಈ ಲೆೀಖನದ ಮುಖಯ ಉದೆದೀರ್. 

ಎಲಿ ವಿಧದ ಪೂವಾಶಗರಹ ಬಿಟ್ುು ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಸಾಹಿತಯ ಭಾಂಡಾರದತಿ ಒಮ್ಮಮ ದೃಷ್ಟ್ುಹಾಯಿಸ್ತ್ದರೆ 
ನಾವಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದು ಸ್ಾಂಪತಿನುನ,ಲೆ ೀಕೆ ೀಪಯೀಗಿಯಾದ ಅಮ ಲಯನಿಧಿಯನುನ. ವಿದೆೀಶಿಯರು 
ಕ್ಾಂಡುಕೆ ಾಂಡಾಂತೆ ಇಾಂದಿನ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ್ಯುಗಕ್ ೆ ಉಪಯುಕ್ಿವೆನಿಸ್ುವ ಗರಾಂಥಗಳು ಸ್ಾಂಸ್ೃತದಲ್ಲಿವೆ. 
ಜಗತ್ತಿನ ಜನ ಬದುಕ್ತಗೆ ಮ ಲಭ ತವಾದ ಬೆಾಂಕ್ತಯ ಉಪಯಗವನುನ ತ್ತಳಿಯದೆ ಕಾಡುಪ್ಾರಣಿಗಳಾಂತೆ 
ಅಾಂಡಲೆಯುತ್ತಿದಾದಗ, ನಮಮ ಋಷ್ಟ್-ಮುನಿಗಳು ಅನೆೀಕ್ ವಿರ್ವಸ್ತಯಗಳ ಸ್ಾಂದೆೀರ್ವನುನ ವೆೀದಗಳ ಮ ಲಕ್ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ನಿೀಡಿದರು. ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳಾಂತ  ಇಾಂದಿಗ  ತತವಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೆೀತರದ ಮ್ಮೀರುರ್ೃಾಂಗಗಳು. ರಾಮಯಣ, 
ಮಹಾಭಾರತಗಳು ಜಾಗತ್ತಕ್ ಸಾಹಿತಯದಲ್ಲಿ ಮನನಣೆಯ ಮಣೆ ಪಡೆದ ಕ್ೃತ್ತರತನಗಳು. ಭಗವದಿೆೀತೆ ಗಾಾಂಧಿೀ-
ವಿನೆ ಬಾ-ಸ್ಾಂತ ಥೆ ೀರೆ ರಾಂತಹ ಮಹಾತಮರಿಗೆ ಸ್ ೂತ್ತಶ ನಿೀಡಿದ ’ತಾಯಿ’,’ಗುರು’. ಪ್ಾರಚೀನ ಭಾರತದ 
ಇತ್ತಹಾಸ್ವನುನ ಅರಿಯಲು ಪುರಾಣಗಳು ತುಾಂಬ ಸ್ಹಕಾರಿ. ಪ್ಾಣಿನಿ-ಪತಾಂಜಲ್ಲಯಾಂತಹ 
ಭಾಷಾವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲ ಿಮತೆ ಿಬಬರಿಲಿ. 

 ಮನುಸ್ೃತ್ತ-ಯಾಜ್ಞವಲೆಯಸ್ೃತ್ತ-ದೆೀವಲಸ್ೃತ್ತಗಳಾಂತಹ ಧಮಶಶಾಸ್ರ ಗರಾಂಥಗಳು 
ಜೀವನಮೌಲಯಗಳ ಸ್ಮಯೀಚತ ಪರಿವತಶನೆಗೆಳ ಕ್ುರಿತು ಭಾರತ್ತೀಯರಿಗಿದದ ಕಾಳಜಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಗಳಾಗಿವೆ. 
ಕೌಟಿಲಯನ ಅಥಶಶಾಸ್ರ ಕಾಮಾಂದಕ್ತೀಯ ನಿೀತ್ತಶಾಸ್ರ ಮೊದಲಾದ ಕ್ೃತ್ತಗಳು ರಾಜಕ್ತೀಯ, ಆಡಳಿತ, ಕ್ಲೆ, 
ಸ್ಾಂಸ್ೃತ್ತ ಮೊದಲಾದ ಜನಜೀವನದ ಪ್ಾರಯೀಗಿಕ್ ದೃಷ್ಟ್ುಕೆ ೀನಗಳನುನ ವಣಿಶಸ್ುತಿವೆ. ರ್ುಕ್ರನಿೀತ್ತ ಮತುಿ 
ವೆೈರ್ಾಂಪ್ಾಯನನ ನಿೀತ್ತಪರಕಾಶಿಕಾ ಕ್ೃತ್ತಗಳ ಆಧಾರದಿಾಂದ ಪ್ಾರಚೀನ ಭಾರತ್ತೀಯರಿಗೆ ಆಗೆನೀಯಾಸ್ರಗಳ 
ಮತುಿ ಸ್ತ್ಡಿಮದಿದನ ಪರಿಚಯವಿದಿದರಬೆೀಕೆಾಂದು ತಕ್ತಶಸ್ಲಾಗಿದೆ. ವಾತಾಾಯನನ ಕಾಮಸ್ ತರಗಳಿಗೆ 
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ಸ್ರಿಸ್ಮಾನವಾದ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಕಾಮಶಾಸ್ರಗರಾಂಥ ಇನೆ ನಾಂದಿಲಿ. ಕಾವಯನಾಟ್ಕಾದಿ ಇತರ ಕ್ಲಾಸಾಹಿತಯ 
ಪರಕಾರದಲ್ಲಿ ಭಾಸ್ –ಕಾಳಿದಾಸ್-ಭವಭ ತ್ತ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಹಸಾರರು ಮಾಂದಿ ಕ್ವಿಗಳ ಕೆ ಡುಗೆ ಗಮನಾಹಶ. 
ಪಾಂಚತಾಂತರ, ಹಿತೆ ೀಪದೆೀರ್ಗಳಾಂತಹ ಶಿರ್ುಸಾಹಿತಯ ಅನಯತರ ದುಲಶಭ. ಭರತಮುನಿಯಿಾಂದ ಇತ್ತಿೀಚನ 
ಪಾಂಡಿತಜಗನಾನಥನವರೆಗೆ ಅಲಾಂಕಾರಶಾಸ್ರ ಬೆಳೆದು ಬಾಂದ ದಾರಿ ವಣಶರಾಂಜತ. ಮೊಕ್ಷಶಾಸ್ರ ಕ್ಷೆೀತರಕ್ೆಾಂತ  
ಅಸ್ಾಂಖ್ಾಯತ ದರ್ಶನ ಗರಾಂಥಗಗಳ ಮ ಲಕ್ ಅಪ್ಾರ ಕೆ ಡುಗೆ ನಿೀಡಿದ ಕ್ತೀತ್ತಶ ಸ್ಾಂಸ್ೃತಕೆೆ ಸ್ಲಿಬೆೀಕ್ು. 

ಈ ಆಧುನಿಕ್ ಯುಗದಲ ಿ ವಿರ್ವಮಟ್ುಕೆೆ ಬೆಳೆದು, ಅಾಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ದಿನವನಾನಗಿ 
ಆಚರಿಸ್ತ್ಕೆ ಳುುತ್ತಿರುವ ಯೀಗಶಾಸ್ರವು ಕ್ ಡ ಸ್ಾಂಸ್ೃತದ ಕೆ ಡುಗೆಯಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೀ ವಿದೆೀಶಿಯರಿಾಂದ 
ಅದರಲ ಿ ನಾಸಾದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಾಂದ ಸ್ಾಂಸ್ೃತದ ತಾಳೆಗರಿಗಳ ಅಧಯಯನ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈಗಲಾದರ  ಈ 
ಅಪೂವಶ ಸ್ಾಂಪತ್ತಿನ ಸ್ದುಪಯೀಗ ಪಡೆದುಕೆ ಳೆ್ ುೀಣ.  

 
***** 
ಶಿಕ್ಷಣ 

ವಿನಯ್ ಕ್ುಮಾರ್ ಆರ್ ಭಾಗವತ್ 
ಶಿಕ್ಷಾಶಾಸ್ತ್ರೀ I 
ಅನುಕ್ರಮಾಾಂಕ್ 830 

ಶಿಕ್ಷಣ ಎಾಂದರೆೀನು ? ಶಿಕ್ಷಕ್ ನಿೀಡುವುದನನ ಶಿಕ್ಷಣ ಎನನಬಹುದೆೀ ? ಅಥವಾ ನೆರೆಹೆ ರೆಯವರಿಾಂದ 
ಬರುವ ಅಥವಾ ಬಾಾಂಧವರಿಾಂದ ಬರುವ ಅಥವಾ ಅಪಪ ಅಮಮಾಂದರಿಾಂದ ಸ್ತ್ಗುವ ಜ್ಞಾನವನುನ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಎನನಬಹುದೆೀ ? ಎಾಂದು ಚಾಂತ್ತಸ್ತ್ದಾಗ ಬರುವ ಉತಿರಗಳು ಹಲವು. ನನನ ಮನಸ್ತ್ನಲ್ಲಿ ಬಾಂದ ಉತಿರ 

 ಒಾಂದು ಮಾನವ ಜೀವಿ ಜನಮವನುನ ಪಡೆದಾಗ ಅದಕೆೆ ಸ್ಾಂಸಾೆರಗಳಲ್ಲಿ ಮ ರು ಮುಗಿದಿರುತಿದೆ. 
ಹಾಗಾದರೆ ಅಾಂತಹ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಉತಪತ್ತಿಯಾದ ಜ್ಞಾನವನುನ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಾಂದಲೆೀ ಕೆ ಟಿುರುತಾಿರೆಯೀ ? ಇಲಿ 
ತಾನೆೀ... ತಾಯಿಯ ಹೆ ಟ್ೆುಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಮಗು ಒದೆಯುತಿದೆ ಅದನುನ ತಾಯಿ ಸ್ಾಂತೆ ಷ್ಟ್ಸ್ುತಾಿಳ .ೆ 
ಹಾಗಾದರೆ ಆ ಮಗುವಿಗೆ ತಾನು ಕಾಲನುನ ಅಲುಗಾಡಿಸ್ಬೆೀಕ್ು ಎನುನವಾಂತಹ ಜ್ಞಾನ ಹೆೀಗೆ ಬಾಂತು ? 
ಶಿಕ್ಷೆಯಿಾಂದ ಬಾಂದಿತಾ ?  
 ಮಗುವಾಂದು ಜನಿಸ್ತ್ದ ಕ್ ಡಲೆೀ ಅಳಲಾರಾಂಭಿಸ್ುತಿದೆ. ಆ ಮಗುವನುನ ಅಳು ಎಾಂದು ಯಾರು 
ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೀಡಿದದರು ? ಕೆೀವಲ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಾಂದ ಮಾತರ ಜ್ಞಾನ ಉತಪತ್ತಯಿಾಗುತಿದೆಯೀ ?  
 ಮಗು ಜನಿಸ್ತ್ದ ನಾಂತರ ಸ್ನಿಯವನುನ ಪ್ಾನ ಮಾಡುತಿದೆ. ಸ್ಿನಯವನುನ ಪ್ಾನ ಮಡಬೆೀಕೆಾಂದು ಆ 
ಮಗುವಿಗೆ ಯಾರು ಹೆೀಳಿಕೆ ಟಿುದಾದರೆ ? ತಾನಗಿಯೀ ಮಗು ಪ್ಾನವನುನ ಮಾಡುವುದಿಲಿವೆೀ... 
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 ಇವೆಲಿ ಯಾವ ಶಿಕ್ಷಣದಿಾಂದಲ  ಬರುವಾಂತಹವುಗಳಲಿ. ಇವೆಲಾಿ ಪರಕ್ೃತ್ತ ಎನನಬಹುದು ಅಥವಾ 
ಸ್ೃಷ್ಟ್ು. ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯನುನ ನಿೀಡಿಯೀ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ನಿೀಡಬೆೀಕೆಾಂದೆೀನಿಲಿ. ಅಭಿಮನುಯವು ತಾಯಿಯ 
ಗಭಶದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೆೀ ಶಿರೀಕ್ೃಷ್ಣ ಹೆೀಳಿದ ಕ್ಥೆಯಿಾಂದ ಚಕ್ರವೂಯಹವನುನ ಭೆೀದಿಸ್ತ್ ಒಳನುಸ್ುಳುವುದು ಹೆೀಗೆ 
ಎಾಂದು ತ್ತಳಿದುಕೆ ಾಂಡಿರಲ್ಲಲಿವೆೀ ? ಆದದರಿಾಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಗಭಶದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೆೀ ಜ್ಞಾನವನುನ ಹೆ ಾಂದಲು 
ಆರಾಂಭಿಸ್ುತಾಿನೆ ಎನುನವುದು ಸ್ತಯ. 
 ಈ ಎಲಾಿ ಕ್ತರಯಗಳಿಾಂದ ತ್ತಳಿಯುವುದು ಏನೆಾಂದರೆ ನಮಮ ಸ್ನಾತನ ಹಿಾಂದ  ಸ್ಾಂಪರದಾಯದಲ್ಲ ಿ
ಗಭಿಶಣಿೀ ಸ್ತ್ರೀಯನುನ ನೆ ೀಯಿಸ್ಬಾರದು ಮತುಿ ಆಕೆಯ ಬಯಕೆಗಳೆಲಿವನುನ ತ್ತೀರಿಸ್ಬೆೀಕ್ು ಎಾಂದು 
ಹೆೀಳುತಾಿರೆ ಏಕೆಾಂದರೆ ತಾಯಿಯ ಆರೆ ೀಗಯವೆೀ ಮಗುವಿನ ಉತಿಮ ಶಿಕ್ಷಣಕೆೆ ದಾರಿಯಾಗುತಿದೆ ಆದದರಿಾಂದ 
ನಮಮಲ್ಲಿ (ಹಿಾಂದ ಗಳಲ್ಲ)ಿ ಈ ರಿೀತ್ತಯ ಸ್ಾಂಪರದಾಯಗಳು ನಡೆದುಕೆ ಾಂಡು ಬಾಂದಿದೆ. 
 ಇಷೆುಲವಿನುನ ತ್ತಳಿಸ್ತ್ ಕೆ ನೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಎಾಂದರೆ ಏನೆಾಂದು ತ್ತಳಿಯದಿದದರೆ ? ನನನ ಪರಕಾರ ಶಿಕ್ಷಣ ಎಾಂದರೆ 
ಜ್ಞಾನ.. ಜ್ಞಾನ..ಜ್ಞಾನ...       

***** 
 ಶಿಕ್ಷಣ ಅಂದತ-ಇಂದತ 

 
ಗಣೆೀರ್ ಅನಾಂತ ಭಟ್ 
ಶಿಕ್ಷಾಶಾಸ್ತ್ರೀ 1 
ಅನುಕ್ರಮಾಾಂಕ್ 832 

 “ಕಂ ಕಂ ನ ಸಾಧಯತಿ ಕಲ್ಪಲ್ತ್ೇರ್ ವಿದಾಯ, ವಿದಾಯ ವಿಹೇನಃ ಪಶತಃ, ವಿದಯಯಾsಮೃತ್ಮಶತುತ್ೇ” ಇವೆೀ 
ಮುಾಂತಾದ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಸ್ುಭಾಷ್ಟ್ತ ವಾಕ್ಯಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಿದೆಯಗೆ ನಿೀಡಿರುವ ಮಹತವವನುನ ಎತ್ತಿ ತೆ ೀರಿಸ್ುತಿವೆ. 
ಬಿರಟಿಷ್ರು ಭಾರತಕೆೆ ಕಾಲ್ಲಡುವ ಮುನನ ಭಾರತವು ವಿರ್ವಗುರುವಾಗಿತುಿ. ಜ್ಞಾನದ ರಾಶಿಯನುನ ಇಡಿೀ ವಿರ್ವಕೆೆಲ ಿ
ಪಸ್ರಿಸ್ುತ್ತತಿುಿ. ತದನಾಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದಧತ್ತ ,ಬದಲಾದ ರಾಜಕ್ತೀಯ ಪರಿಸ್ತ್ತಿ್ತ ,ಬದಲಾದ ಜನರ 
ಮನಸ್ತ್ಿತ್ತ ಇವೆೀ ಮುಾಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಾಂದ ಭಾರತವು ಕ್ರಮ್ಮೀಣ ಬಿರಟಿೀಷ್ರ ಆಳಿವಕೆಗೆ ಳಲಪಟ್ುು ವಿರ್ವಗುರುವಿನ 
ಸಾಿನದಿಾಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತಾಿ ಬಾಂದಿತು.  
  ಅಾಂದು ಭಾರತ ವಿರ್ವಗುರುವಾಗಿರಲು ಅಾಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದಧತ್ತಯೀ ಕಾರಣ. ಉಪನಯನ 
ಸ್ಾಂಸಾೆರದ ಬಳಿಕ್ ವಟ್ುವು ವಿದಾಯಜಶನೆಗೆ ಸ್ೆರ ಗುರುವನುನ ಅರಸ್ುತಾ ಿಗುರುವಿನ ಬಳಿ ಹೆ ೀಗಿ ಗುರುಗಳ ಸೆೀವೆ 
ಮಾಡಿ, ಶಾಸ್ರಗಳನ ನ, ವೆೀದಗಳನ ನ ೧೨ ವಷ್ಶಗಳ ಗುರುವಿನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯೀ ಇದುದ ಗುರುಕ್ುಲದಲ್ಲಿ ಅಧಯಯನ 
ಮಾಡಬೆೀಕಾಗಿತು.ಿ ಕೆೀವಲ ಶಾಸ್ರಗಳನನಷೆುೀ ಅಲಿದೆೀ ಪರ್ು ಸ್ಾಂಗೆ ೀಪನೆ , ಕ್ೃಷ್ಟ್ ಹಿೀಗೆ ಮುಾಂತಾದ ಜೀವನಕೆೆ ಬೆೀಕಾದ 
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ಎಲಾಿ ಪ್ಾಠಗಳನ ನ ಹೆೀಳಿಕೆ ಡಲಾಗುತ್ತಿತುಿ. ಈ ಎಲಾಿ ಪ್ಾಠಗಳು ಪೂಣಶವಾದ ಬಳಿಕ್ ಅಾಂದರೆ ೧೨ ವಷ್ಶಗಳ 
ನಾಂತರ ಗುರುವು "ಸತ್ಯಂ ರ್ದ , ಧಮವಂ ಚರ " ಎಾಂಬುದಾಗಿ ಆಶಿೀವಶದಿಸ್ತ್ ಮನೆಗೆ ಕ್ಳುಹಿಸ್ುತ್ತಿದದರು.ಮನೆಗೆ ಬಾಂದ 
ಬಳಿಕ್ ಗುರುಗಳ ವಾಕ್ಯವನುನ ಪ್ಾಲ್ಲಸ್ುತಾಿ ಗೃಹಸ್ಿನಾಗಿ ತಾಂದೆತಾಯಿಗಳ ಸೆೀವೆ ಮಾಡುತಾಿ  ಉತಮಿ 
ಪರಜೆಯಾಗಿರುತ್ತಿದದ. 
  ಆದರೆ ಇಾಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದಧತ್ತಯು ಕೆೀವಲ ಪರಮಾಣಪತರದ ಶಿಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಇಾಂತಹ 
ಪರಮಾಣಪತರವನುನ ಹಣವಿರುವ ವಯಕ್ತಿಯು ಕ್ ಡ ಪಡೆದುಕೆ ಳುಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಾಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದಧತ್ತಯು 
ಶಾವನಪುಚಛದಾಂತಾಗಿದುದ ಈ ಕ್ಡೆ ಮಾನ ಮುಚಿಕೆ ಳುಲ  ಆಗದ ಆ ಕ್ಡೆ ನೆ ಣವನ ನ ಒಡಿಸ್ಲು ಆಗದ 
ಪರಿಸ್ತ್ಿತ್ತಯಲ್ಲಿದೆ ಎಾಂದರೆ ತಪ್ಾಪಗಲಾರದು. ಶಿಕ್ಶಣ ಪದಧತ್ತಯ ಬಗೆ ೆಹಿೀಗೆ ಬಬ ವಿಶೆಿೀಷ್ಕ್ರ ಅಭಿಪ್ಾರಯ  
 ಅಂದತ :- 
  ಹಂದ್ ಗತರತವಿದದ ಮತಂದ್ ಗತರಿಯಿತ್ತು 
  ಸಾಗತತಿುತ್ತು ರಣಧೇರರ ಹಂಡತ, 
 ಇಂದತ :- 
  ಹಂದ್ ಗತರತರ್ೂ ಇಲ್ಲ ಮತಂದ್ ಗತರಿಯೂ ಇಲ್ಲ 
  ಸಾಗತತಿುದ್ ರಣ ಹ್ೇಡಿಗಳ ದಂಡತ. 
ಹೌದು, ಇಾಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದಧತ್ತಯಲ್ಲಿ ನೆೈತ್ತಕ್ ಮೌಲಯಗಳ ಗುಣಮಟ್ು ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಇದುದ ಪರಿೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಪ್ಾಠಗಳು, 
ಪರಮಾಣಪತರಕಾೆಗಿ ತರಗತ್ತಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಮಾತೃಭಾಷೆಯ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ಬಿಟ್ುು ಬೆೀರೆ ಭಾಷೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ 
ನಿೀಡುತ್ತಿರುವುದು ಸ್ವೆೀಶಸಾಮಾನಯವಾಗಿದೆ. ಇನ ನ ತನನ ಹೆಸ್ರನುನ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಹೆೀಳಲು ಬಾರದ ಮಗುವನುನ ತಾಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳು ಸ್ವಪರತ್ತಷೆುಗಾಗಿ ಆಾಂಗಿ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಸೆೀರಿಸ್ುತ್ತಿದಾದರೆ 
  " ಗತರತವಿನ ಗತಲಾಮನಾಗತರ್ ತ್ನಕ ದ್ೂರ್ಯದಣಣ ಮತಕತತಿ " ಎಾಂಬ ಮಾತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಾಂದು 
ಸಾಮಾನಾಯವಾಗಿ ಹೆಚಿನ ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಗುರುವೆಾಂಬ ಭಕ್ತಿಯೀ ಕ್ಡಿಮ್ಮ. ಅಾಂದಾದರೆ ೀ ವಿದಾಯಜಶನೆ ಬಯಸ್ುವ 
ವಿದಾಯರ್ಥಶಯು ಗುರುಕ್ುಲ ಪದಧತ್ತಯಲ್ಲಿ  ಗುರುವಿನ ಮಾತನುನ ಪ್ಾಲ್ಲಸ್ುತಾಿ ಗುರುಗಳ ಸೆೀವೆ ಮಾಡಿ ಗುರುವಿನ ಬಳಿ 
ವಿದೆಯಯನುನ ಕ್ಲ್ಲಯಬೆೀಕಾಗಿತು.ಿ 
  ಪರಿರ್ತ್ವನ್ಯೇ ಜಗದ ನಿಯಮವಾಗಿದುದಹಿಾಂದೆ ಇದದ ಗುರುಕ್ುಲ ಪದಧತ್ತಯು ಹೆ ೀಗಿ ಈಗ 
ಪರಮಾಣಪತರದ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದಧತ್ತಯು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದುದ, ಇಾಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದಧತ್ತಯಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಬರಬೆೀಕಾಗಿದೆ. ಹಿೀಗೆ ಅನೆೀಕ್ ನೆೈತ್ತಕ್ ಮೌಲಯಗಳನುನ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸೆೀರಿಸ್ುವುದರಿಾಂದ ಇಾಂದು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಭರಷಾುಚಾರ,ಅತಾಯಚಾರ,ಅನಾಚಾರಗಳು ನಿಮ ಶಲನೆಯಾಗಿ ಭವಯ ಭಾರತದ ನಿಮಾಶಣವಾಗುವುದು. 

***** 
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ಕನುಡದ ಮೇಲ್ ಸಂಸೃತ್ದ ಪರಭಾರ್ 
ಸಂಗರಹ : ನಾಗರಾಜ ಜ್ೂೇಶಿ 
ಶಿಕ್ಷಾಶಾಸ್ತ್ರಿ ಪರಥಮರ್ರ್ವ 

 ಕ್ನನಡ ಭಾಷೆ ಹಾಗ  ಸಾಹಿತಯದ ಮ್ಮೀಲೆ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಗಾಢವಾದ ಪರಭಾವ ಬಿೀರಿದೆ. ವೆೀಷ್, ಭಾಷೆ, ಸ್ಾಂಸ್ೃತ್ತ, 
ಸಾಹಿತಯ ಎಲಿವೂ ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಹವಾಸ್ ಸಾಹಚಯಶಗಳಿಾಂದ ಪರಭಾವಕೆ ೆಳಗಾಗುವುದು ಸಾವಭಾವಿಕ್. ಅನೆೀಕ್ 
ವಷ್ಶಗಳಿಾಂದ ಹೆಮಮರವಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ಅಪ್ಾರ ರ್ಬದಸ್ಾಂಪತುಿ ಮತುಿ ಭವಯ ಸಾಹಿತಯದಿಾಂದ ಸ್ಮೃದಧವಾಗಿರುವ 
ಸ್ಾಂಸ್ೃತವು ಜಗತ್ತಿನ ಇತರ ಭಾಷೆಗಳ ಮ್ಮೀಲೆ ಹೆೀಗೆ ೀ ಹಾಗೆಯೀ ಕ್ನನಡದ ಮ್ಮೀಲ  ಅಚಿಳಿಯದ ಪರಭಾವ ಬಿೀರಿದೆ. 
ಕ್ನನಡ ಸಾಹಿತಯಕೆೆ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಸಾಹಿತಯವೆೀ ಮ ಲ ಪ್ೆರೀರಕ್; ಪೀಷ್ಕ್; ಗುರು. ಜ್ಞಾನಪೀಠ ಪರರ್ಸ್ತ್ಿ ಪುರಸ್ೃತರ 
ಕ್ೃತ್ತಗಳ್ ಸೆೀರಿದಾಂತೆ ಸ್ಾಂಸ್ೃತದ ಹಾಂಗೆೀ ಇಲಿದ ಕ್ೃತ್ತಗಳ್ ಕ್ನನಡದಲ್ಲಿ ವಿರಳ. 
 
ಸಂಸೃತ್ದ ಪಡಿಯಚತು : 
 ಕ್ನನಡ ಸಾಹಿತಯ ಪ್ಾರರಾಂಭವಾಗುವ ವೆೀಳೆಗಾಗಲೆೀ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಸಾಹಿತಯ ಸ್ಮೃದಧವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿತು;ಿ 
ಸ್ವಶಪರಕಾರಗಳಿಾಂದ ಶೆ ೀಭಿಸ್ುತ್ತಿತುಿ. ಇದರ ಅಧಯಯನ – ಆಸಾವದನೆಗಳಿಾಂದ ಪರಭಾವಿತರಾದ ಕ್ನನಡ ನಾಡಿನ 
ವಿದಾವಾಂಸ್ರು ಅದೆೀ ರಾಜಮಾಗಶದಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಕ್ನನಡದಲ  ಿ ಕಾವಯಗಳನುನ ರಚಸ್ತ್ದರು. ಸ್ಾಂಸ್ೃತದ ವಸ್ು,ಿ 
ಕಾವಯರಚನಾತಾಂತರ ಮುಾಂತಾದವುಗಳನೆನೀ ಅನುಕ್ರಿಸ್ತ್ದರು. ರಾಜರ ಆಸಾಿನದಲ್ಲಿದದ ಪಾಂಡಿತರು ಸ್ಾಂಸ್ೃತ 
ಕ್ನನಡಗಳೆರಡರಲ ಿ ಪ್ೌರಢ ವಿದಾವಾಂಸ್ರಾಗಿದದರು. ಅಾಂದಿನ ವಿದಾವಾಂಸ್ರನುನ ತಲೆದ ಗುವಾಂತೆ ಮಾಡಿ ರಾಜರ ಮ್ಮಚುಿಗೆ 
ಗಳಿಸ್ಬೆೀಕಾಗಿದದರೆ ಸ್ಾಂಸ್ೃತದ ಪದಪುಾಂಜ, ವೃತಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳನುನ ಅನಿವಾಯಶವಾಗಿ ಆರ್ರಯಿಸ್ಬೆೀಕಾದಿದತು.ಿ 
ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಕ್ತರ.ರ್. ಹತೆ ಾಿಂಬತಿನೆಯ ರ್ತಮಾನದ ಕೆ ನೆಯವರೆಗ  ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಸಾಹಿತಯದ ಪಡಿಯಚಿನಾಂತೆ 
ಕ್ನನಡ ಸಾಹಿತಯ ಮ ಡಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಸಾಹಿತಯವೆೀ ಸ್ವಲಪ ವೆೀಷ್ ಬದಲ್ಲಸ್ತ್ಕೆ ಾಂಡು ಕ್ನನಡ 
ರಾಂಗಕ್ತೆಳಿಯಿತೆಾಂದರ  ತಪ್ಾಪಗಲಾರದು. ಹಲ್ಲಮಡಿ, ಬೆೀಲ ರು ಮೊದಲಾದ ಶಿಲಾಶಾಸ್ನಗಳಿಾಂದ ಮೊದಲೆ ೆಾಂಡು ಈ 
ರ್ತಮಾನದವರೆಗ  ಕ್ನನಡಭಾಷೆ–ಸಾಹಿತಯಗಳು ಸ್ಾಂಸ್ೃತದಿಾಂದ ದ ರ ಉಳಿಯಲು ಸಾಧಯವಾಗಿಲಿ. 
 ಇದಕೆೆ ಮುಖಯ ಕಾರಣ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಭರತಖಾಂಡದ ಬುದಿಧ ಹಾಗ  ಪರತ್ತಭೆಯ ಭಾಷೆ. ಇದು ಬಹಳ ಕಾಲ 
ರಾಜಮಾನಯಭಾಷೆಯಾಗಿಯ  ಇದಿದತು. ವಾಯಸ್-ವಾಲ್ಲೀಕ್ತಗಳ ನಾಂತರ ಭಾಸ್, ಕಾಲ್ಲದಾಸ್, ಭಾರವಿ, ಬಾಣ, ಭವಭ ತ್ತ, 
ಮಾಘ - ಮೊದಲಾದವರ ಅಮರ ಕ್ೃತ್ತಗಳ ಪರಭಾವ ಕ್ನನಡ ಕ್ವಿಗಳ ಮ್ಮೀಲ  ಬಿದಿದದೆ. ಕ್ನನಡ ಕ್ವಿಗಳು ಸ್ಾಂಸ್ೃತ 
ಕಾವಯಗಳಿಾಂದ ವಸ್ುಿವನುನ ವಣಶನೆಗಳನುನ ಪದಪುಾಂಜಗಳನುನ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ತಮಮ ಕ್ೃತ್ತಗಳಲ್ಲ ಿ
ಅಳವಡಿಸ್ತ್ಕೆ ಾಂಡಿದಾದರೆ. ಪಾಂಪ, ರನನ, ರುದರಭಟ್ು, ಪನನ, ನೆೀಮಿಚಾಂದರ, ಜನನ, ಹರಿಹರ, ರಾಘವಾಾಂಕ್, ಷ್ಡಕ್ಷರಿ, 
ಚಕ್ೆದೆೀವರಾಯ, ಕ್ುವೆಾಂಪು, ಬೆೀಾಂದೆರ, ಗೆ ೀಕಾಕ್ – ಮೊದಲಾದವರ ಕ್ೃತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀರಳವಾಗಿ ಸ್ಾಂಸ್ೃತದ 
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ಪರಭಾವವಿದೆ. ರನನನು ತನನನುನ ಉಭಯಕ್ವಿತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾಂಪನನನೆಾಂದು ಕ್ರೆದುಕೆ ಾಂಡಿದಾದನೆ. ಪನನ, ಜನನರು ತಮಮನುನ 
ಉಭಯಕ್ವಿಚಕ್ರವತ್ತಶಗಳೆಾಂದು ಸಾರಿಕೆ ಾಂಡಿದಾದರೆ. ರಾಘವಾಾಂಕ್ನಿಗೆ ಉಭಯಕ್ವಿ ಕ್ಮಲರವಿ ಎಾಂಬ ಬಿರುದಿದಿದತುಿ. 
 ವಿಕ್ರಮಾಜುಶನವಿಜಯ ಮತು ಿಸಾಹಸ್ಭಿೀಮವಿಜಯಗಳು ಮ ಲಕೆೆ ಹೆಚುಿ ಚುಯತ್ತ ಬಾರದಾಂತೆ ರಚತವಾದ 
ಜೆೈನಭಾರತಗಳು, ಸಾಳವಭಾರತವು ಜೆೈನಧಮಶಕಾೆಗಿ ಮ ಲದಿಾಂದ ಹೆಚುಿ ವಯತಾಯಸ್ ಪಡೆದ ಜೆೈನಭಾರತ 
ಗದುಗಿನಭಾರತ ಮತುಿ ಜೆೈಮಿನಿಭಾರತಗಳು ವೆೈದಿಕ್ಪರಾಂಪರೆಯವು. ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಪುರಾಣಗಳ ಆಧಾರದಿಾಂದ 
ರಚತವಾದ ಅನೆೀಕ್ ಕ್ನನಡ ಕ್ೃತ್ತಗಳು. 
ಕನುಡಿಗರ ಕ್ೂಡತಗ್ : 
 ಸ್ಾಂಸ್ೃತಕೆೆ ಕ್ನನಡಿಗರ ಕೆ ಡುಗೆಯ  ಕ್ಡಿಮ್ಮಯೀನಲಿ. ಕ್ತರ.ರ್.ಆರನೆೀಯ ರ್ತಮಾನದ ಗಾಂಗ ದೆ ರೆಯಾದ 
ದುವಿಶನಿೀತನು ಸ್ಾಂಸ್ೃತದಲ್ಲ ಿ ಬೃಹತೆಥೆಯನುನ ಬರೆದನು. ಪರಸ್ತ್ದಧ ಭಾಷ್ಯಕಾರರಾದ ಸಾಯಣರು 
ಕ್ನನಡರಾಜಯಸ್ಾಂಸಾಿಪಕ್ರಾದ ವಿದಾಯರಣಯರ ಸೆ ೀದರರು. ಕ್ನಾಶಟ್ಕ್ ಚಕ್ರವತ್ತಶಯಾದ ಕ್ೃಷ್ಣದೆೀವರಾಯನ  
ಜಾಾಂಬವತ್ತೀಪರಿಣಯವೆೀ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಾಂಸ್ೃತಕಾವಯಗಳನುನ ಬರೆದಿದಾದನೆ. ಸಾಳವನೃಸ್ತ್ಾಂಹ ಎಾಂಬುವ 
ರಾಮಾಭುಯದಯ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಕ್ೃತ್ತಗಳನುನ ರಚಸ್ತ್ದಾದನೆ. ಷ್ಡಕ್ಷರಿ ಮುಾಂತಾದ ಪರಸ್ತ್ದಧ ಕ್ನನಡಕ್ವಿಗಳಿಾಂದ 
ರಚತವಾದ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಕ್ೃತ್ತಗಳಿವೆ. ಈ ರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿಯ  ಅನೆೀಕ್ ಮಾಂದಿ ಕ್ನನಡಿಗರು ಸ್ಾಂಸ್ೃತಕ್ಷೆೀತರಕೆೆ ಅಪ್ಾರ 
ಕೆ ಡುಗೆಯನುನ ಸ್ಲ್ಲಸಿ್ತ್ದಾದರೆ. 

***** 
ಸಂಸೃತ್ದ ಹರಿಮ 

ಹನುಮಾಂತರಾಯ ಕೆ.ಡಿ 
ಶಿಕ್ಷಾಶಾಸ್ತ್ರೀ ಪರಥಮ ವಷ್ಶ 
ನಾಂ ೮೪೫ 

ಪವಿತರವಾದ ಈ ಭ ಲೆ ೀಕ್ದಲ್ಲಿ ೮೪ ಲಕ್ಷ ಜೀವರಾಶಿಗಳಿವೆ. ಈ ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೆರೀಷ್ಠವಾದ ಜನಮ 
ಮಾನವಜನಮವೆಾಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೆೀಳಿದಾದರೆ. “जन्तनूय ंनरजन्मदुलाभम”् ಎಾಂಬ ಮಾತ್ತನಿಾಂದಲೆೀ ನಮಗೆ ತ್ತಳಿಯುತಿದೆ 
ಮಾನವಜನಮ ಸ್ತ್ಗುವುದು ದುಲಶಭವೆಾಂದು. ಈ ಮಾನವಜನಮವು ಏಕೆ ಶೆರೀಷ್ಠವೆಾಂದು ವಿಮಶಿಶಸ್ತ್ದಾಗ ಸ್ತ್ಗುವ ಉತರಿ 
ಆಲ್ೂೇಚನಾಶಕು ಹೆ ಾಂದಿರುವುದು. ಮನುಷ್ಯನು ಆಲೆ ೀಚಸ್ುವ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಮತು ಿ ಭಾವನೆಗಳನುನ 
ವಯಕ್ಿಪಡಿಸ್ುವುದಕೆೆ ಇರುವ ಮಾಗಶವೆಾಂದರೆ ಅದು ಭಾಷೆಯಾಗಿದೆ. ಕಾವಾಯದರ್ಶಕಾರರಾದ ಆಚಾಯಶ ದಾಂಡಿಯು 
ಹಿೀಗೆ ಹೆೀಳಿದಾದರೆ. 

इदमन्धिमः कृत्स् ंजयर्िे भवुनत्रर्म ् । 
र्वद िब्दयह्वर् ंज्योविरयििंयरं न दीप्यि े॥ 
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ಒಾಂದು ವೆೀಳ  ೆ ರ್ಬದವೆಾಂಬ ಜೆ ಯೀತ್ತಯು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪರಕಾಶಿಸ್ದೆೀ ಇದದರೆ ಈ ಪರಪಾಂಚವೆೀ ಅಾಂಧಕಾರದಲ್ಲ ಿ
ಮುಳುಗಿರುತ್ತತಿುಿ. ಆಾಂಗಿಭಾಷಾವಿಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಸ್ತ್ವೀಟ್ರ್ರವರು ಧವನಾಯತ್ಮಕವಾದ ಶಬ್ದಗಳಂದ ವಿಚಾರಗಳನತು 
ಪರಕಟಿಸತರ್ುದಕ್ೆ ಭಾಷ್ ಎಾಂದಿದಾದರೆ. ಭಾಷೆಯು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಮೌಖಿಕ್ಭಾಷೆ ಮತುಿ ಗಾರಾಂರ್ಥಕ್ಭಾಷೆ. ಕೆಲವು 
ಭಾಷೆಗಳು ಕೆೀವಲ ಮೌಖಿಕ್ಭಾಷೆಗಳಾಗಿವೆ. ಉದಾ: ಕೆ ಾಂಕ್ಣಿ ಮುಾಂತಾದವು. ಕೆಲವು ಭಾಷೆಗಳು ಕೆೀವಲ 
ಗಾರಾಂರ್ಥಕ್ಭಾಷೆಗಳಾಗಿವೆ. ಉದಾ: ತ್ತಕ್ಳಾರಿ ಇತಾಯದಿ. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಹಲವು ಭಾಷೆಗಳು ಮೌಖಿಕ್ ಮತು ಿ
ಗಾರಾಂರ್ಥಕ್ಭಾಷೆಗಳು ಆಗಿವೆ. ಉದಾ:- ಸ್ಾಂಸ್ೃತ, ಪ್ಾರಕ್ೃತ, ಕ್ನನಡ, ಹಿಾಂದಿ, ಇಾಂಗಿಿೀಷ್ ಮೊದಲಾದವು. ಇಾಂಡೆ ೀ-
ಯುರೆ ೀಪಯನ್ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತೃಸಾಿನ ತುಾಂಬುವ ಭಾಷೆಯಾಂದರೆ ಅದು ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಭಾಷೆಯಾಗಿದೆ. ಸ್ಾಂಸ್ೃತ 
ಭಾಷೆಯು ಜಗತ್ತಿನ ಎಲಾಿ ಭಾಷೆಗಳಿಗಿಾಂತಲ  ಪ್ಾರಚೀನವಾದಾಂತಹ ಭಾಷೆಯಾಗಿದೆ. ವಿರ್ವದ ಅನೆೀಕ್ ರಾಷ್ರಗಳಲ್ಲ ಿ
ಸಾಾಂಕೆೀತ್ತಕ್ ಭಾಷೆಯನುನ ಪರಯೀಗಿಸ್ುತ್ತಿದದಾಂತಹ ಸ್ಾಂದಭಶದಲ್ಲಿ ನಮಮ ಭಾರತ್ತೀಯರು ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಭಾಷೆಯಿಾಂದ 
ಬರಹಮಜ್ಞಾನವನುನ ತ್ತಳಿಸ್ುತ್ತದಿದರು. ಹಾಗೆಯೀ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ಾರಚೀನವಾದಾಂತಹ ಸಾಹಿತಯ ಋಗೆವೀದಸಾಹಿತಯವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಋಗೆವೀದ ಸಾಹಿತಯವಿರುವುದು ಸ್ಾಂಸ್ೃತದಲ್ಲಿಯೀ ಎನುನವ ವಿಷ್ಯ ಸ್ವಶರಿಗ  ವೆೀದಯವಾಗಿದೆ. ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಎಾಂಬ 
ಪದವು िम ् ಉಪಸ್ಗಶಪೂರ‍್ವಕ್ कृ ಎಾಂಬ ಧಾತುವಿನಿಾಂದ ಕ್ ಡಿ ನಿಷ್ಪನನವಾಗಿದೆ. ಸ್ಾಂಸ್ೆರಿಸ್ಲಪಟ್ು ಭಾಷೆ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ 
ಭಾಷೆಯಾಗಿದೆ. िसृं्कि ं नयम दवैी वयक ् अन्वयख्ययिय महवष ावभः ಎಾಂಬ ಮಾತ್ತನಾಂತೆ ಸ್ಾಂಸ್ೃತವು ದೆೀವವಾಣಿಯ  
ಅಮೃತವಾಣಿಯ  ಆಗಿದೆ. ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೀ ಸ್ನಾತನಧಮಶಗರಾಂಥಗಳು, ಶಾಸ್ರಗರಾಂಥಗಳು, 
ಜೀವನೆ ೀಪಯುಕ್ಿ ಗರಾಂಥಗಳು ಇವೆ. ಸ್ವತಾಂತರ ಭಾರತದ ಪರಥಮ ಪರಧಾನ ಮಾಂತ್ತರಯಾದ ಪಾಂಡಿತ ಜವಾಹರಲಾಲ್ 
ನೆಹರುರವರು ಒಮ್ಮಮ ಹಿೀಗೆ ಹೆೀಳಿದಾದರೆ. ಒಂದತ ವ್ೇಳ  ್ ಯಾರಾದರೂ ನನುನತು ಭಾತ್ರದ ಶ್ರೇರ್ಠವಾದ ಸಂಪತ್ತು 
ಯಾರ್ುದ್ಂದತ ಕ್ೇಳದರ್ ನಾನತ ನಿಸಸಂಕ್ೂೇಚದಂದ ಉತ್ುರರ್ನತು ನಿೇಡತವ್ ಅದತ ಸಂಸೃತ್ ಸಾಹತ್ಯ ಎಾಂದು. 

ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಸಾಹಿತಯವು ಲೌಕ್ತಕ್ಸಾಹಿತಯ,  ವೆೈದಿಕ್ಸಾಹಿತಯವೆಾಂದು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಲೌಕ್ತಕ್ಸಾಹಿತಯವು 
ಪುರಾಣೆೀತ್ತಹಾಸ್, ಸ್ೃತ್ತಗಳೆ್ ಾಂದಿಗೆ ಭಾರತ್ತೀಯ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ್ತಯನುನಇಡಿೀ ವಿರ್ವಕೆೆ ಪರಿಚಯಿಸ್ತ್ದೆ. ಕ್ಪಲದಿವವೆೀದಿಗಳು  

िसृं्कि ंिसृं्किमेू ालं ज्ञयन ंववज्ञयनवयवरवर्ः । 
वदेयर् ाित्त्विञ्जषु्ट ंलोकयऽलोककरं विवम ् ॥ 

ಸ್ಾಂಸ್ೃತವು ಸ್ಾಂಸ್ೃತ್ತಯ ಮ ಲವು, ಜ್ಞಾನ ಮತುಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಾರಿಧಿಯ  ಆಗಿದೆ. ವೆೀದದಲ್ಲಿರುವ 
ತತವವನುನ ತ್ತಳಿಸ್ುತಾಿ, ಲೆ ೀಕ್ಕೆೆ ಕ್ಲಾಯಣವನುನಾಂಟ್ು ಮಾಡುತಿದೆ ಎಾಂದಿದಾದರೆ. 

ಸ್ಾಂಸ್ೃತವು ಸ್ಾಂಸ್ೃತ್ತಯ ವಿಚಾರಗಳಿಾಂದ, ಉತಿಮವಾದ ಆದರ್ಶಗಳಿಾಂದ, ನೆೈತ್ತಕ್ಮೌಲಯವಿಚಾರಗಳಿಾಂದ 
ಕ್ ಡಿದಾದಗಿದೆ. “िव ेभवन्त ुिवुखनः” “विरु्वै कुटुम्बकम”् “कम ाण्र्वेयवर्कयरस्त ेमय फलेष ुकदयचन” ಈ ರಿೀತ್ತಯಾದ ಅನೆೀಕ್ 
ಆದರ್ಶ ವಾಕ್ಯಗಳಿಾಂದಲೆೀ ಭಾರತವು ವಿರ್ವಗುರುವೆಾಂದೆನಿಸ್ತ್ತುಿ. ದರ್ಶನಶಾಸ್ರ, ಭೌಗೆ ೀಳಿಕ್ಶಾಸ್ರ, ಖಗೆ ೀಳಶಾಸ್ರ, 
ಗಣಿತಶಾಸ್ರ, ಜೆ ಯೀತ್ತಷ್ಯಶಾಸ್ರ, ವೆೈದಯಕ್ತೀಯಶಾಸ್ರ, ರಾಜನಿೀತ್ತಶಾಸ್ರ, ಸ್ಮಾಜಶಾಸ್ರ, ರಸಾಯನಶಾಸ್ರ, 
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ಜೀವಶಾಸ್ರ, ಸ್ಾಂಗಿೀತಶಾಸ್ರ, ನಾಟ್ಯಶಾಸ್ರ, ಭೌತ್ತಕ್ವಿಜ್ಞಾನ, ವನಸ್ಪತ್ತವಿಜ್ಞಾನ, ಯಾಂತರವಿಜ್ಞಾನ ಹಿೀಗೆ ಇನ ನ ಅನೆೀಕ್ 
ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಇಡಿೀ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸ್ತ್ದ ಸಾಹಿತಯ ಸ್ಾಂಸ್ೃತಸಾಹಿತಯವಾಗಿದೆ. 

ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಭಾಷೆಯ ಮಹತವವನುನ ವಣಿಶಸ್ುತಾ,ಿ ಸ್ವತಾಂತರಭಾರತದ ಪರಥಮರಾಷ್ರಪತ್ತಯಾದ 
ಡಾ.ರಾಜೆೀಾಂದರ ಪರಸಾದ್ರವರು ಸಂಸೃತ್ದ ಮೂಲಾಧಾರ ಆಧಾಯತಿಮಕತ್ಯಾಗಿದ್. ಜಗತಿುಗ್ ಭಾರತ್ದ ಅದವತಿೇಯ 
ಅಭಿರ್ಯಕುಯೇ ಈ ಸಂಸೃತ್ ಎಾಂದು ತ್ತಳಿಸ್ತ್ದಾದರೆ. ಆದರೆ ಇಾಂದಿನ ಈ ಭಾರತ್ತೀಯರಲ್ಲ ಿನೆೈತ್ತಕ್ ಮೌಲಯಗಳ ಅಭಾವ, 
ಸ್ಾಂಸ್ೃತ್ತಯಅಭಾವವು ಹೆಚಾಿಗಿ ತೆ ೀರುತ್ತಿದೆ.ಇದಕೆೆಕಾರಣ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಸಾಹಿತಯವನುನ ಅಧಯಯನ ಮಾಡದೆೀ 
ಇರುವುದು. ಇಾಂಗೆಾಿಂಡ್, ಅಮ್ಮೀರಿಕಾ, ಜಮಶನ್, ಜಪ್ಾನ್, ರಷಾಯ ಇನುನ ಅನೆೀಕ್ ರಾಷ್ರಗಳ ಪರಜೆಗಳು ಸ್ಾಂಸ್ೃತ 
ಸಾಹಿತಾಯಧಯಯನ ಮಾಡುವತಿ ಚತಿವನನರಿಸ್ತ್ದಾದರೆ.ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಸ್ಾಂಸಾಿನ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಭಾರತ್ತೀ ಹಿೀಗೆ ಇನ ನ 
ಹಲವಾರು ಸ್ಾಂಸೆಿಗಳು ಸ್ಾಂಸ್ೃತವನುನ ಸ್ಾಂಸ್ೃತಸಾಹಿತಯದ ಮಹತವವನುನ ತ್ತಳಿಸ್ತ್ ಮತೆ ಿಮ್ಮಮ 
ಭಾರತವನುನವಿರ್ವಗುರುವನಾನಗಿಸ್ಲು ಮುಾಂದಾಗಿವೆ ಎನುನವ ಸ್ಾಂಗತ್ತಯು ಸ್ಾಂಸ್ೃತಪ್ೆರೀಮಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಾಂತಸ್ 
ತರುವಾಂತಹದಾದಗಿದೆ. 

॥ जीर्यि ् गीवय ाणभयरिी  
****** 

ಮನಸೆಾಾಂಬುದು ಮಾಹಿತ್ತಗಳ ಕ್ಣಜವಲಿ, 
ಅದೆ ಾಂದು ಜಾಗೃತಗೆ ಳಿಸ್ುವ ರ್ಕ್ತ.ಿ 

ಸ್ುದರ್ಶನ ಭಟ್ು 22  
ಶಿಕ್ಷಾ ಶಾಸ್ತ್ರ , ೨ನೆೀಯ ವಷ್ಶ 

ಈ ಸ್ೃಷ್ಟ್ುಯಲ್ಲಿ ೮೪ ಲಕ್ಷಕೆ ೀಟಿ ಜೀವಜಾಂತುಗಳಿವೆ. ಆ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತಯಾಂತ ಶೆರೀಷ್ಠನಾದವನು ಮಾನವ. 
ಹಾಗಾಗಿ ದಾಸ್ರು ’ಮಾನವ ಜನಮ ದೆ ಡಡದು’ ಎಾಂಬುದಾಗಿ ಹೆೀಳಿದಾದರೆ. ಆಚಾಯಶ ರ್ಾಂಕ್ರರು ’ಜಾಂತ ನಾಾಂ ನರಜನಮ 
ದುಲಶಭಾಂ’ ಎಾಂದು ಮಾನವ ಜನಮದ ಶೆರೀಷ್ಠತೆ ಮತುಿ ಉದೆದೀರ್ವನುನ ಅತಯಾಂತ ಮನೆ ೀಜ್ಞವಾಗಿ ನಿರ ಪಸ್ತ್ದಾದರೆ. ಈ 
ರಿೀತ್ತಯಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಜನಮದ ಶೆರೀಷ್ಠತೆಯನುನ ದಾರ್ಶನಿಕ್ರು ಬಹುವಾಗಿ ವಣಿಶಸ್ತ್ದಾದರೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಏನಿರಬಹುದು ಈ 
ಶೆರೀಷ್ಠತೆ ಎಾಂದು ವಿಚಾರ ಮಾಡುತಾಿ ಹೆ ರಟ್ರೆ, ನಮಗೆ ದೆ ರೆಯುವ ಉತಿರವೆಾಂದರೆ ಅದೆೀ  – ವಿವೆೀಚನಾ ರ್ಕ್ತಿ , 
ಆಲೆ ೀಚನಾ ಸಾಮಥಯಶ.  ಅದೆಲಿಕ್ತೆಾಂತಲ  ಹೆಚಾಿಗಿ, ’ಮನ ಏವ ಮನುಷಾಯಣಾಾಂ ಕಾರಣಾಂ ಬಾಂಧಮೊೀಕ್ಷಯೀೋಃ’ 
ಎನುನವ ಉಕ್ತಿ ಹಾಗ  ಯೀಗವಾಸ್ತ್ಷ್ಠದ ’ಮಾನಸ್ಾಂ ವಿದಿಧ ಮಾನವಾಂ’ ಎನುನವ ಉಕ್ತಿ, ಇವು ಎಲಿ ಕ್ತರಯಗಳ 
ಮ ಲಸಾಿನವಾಗಿರುವಾಂತಹ ಮನಸ್ತ್ಾನ ಬಗೆ ೆಬೆಳಕ್ನುನ ಚೆಲುಿತಿವೆ. ಶಾಸ್ರದಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಿದಾಂತೆ ಅಾಂತೋಃಕ್ರಣದ ವಿಧಗಳಲ್ಲ ಿ
ಮನಸ್ ಾ ಒಾಂದು. ಹಿೀಗೆ ಮಾನವನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ತ್ಾನ ಸಾಿನ ಚಮತಾೆರದಿಾಂದ ಕ್ ಡಿದಾದಗಿ, ಅದುುತವಾಗಿ 
ತೆ ೀರಿ ಬರುತಿದೆ.  
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 ಆದರೆ, ೨೧ ನೆೀ ರ್ತಮಾನದ ವಿಜ್ಞಾನ, ತಾಂತರಜ್ಞಾನ, ಜಾಗತ್ತೀಕ್ರಣದ, ಸ್ಪಧಾಶತಮಕ್ವಾದ ಈ 
ಸ್ಾಂದಭಶದಲ್ಲಿ ಭೌತ್ತಕ್ ಪರಪಾಂಚಕೆೆ, ಇಾಂದಿರಯಗಳ ಲಾಲಸೆಗೆ ಸ್ತ್ಕ್ತೆ ಮನಸ್ತ್ಾನ ಅತಯದುುತ ರ್ಕ್ತಿಯನುನ ನಾವು 
ಮರೆತ್ತದೆದೀವೆ. ಯೀಚನೆ ಮಾಡಿ! ಆಕಾರ್ದಲ್ಲಿ ಹಾರುವುದನುನ, ನಿೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜುವುದನುನ, ಜೆ ತೆಗೆ ಅಲೆಿಲಿ ಪರಯಾಣಕೆೆ 
ಬೆೀಕಾದಾಂತಹ ಸಾಧನವನುನ ಬಳಸ್ುತ್ತಿರುವೆವು. ಇಷೆುೀ ಅಲಿದೆ, ವಾಯುಮಾಗಶ, ವಾಯುಯಾನ ಮತುಿ ಅನಯಗರಹದ 
ಅನೆವೀಷ್ಣೆ ಮುಾಂತಾದ ಜಗತ್ತಿನ ಅದುುತಗಳನುನ ಅನೆವೀಷ್ಟ್ಸ್ತ್ದುದ ಯಾರು? ಪ್ಾರಮಾಣಿಕ್ ಉತರಿವೆಾಂದರೆ ಅದೆೀ – 
ಬುದಿಧಯ ಸೆನೀಹಿತನಾದ ಮನಸ್ುಾ. ಕೆೈಗೆ ಸ್ತ್ಲುಕ್ದ, ಕ್ಣಿಣಗೆ ಕಾಣದ, ಆದರ  ನಮಮಲೆಿೀ ದೆ ರೆಯುವ ವಿಶಿಷ್ು 
ರ್ಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ ಮನಸ್ುಾ. ಈ ಎಲ ಿವಿಶಿಷ್ು ಗುಣಗಳಿರುವ ಮನಸ್ಾನುನ ಎಲೆ ಿೀ ಒಾಂದು ಕ್ಡೆ ನಾವು ಮರೆಯುತ್ತಿದೆದೀವೆ. 
ನಾವು ಕ್ಾಂಡುಹಿಡಿದ ಸಾಧನಗಳಿಾಂದ ಕ್ಾಂಪೂಯಟ್ರ್, ಅಾಂತಜಾಶಲ, ಇವುಗಳಿಾಂದ ನಮಮ ರ್ಕ್ತಿಯನುನ ಮರೆಯುತ್ತಿದೆದೀವೆ. 
ಮನಸ್ಾನುನ ಮರೆತು ಆ ಸಾಿನದಲ್ಲಿ ಜಡವಸ್ುಿಗಳಾದ ದ ರದರ್ಶನ, ದ ರವಾಣಿಗಳನುನ ಪರತ್ತಷಾಠಪಸ್ುತ್ತಿದೆದೀವೆ. ಸ್ರಿ, 
ಇದೆಕೆೆಲಿ ಮ ಲ ಕಾರಣವೆೀನಿರಬಹುದು ಎಾಂಬ ಜಜ್ಞಾಸೆಗೆ ಮನಸ್ುಾ ಮಾಡಿದರೆ ಥಟ್ುನೆ ಸ್ತ್ಗುವ ಉತರಿವೆಾಂದರೆ, 
ಎಲಿದಕ್ ೆ ಮ ಲಾಧಾರವಾದ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಷೆೀತರ. ಇಾಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದಧತ್ತ ಆಾಂಗಿರಿಾಂದ ಎರವಲು ಪಡೆದಾಂತಹ, ನಮಮನುನ 
ಸ್ಕ್ಲ ಸ್ಾಂಸಾೆರಗಳ ಗಣಿಯಿಾಂದ ದ ರಮಾಡಿ ಗುಲಾಮರನಾನಗಿಸ್ುವ ಸಾಧನವಾಗಿ ತೆ ೀರಿಬರುತಿದೆ. ನಮಮ 
ಮಾನಸ್ತ್ಕ್ ರ್ಕ್ತಿಯನುನ ಕ್ುಗಿೆಸ್ುವ ಅದೆಷೆ ುೀ ವಿಕಾರಗಳು ಇಾಂದು ಪವಿತರ ವಿದಾಯಕ್ಷೆೀತರದಲ್ಲ ಿಬೆೀರ ರಿವೆ. ಸ್ಮಾಜದಲ್ಲಿನ 
ಭಯೀತಾಪದನೆ, ಅತಾಯಚಾರ, ಕೆ ಳುುಬಾಕ್ತನದಾಂತಹ ಮೃಗಿೀಯ ಗುಣಗಳು ರುದರನತಶನವನುನ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. 
ಇದಕೆೆಲಿ ಪರಮುಖ ಕಾರಣ ಮನಸ್ಾನುನ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಕ್ಣಜದಾಂತೆ ನೆ ೀಡುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ವಿಚಾರಗಳ ಜೆ ತೆಗೆ, 
ಎಲಿರ  ಸ್ುಖದ ದಾಸ್ರಾಗಿ ಶಾರಿೀರಿಕ್, ಮಾನಸ್ತ್ಕ್ ಸಾವಸ್ಿಯವನುನ ಕೆಡಿಸ್ತ್ಕೆ ಳುುತಾಿ ಅಥಶಹಿೀನ ಬದುಕ್ನುನ 
ಸಾಗಿಸ್ುತ್ತಿದೆದೀವೆ. ಸ್ುಖಕಾೆಗಿ ಹೆ ರಗಡೆ ಅಾಂಗಲಾಚುತ್ತಿದೆದೀವೆ. ಈ ಎಲಿ ದೌಬಶಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೆಾಂದರೆ ಮನಸ್ತ್ಾನ 
ವಿಕಾರ. ನಾವೆಲ ಿ ಇಾಂದು ಹಲವಾರು ಗರಾಂಥಗಳನುನ ಓದಿಕೆ ಾಂಡರೆ, ಜಡವಸ್ುಿವಾದ ಕ್ಾಂಪೂಯಟ್ರ್ ಹಾಡ್ಶ ಡಿಸ್ೆ 
ನಲ್ಲಿರುವಾಂತೆ ನಾವು ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ ತಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ುುಕೆ ಾಂಡರೆ, ’ಆಹಾ ಎಷ್ುು ಬುದಿಧವಾಂತನಿೀತ’ ಎಾಂಬ 
ಉದಾೆರವನೆನತುಿತೆಿೀವೆ. ನಿಜವಾಗಿಯ  ಇದು ಬೆೀಸ್ರದ ಸ್ಾಂಗತ್ತ. ಸಾವಮಿೀ ವಿವೆೀಕಾನಾಂದರು ಹೆೀಳುವಾಂತೆ 
ಶಿಕ್ಷಣವೆಾಂದರೆ ಹಲವು ಪುಸ್ಿಕ್ಗಳ ಕ್ಣಜವಲಿ, ಮಾನವನಲ್ಲರಿುವ ದಿವಯತೆಯನುನ, (ಆಾಂತರಿಕ್) ಜ್ಞಾನವನುನ 
ಹೆ ರತರುವುದಕಾೆಗಿ ಇರುವ ವಯವಸೆಿ. ಹಿೀಗೆ ಇಾಂದಿನ ಪರಿಸ್ತ್ತಿ್ತಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ುಾ ಕೆೀವಲ ಆಸೆಗಳನುನ ತುಾಂಬುವ, ಬೆೀರೆ 
ಬೆೀರೆ ಭಾವನೆಗಳನುನ ತುಾಂಬುವ ಒಾಂದು ಪ್ಾತೆರಯಾಗಿ ಮಾಪ್ಾಶಡಾಗಿದೆ ಎಾಂಬುದು ವಿದಿತ ಸ್ತಯವಾಗಿದೆ. ಹಾಗಾದರೆ 
ಇದು ಯಾವ ರಿೀತ್ತಯಲ್ಲ ಿ ಜಾಗೃತಗೆ ಳಿಸ್ುವ ರ್ಕ್ತ?ಿ ಇದಕೆೆ ಪರಮಾಣವೆೀನಾದರ  ಇದೆಯ? ಎಾಂಬುದನುನ ಕೆಲವು 
ಘಟ್ನೆಗಳ, ಮಹಾತಮರ, ಉಪನಿಷ್ತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯಗಳ ಹಾಗ  ಅನುಭವದ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೀಲೆ ತ್ತಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ.  
 ಮಹಾಭಾರತದ ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಗಿೀತೆ ೀಪದೆೀರ್ವು ಮನಸ್ತ್ಾನ ಮಹತಿವವನುನ ಸಾರುತಿದೆ.  ನಮ್ಮಮಲರಿ 
ನಿತಯಸ್ ೂತ್ತಶಯಾದ, ಭಾರತಾಾಂಬೆಯ ಧಿೀರ ಪುತರರಾದ ಸಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಾಂದರು ತಮಮ ಕ್ೃತ್ತಶೆರೀಣಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ತ್ಾನ 
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ಅದಮಯ ರ್ಕ್ತಿಯನುನ ಬಿಾಂಬಿಸ್ುವ ಒಾಂದು ಕ್ಥೆಯನುನ ವಿವರಿಸ್ುತಾಿರೆ. ಒಾಂದು ಊರಿನಲ್ಲಿ ಒಬಬ ವಯಕ್ತಯಿಿದದ. ಆತ ಒಾಂದು 
ವಿಶಿಷ್ು ರ್ಕ್ತಿಯನುನ ವರ್ಪಡಿಸ್ತ್ಕೆ ಾಂಡಿದದ. ಅದೆೀ ಎದುರಿಗಿರುವವರ ಮನಸ್ಾನುನ ಓದುವ ಕ್ಲೆ. ಒಮ್ಮಮ ಒಬಬನು ಅವನ 
ಬಳಿಗೆ ಹೆ ೀಗಿ ಆತನನುನ “ನನನ ಮನದಲ್ಲಿ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ?” ಎಾಂದು ಪರಶಿನಸ್ತ್ದ. ಅದಕೆೆ ಆ ವಯಕ್ತಿ, “ನಿನನ ಪುಟ್ು 
ಮಗು ಅಳುತಾಿ ಇದೆ. ಆ ಪುಟ್ು ಮಗುವಿನ ಬಗೆೆಯೀ ನಿೀನು ಚಾಂತ್ತಸ್ುತ್ತಿದೆದ” ಎಾಂದು ಉತಿರ ಕೆ ಟ್ು. ಅದನುನ ಕೆೀಳಿದ 
ಕೆೀಳುಗನು ಚಕ್ತತನಾದ. ಸಾವಮಿೀಜ ಇನೆ ನಾಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನುನ ಕೆ ಡುತಾಿರೆ. ಒಬಬ ಕ್ುರುಡನ  ಕ್ ಡ ಹಲವಾರು 
ಆಸೆ, ಆಕಾಾಂಕ್ಷೆ, ದುೋಃಖ, ಪರೀತ್ತ, ಪ್ೆರೀಮಗಳ ಭಾವವನುನ ಅನುಭವಿಸ್ುತಾಿನೆ ಎಾಂದರೆ ಮನಸೆಾಾಂಬುದು ಅದೆಷ್ುು 
ಜಾಗೃತವೆಾಂಬುದನುನ ತ್ತಳಿಯಬಹುದು. ಮುಾಂದುವರೆದು ಸಾವಮಿೀಜ, “ಈ ಮನಸ್ುಾ ವಿರ್ವ ಮನಸ್ತ್ಾನ ಒಾಂದು ಅಾಂರ್. 
ಹಾಗಾಗಿ ಒಾಂದು ಮನಸ್ತ್ಾಗ  ಇನೆ ನಾಂದು ಮನಸ್ತ್ಾಗ  ವಿಶಿಷ್ುವಾದ ಸ್ಾಂಬಾಂಧವಿದೆ” ಎಾಂದು ಹೆೀಳುತಾಿರೆ. ಆಚಾಯಶ 
ರ್ಾಂಕ್ರರು “ಮನೆ ೀಮಯಾಗಿನದಶಹತ್ತ ಪರಪಾಂಚಾಂ” – ಮನಸೆಾಾಂಬ ಅಗಿನಯು ಪರಪಾಂಚವನುನ ಸ್ುಡುವಷ್ುು 
ರ್ಕ್ತಿಯುತವಾದದುದ ಎಾಂದು ತ್ತಳಿಸ್ುತಾಿರೆ. ಮನಸೆಾಾಂಬುದು ಜಾಗೃತಗೆ ಳಿಸ್ಬೆೀಕಾದ ರ್ಕ್ತಿ. ಭಾರತ್ತೀಯ ಸ್ನಾತನ, 
ಆಧಾಯತ್ತಮಕ್, ಈ ಐತ್ತಹಾಸ್ತ್ಕ್ ಪರಾಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಯೀಗ, ಧಾಯನ ಮುಾಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಮಹತಿವದ ಸಾಿನವಿದೆ. ಅವುಗಳ 
ಸಾಧನೆಯ ಸಾಧನವಾಗಿ ಮನಸ್ುಾ ನಿಲುಿತಿದೆ. ’ಆತಾಮನಾಂ ರರ್ಥನಾಂ ವಿದಿಧ’ ಎಾಂದು ಪ್ಾರರಾಂಭವಾಗುವ ಕ್ಠೆ ೀಪನಿಷ್ತ್ತಿನ 
ಮಾಂತರವು “ಮನೋಃ ಪರಗರಹಮ್ಮೀವ ಚ” ಎಾಂಬುದಾಗಿ ಮನೆ ೀನಿಗರಹವನುನ, ಅದರ ರ್ಕ್ತಿಯನುನ ಪರತ್ತಪ್ಾದಿಸ್ುತದಿೆ. 
ಜ್ಞಾನದ ಪ್ಾರಪಿಗೆ ಮನಸೆಾೀ ಸಾಧನ; ಅದನುನ ನಿಗರಹಿಸ್ುವುದೆೀ ಯೀಗ ಎಾಂದು ಪತಾಂಜಲ್ಲಯ ಯೀಗಸ್ ತರ 
ತ್ತಳಿಸ್ುತಿದೆ. ವಚನಕಾರ ಷ್ಣುಮಖಸಾವಮಿ ಒಾಂದು ವಚನದಲ್ಲ,ಿ  

ಮನವೆಾಂಬ ಮಕ್ಶಟ್ನು, ತನುವೆಾಂಬ ವೃಕ್ಷವನೆೀರಿ, 
ಇಾಂದಿರಯಗಳೆಾಂಬ ಶಾಖ್ೆ ಶಾಖ್ೆಗೆ ಹಾರಿ 
ವಿಷ್ಯಗಳೆಾಂಬ ಫಲಾಂಗಳ ಗರಹಿಸ್ತ್ 

ಭವದತಿ ಮುಖವಾಗಿ ಹೆ ೀಗುತ್ತದೆ ನೆ ೀಡಾ|| 
ಈ ಮನವೆಾಂಬ ಮಕ್ಶಟ್ನ ನಿನನ ನೆನಹೆಾಂಬ ಪ್ಾರ್ದಿ ಕ್ಟಿು 

ಎನನನಿಳಿಸ್ತ್ಕೆ ಳುಯಯ ಅಖಾಂಡೆೀರ್ವರಾ|| 
ಎಾಂಬುದಾಗಿ ಮನಸ್ತ್ಾನ ಜಾಗೃತ ಸ್ತ್ಿತ್ತಯನುನ ವಿವರಿಸ್ುತಾಿನೆ. ಹಿೀಗೆ ಮಹಾತಮರ, ಶಾಸ್ರದ, ವೆೀದಗಳ ಸಾರವನುನ 
ಗರಹಿಸ್ತ್ಕೆ ಾಂಡು, ನಾವು ಪುರಾಂದರ ದಾಸ್ರು ಹೆೀಳುವಾಂತೆ – “ಮನದಾ ಮುಸ್ುರೆ ತೆ ಳೆಯಬೆೀಕ್ು, ಮನಸ್ತ್ನಾ 
ಮುಸ್ುರೆ ತೆ ಳೆಯಬೆೀಕ್ು”. ಪರತ್ತ ದಿನವೂ ಭಗವಾಂತನ ನಾಮವೆಾಂಬ ಪ್ೆರೀಮನದಿಯಲ್ಲ ನಮಮ ಮನವನುನ , ಮನದ 
ಕೆ ಳೆಯನುನ ತೆ ಳೆದು ಅದನುನ ಸ್ತ್ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಗೆ ಳಿಸ್ಬೆೀಕ್ು.  
 ***** 
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                      ಯಾರ್ುದತ ಜೇವಿಸಬ್ೇಕಾದ ಜೇರ್ನ ?  
ರಾಮಕ್ೃಷ್ಣ ಗಾಾಂವೆರ್  
ಶಿಕ್ಷಾಶಾಸ್ತ್ರೀ ದಿವತ್ತೀಯವಷ್ಶ 
ಅನುಕ್ರಮಾಾಂಕ್ ೨೬ 

        ನಾವು ದಿನನಿತಯ ಚಾಂತ್ತಸ್ುವ ವಿಷ್ಯವೆಾಂದರೆ ಒಾಂದೆೀ ಒಾಂದು. ಅದು “ನಮಮ ಜೀವನ”. ನಮಮ ಜೀವನದ 
ಹೆ ೀರತು ಬೆೀರೆ ವಿಷ್ಯಗಳು ಇರುವುದಿಲಿವೆೀ ಎಾಂಬ ಪರಶೆನ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಚಾಂತಕ್ರಿಗೆ ಬರುವುದು ಸ್ಹಜ. ನಾವು 
ನಮಮ ಜೀವನದ ಬಗೆೆಯೀ ಸ್ದಾ ಚಾಂತ್ತಸ್ುತಿ ಕ್ುಳಿತ್ತದದರೆ ಇತರರ ಸ್ತ್ಿತ್ತ-ಗತ್ತಯನುನ ಒಾಂದು ಸ್ಲವಾದರ  ಚಾಂತ್ತಸ್ುದು 
ಯಾವಾಗ..? ನಮಗೆ ದೆೀವರು ನಮಮ ಜೀವನವನುನ ನಮಮ ಜೀವನದ ಬಗೆ ೆ ಮಾತರ ಚಾಂತ್ತಸ್ಲು ಕೆ ಟಿುರುವನೆೀ..! 
ಅಥವಾ ಲೆ ೀಕ್ದ ಸ್ಹಜಸಾಮಾನಯ ಜೀವಿಗಳನುನ ನಮಮ ಜೀವನದ ಅಾಂಗವಾಗಿ ನೆ ೀಡಬೆೀಕ್ು ಅನುನವುದು ಅವನ 
ಉದೆದೀರ್ವಾಗಿರಬಹುದೆೀ…..? ಹಾಗೆಯೀ “ನಾವು ಬದುಕೆ ೀಣ, ಇತರ ಜೀವಿಗಳನುನ ಬದುಕ್ಲು ಬಿಡೆ ೀಣ”  ಅನುನವ 
ಧೆಯೀಯವಾಕ್ಯವನುನ ಪ್ಾಲ್ಲಸ್ಲು ದೆೀವರು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮನುಷ್ತವವನುನ ಕೆ ಟ್ುು ಅದರ ಜೆ ತೆ-ಜೆ ತೆಗೆ ಉತೃಷ್ಠ 
ಬುದಿಧಮತೆಿಯನುನ ಯಾಕಾಗಿ ಕೆ ಟಿುರಬಹುದು…? “ಆಹಾರಕಾೆಗಿ ಜೀವನವೆೀ, ಅಥವಾ ಜೀವನಕಾೆಗಿ ಆಹಾರವೆೀ…?” 
             ಈ ತರಹದ ಹಲವಾರು ಪರಶೆನಗಳು ಸ್ುಮಮನೆ ಕ್ುಳಿತು ಯೀಚಸ್ತ್ದರೆ ನಮಮ ಕ್ಣಣ ಮುಾಂದೆ ಉದುವಿಸ್ುತಿವೆ. 
ನಾವು ಸ್ತ್ತಿ್ತವಾಂತರು ಅಾಂತ ಇಟ್ುುಕೆ ಳೆ್ ುೀಣ, ಆಗ ನಮಮ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಆದ ಸ್ಹಾಯವನುನ ಮಾಡದೆೀ ಇರುವಷ್ುು 
ಕ್ರುಣಾಹಿೀನ ಮನಸ್ುಾ ನಮಮದಾಗಬೆೀಕೆ..? ಆಗಬಾರದು. ದೆೀರ್ದ ಎಲ ಿ ಜನರ ಸ್ಮಸೆಯ ನಮಿಮಾಂದ ಪರಿಹಾರ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ. ಆದರೆ ನಮಮ ಮುಾಂದೆ ಬಾಂದು ಸ್ಹಾಯ ಬೆೀಡುತ್ತರಿುವವನ ತೆ ಾಂದರೆ ಅವರ್ಯವಾಗಿ 
ದ ರಮಾಡಲು ಸಾಧಯ ಅಲಿವೆೀ... ಹಿೀಗೆ ಪರತ್ತಯೀಬಬ ಭಾರತವಾಸ್ತ್ ಕ್ ಡ ಯೀಚಸ್ತ್ದರೆ ನಮಮ ದೆೀರ್ ಬಡವರ ದೆೀರ್ 
ಅಾಂತ ಹಣೆಪಟಿುಯನುನ ಹೆ ತುಕಿೆ ಳುಬೆೀಕಾದ ಪರಿಸ್ತ್ಿತ್ತ ನಮಗಿರುವುದಿಲಿ. ನಮಗೆ ಕೆ ಟಿುರುವವರಿಗೆೀನೆ ಆ 
ಹಣೆಪಟಿುಯನುನ ಅಾಂಟಿಸ್ಲು ನಮಮ ದೆೀರ್ದ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಯವಿಲಿವೆೀ…ಅವರ್ಯವಾಗಿ ಸಾಧಯವಿದೆ. ನಮಮ ಉತಮಿನಡತೆ-
ಗುಣ-ವಯವಹಾರ-ಸ್ಾಂಸಾೆರ-ಕಾಯಶ-ಧೆಯೀಯ ಇವೆೀ ಆರು ನಮಮಲ್ಲಿ ಆತಮಸಾತ್ ಮಾಡಿಕೆ ಾಂಡಿರಬೆೀಕ್ು. ಹಿೀಗೆ 
ಪರತ್ತಯಬಬ ಭಾರತ್ತೀಯನು ಈ ಸ್ಾಂಕ್ಲಪಕೆೆ ಕ್ಟಿಬದಧನಾಗಿದದರೆ ಯಾಕೆ ನಮಮ ಭಾರತದೆೀರ್ ವಿರ್ವಗುರುವಾಗಲು 
ಸಾಧಯವಿಲ…ಿ…. 
            ಇನುನ ಸಾಮಾನಯ ಜೀವಿಗಳ ಜೀವನದ ವಿಷ್ಯಕೆೆ ಬರುವುದಾದರೆ ನಮಗೆ ಹೆೀಗೆ ಭ ಮಿಯ ಮ್ಮೀಲೆ 
ಜೀವಿಸ್ಲು ಅಧಿಕಾರವಿದೆಯೀ ಹಾಗೆಯೀ ಇತರ ಪ್ಾರಣಿಗಳಿಗ  ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. ನಾವು ನಮಮ ಸಾವಥಶಕಾೆಗಿ, 
ಅಧಿಕಾರಕಾೆಗಿ, ಧಮಿೀಶಯ ಆಚರಣೆಗಾಗಿ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಹನನ ಮಾಡಿ ಕ್ುಳಿತು ತ್ತನುನವುದು ಯಾವ ಧಮಶದ 
ಧಮಿೀಶಯತೆಯನುನ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯೀ ಪುರುಷಾಥಶಕಾೆಗಿ ? ಮೊದಲು ಮನುಷ್ಯತವವಿರುವ ಮನುಜನಾಗು. ಆಮ್ಮೀಲೆ ನಿನನ 
ಧಮಶಪ್ಾಲನೆ ಮಾಡು. ಧಮಶ ಹುಟ್ುುವ ಮೊದಲು ಮನುಷ್ಯತವ ಹುಟಿುದುದ. ಧಮಶವೆೀ ಮೊದಲಲಿ ಅನುನವುದು ನನನ 
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ನಾಂಬಿಕೆ. ನಮಮ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ತ್ತನನಲು ಅನನಕೆೆ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯೀನಿಲಿ ಅಲವಿೆೀ? ಆದರ  ಗೆ ೀವನೆನೀ ತಮಮ ಜೀವನ ನಡೆಸ್ಲು 
ಬೆೀಕಾದ ಆಹಾರ ಅನುನವ ಕೆಲ ಧಮಿೀಶಯ ಚಾಂತನೆಯ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅನನವನುನ ತ್ತಾಂದು ಉತಮಿ ಬದುಕ್ು ನಡೆಸ್ಲು 
ಸಾಧಯವಿಲವಿೆೀ…? ಸಾಧಯವಿದೆಯಲಿ. ಅಾಂದಮ್ಮೀಲೆ ಯಾಕೆ ಪ್ಾರಣಿವಧೆಯನನ ಮಾಡಿ ಜೀವಿಸ್ಬೆೀಕ್ು…! “ನಾವು 
ಬದುಕೆ ೀಣ ಇತರ ಜೀವಿಗಳನುನ ನಮಮಾಂತೆಯೀ ಅವರವರ ಜೀವನವನುನ ಬದುಕ್ಲು ಬಿಡೆ ೀಣ” ಅನುನವ 
ಧೆಯೀಯವಾಕ್ಯದೆ ಾಂದಿಗೆ ಬದುಕ್ಲು ಪ್ಾರರಾಂಭಿಸ್ಬೆೀಕ್ಲವಿೆೀ…. 
             ನಾವು ಮನುಷ್ಯರಾಗಿ ಎಲಿ ಜೀವಿಗಳಿಗಿಾಂತಲ  ಬುದಿಧವಾಂತರಾಗಿ ಊರ ಹಾಂದಿಗಿಾಂತಲ  ಕ್ತೀಳಾಗಿ 
ಯೀಚಸ್ಬಾರದು. ಹಾಂದಿ ಯಾವತುಿ ತನನ ಮರಿಗಳು ಬಹಳಷ್ಟ್ುದದರ  ಕ್ ಡ ಯಾವತುಿ ತನನ ಧಮಶಕಾೆಗಿ ಜೀವಿಗಳ 
ಮಾರಣ ಹೆ ೀಮ ಮಾಡುವುದಿಲಿ. ಕೆ ಳಚೆಯಲಾಿದರ  ತನನ ಆಹಾರವನುನ ಹುಡುಕ್ತ ತನನ ಮರಿಗಳ ಹೆ ಟ್ ುೆ 
ತುಾಂಬಿಸ್ುತಿದೆ ಹೆ ರತು ಇತರರ ಪ್ಾರಣದಿಾಂದಲಿ. ಅಾಂದಮ್ಮೀಲೆ ನಾವು ಮನುಷ್ಯರಾಗಿ ಆ ಊರ ಹಾಂದಿಗಿಾಂತಲ  
ಕ್ಡೆಯಾದ ಜೀವನವನುನ ನಡೆಸ್ಬೆೀಕೆೀ? ಧಮಶ ಅಾಂತಲೆ ೀ ಅಥವಾ ತಮಮ ಆಹಾರ ಅಾಂತಲೆ ೀ ಹೆೀಳಿ ಸ್ಮಾಜದಲ್ಲನಿ 
ಶಾಾಂತ್ತ-ಸೌಹಾದಶತೆಯನುನ ಕೆ ಚೆಿಗುಾಂಡಿಯಾಗಿ ಮಾಡಹೆ ರಟಿರುವವರು ಮನಸ್ತ್ಾರುವ ಮನುಷ್ಯರಾಗಿ 
ಚಾಂತ್ತಸ್ಬೆೀಕಾದ ವಿಷ್ಯ ಇದಾಗಿದೆ. ಆದಕಾರಣ ಇವರುಗಳು ಮೊದಲು ತಮಮ ಜೀವನದಲ್ಲ ಿ “ಯಾವುದು ನಾವು 
ಬದುಕ್ಬೆೀಕಾದ ಜೀವನ” ಅಾಂತ ತ್ತಳಿದರೆ ಪರತ್ತಯಾಂದು ಜೀವಿಗ  ಭ ಮಿಯಲ್ಲಿ ಬದುಕ್ುವ ನಾಯಯ 
ಸ್ತ್ಕ್ತೆದಾಂತಾಗುತಿದೆ. ***** 

ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಯೀಗದ ಅವರ್ಯಕ್ತೆ  
ಅಕ್ಷಯ ಭಟ್ು 
ಶಿಕ್ಷಾಶಾಸ್ತ್ ಿದಿವತ್ತೀಯ ವಷ್ಶ, 
ಅನುಕ್ರಮಾಾಂಕ್ : 28 

 ‘ಯೀಗ’ ಇತ್ತಿೀಚೆಗೆ ಪರಪಾಂಚದಾದಯಾಂತ ಪರಸ್ತ್ದಿಧ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ರ್ಬದ. ನಮಮ ಪರಧಾನಮಾಂತ್ತರಯವರ 
ಭಾಷ್ಣದಿಾಂದ ಪ್ೆರೀರಿತರಾದ ನ ರತೆ ಾಂಬತಿಕ್ ೆ ಹೆಚುಿ ರಾಷ್ರಗಳು ‘ವಿರ್ವಯೀಗ ದಿನ’ವನುನ ಆಚರಿಸ್ಲು ಒಪಪ ಆ 
ದಿನ ಪರಪಾಂಚದಾದಯಾಂತ ಸ್ ಯೀಶದಯದ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಯೀಗದ ಜೆ ತೆ ‘ಓಾಂ’ ಕಾರ ಮಾದಶನಿಸ್ತ್ತುಿ. ಅಾಂತೆಯೀ 
ಇದು ಇತರ ದಿನಾಚರಣೆಗಳಾಂತೆ ಕೆೀವಲ ದಿನಾಚರಣೆಗಷೆುೀ ಸ್ತ್ೀಮಿತವಾಗದೆ ತನನ ಮಹತವವನುನ ಸಾರುತಾಿ, 
ಗರಿಮ್ಮಯನುನ ಪರಸ್ರಿಸ್ುತಾ ಿ ‘ವಿರ್ವಗುರು ಭಾರತ’ ಎಾಂಬುದನುನ ದೃಢೀಕ್ರಿಸ್ುತ್ತಿದೆ. ಹಲವಾರು ಉಪಯೀಗಗಳನುನ 
ಹೆ ಾಂದಿರುವ ಯೀಗದ ಶಿಕ್ಷಣ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಸ್ಪಧಾಶತಮಕ್ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಅತಯವರ್ಯಕ್ವಾಗಿದೆ. ಇತ್ತಿೀಚೆಗೆ ಹೆಚುಿತ್ತಿರುವ 
ಸಾಮಾಜಕ್, ಮಾನಸ್ತ್ಕ್ ಪಡುಗುಗಳಿಗೆ ಯೀಗ ಪರಿಹಾರವಾಗಬಲಿದು ಎಾಂಬುದಾಂತ  ಸ್ತಯ.  
• ಮಕ್ೆಳಲ್ಲ ಿಹೆಚುಿತ್ತಿರುವ ಮಾನಸ್ತ್ಕ್ ಖಿನನತೆ ಮತುಿ ಕ್ುಾಂದುತ್ತಿರುವ ಆತಮಸೆೈಿಯಶ.  
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ಇತ್ತಿೀಚನ ದಿನಗಳಲ್ಲ ಿ ಆತಮಹತೆಯಗಳ ಸ್ಾಂಖ್ೆಯ ದಿನದಿಾಂದ ದಿನಕೆೆ ಹೆಚುಿತ್ತಿರುವ ಮಾನಸ್ತ್ಕ್ ಖಿನನತೆ ಮತು ಿ
ಕ್ುಾಂದುತ್ತರಿುವ ಆತಮಸೆಿೈಯಶ, ಬದುಕ್ತನ ಏರುತಗುಗೆಳನುನ ದಾಟ್ಲಾರದೆ ಮಾನಸ್ತ್ಕ್ವಾಗಿ ಕ್ುಗಿ ೆಕೆ ನೆಗೆ ಇವೆಲಿದಕ್ ೆ 
ಸ್ ಕ್ ಿಪರಿಹಾರವೆಾಂಬಾಂತೆ ಆತಮಹತೆಯಯ ಕ್ದ ತಟ್ುುತ್ತಿದಾದರೆ ಇಾಂದಿನ ಯುವಕ್ರು, ಆದದರಿಾಂದ ಈ ರಿೀತ್ತಯ ಸ್ಮಸೆಯಗೆ 
ಯೀಗ ಪರಿಹಾರವಾಗಬಲಿದು ಎಾಂಬುದು ಎಲಿರಿಗ  ತ್ತಳಿದಿರುವ ವಿಷ್ಯ.  
• ಮಾನಸ್ತ್ಕ್ ಒತಡಿ.  

ಸ್ಪಧಾಶತಮಕ್ವಾದ ಈ ಜಗತ್ತನಿಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಪರಸ್ತ್ದಿಧ ಮತುಿ ಹಣದ ಹಿಾಂದೆ ಅತ್ತಯಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿದಾದನೆ. 
ಆದದರಿಾಂದ ಕೆಲಸ್ ಮತುಿ ಕ್ತರಿಕ್ತರಿ ಒಾಂಟಿತನದ ಸ್ಮಸೆಯಗಳಿಾಂದಾಗಿ ಮಾನಸ್ತ್ಕ್ ಒತಡಿಕೆ ೆಳಗಾಗುತ್ತಿದಾದನೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಯೀಗ ಆತನಿಗೆ ಮಾನಸ್ತ್ಕ್ ನೆಮಮದಿಯನುನ ನಿೀಡಬಲ ಿ ಕ್ತರಯಯಾಗಿದೆ. ಅದಕೆೆ ಹೆೀಳಿರುವುದು ‘ಯೀಗೋಃ ಕ್ಮಶಸ್ು 
ಕೌರ್ಲಮ್’ ಎಾಂದು.  
• ಏಕಾಗರತೆಗೆ ಸ್ಹಕಾರಿ.  

‘ಯೀಗಶಿಿತಿವೃತ್ತಿನಿರೆ ೀಧೋಃ’ ಎಾಂಬ ವಾಕ್ಯದಾಂತೆ ಯೀಗದಿಾಂದ ಇತರ ಕಾಯಶ ಕ್ಲಾಪಗಳಿಾಂದ 
ವಿಮುಖನಾಗಿ ತನನ ಗುರಿಯತಿ ಏಕಾಗರತೆ ಹೆಚಿಸ್ಲು ಸ್ಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.  
• ರೆ ೀಗಗಳಿಾಂದ ಮುಕ್ತ.ಿ  

ಇತ್ತಿೀಚೆಗೆ ಜನ ಯೀಗದತಿ ಆಕ್ಷ್ಟ್ಶತರಾಗಿರುವುದೆೀ ಈ ಕಾರಣಕಾೆಗಿ. ಯೀಗ ಹಲವಾರು ರೆ ೀಗಗಳಿಗೆ 
ಸ್ ಕ್ ಿಮದುದ ಎಾಂಬುದು ಜಗತ್ತಿಗೆ ತ್ತಳಿದಿರುವ ವಿಷ್ಯ. ಅದಕಾೆಗಿಯೀ ನ ತನ ‘ಥೆರಫಿ’ಗಳು ಜನಮ ತಾಳಿರುವುದು. ಜನ 
ರೆ ೀಗ ಬಾಂದಾಗ ಯೀಗದತಿ ಮುಖ ಮಾಡಿರುವುದು.  
• ವಯಸ್ನ ಮುಕ್ ಿಸ್ಮಾಜಕೆೆ ಮುನುನಡಿ.  

ಯೀಗ ಮಾಡುವುದರಿಾಂದ ವಯಕ್ತಯಿ ಮನಸ್ುಾ ದೃಢವಾಗುವುದಲಿದೆ ಆತ ವಯಸ್ನದತಿ ಮುಖ ಮಾಡುವುದನುನ 
ತಡೆಯುತಿದೆ. ಆದರೆ ಇಾಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಯಸ್ನಕೆ ೆಳಗಾದವರ ಸ್ಾಂಖ್ೆಯಯ ಜೆ ತೆ ವಯಸ್ನ ವಜಶನ ಶಿಬಿರಗಳ 
ಸ್ಾಂಖ್ೆಯಯ  ಏರುತ್ತಿದೆ. ದೆ ಡಡ ತಲೆನೆ ೀವಿನ ವಿಷ್ಯವೆೀನೆಾಂದರೆ ಯುವಕ್ರು ಹೆಚಾಿಗಿ ವಯಸ್ನಕೆೆ ತುತಾಿಗಿರುವುದು. 
ಆದದರಿಾಂದ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ಾತರ ಅತಯಗತಯ. 

ಇನುನ ಆಧಾಯತ್ತಮಕ್ ಕ್ಷೆೀತರದಲಾಿಂತ  ಯೀಗಕೆೆ ತನನದೆೀ ಆದ ಶೆರೀಷ್ಠ ಸಾಿನವಿದೆ. ಆಧಾಯತಮ ಚಾಂತನೆಗಳ 
ಕ್ತರಯಾರ ಪವೆೀ ಯೀಗ ಎನನಬಹುದು. ಇಾಂತಹ ಶೆರೀಷ್ಠ ಚಾಂತನೆಗಳನುನ, ಉಪಯೀಗಗಳನುನ ಯೀಗ ಒಳಗೆ ಾಂಡಿದೆ. 
ಆದರೆ ಯೀಗ ಕೆೀವಲ ಆಡಾಂಬರ ಅಥವಾ ಅರ್ರದೆಧಯಿಾಂದ ಕ್ರಮಬದಧವಾಗಿರದೆೀ ಇದದರೆ ಪರಿಣಾಮ 
ವಿಪರಿೀತವಾಗಲ ಬಹುದು. ಆದದರಿಾಂದ ಯೀಗದ ಜ್ಞಾನ ಎಲಿರಿಗ  ಅತಯಗತಯ. ಅದರಲ  ಿ ಯುವಪೀಳಿಗೆ 
ಬದಲಾಗುತ್ತರಿುವುದರಿಾಂದ ಯೀಗ ಅವರನುನ ನಿಯಾಂತ್ತರಸ್ಬಲಿದಾದುದರಿಾಂದ ಯೀಗ ಶಿಕ್ಷಣ ಪರಸ್ುಿತ ಕಾಲಕೆೆ 
ಅತಯಗತಯವೆಾಂದೆನಿಸ್ುತಿದೆ.  ***** 
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ಸಂಸೃತ್ರ್ು ಪುರ್ೂೇಹತ್ ಶಾಹಯ ಭಾಷ್ಯೇ? 
ರಘುವಿೀರ ಶೆಟಿು 
ಶಿಕ್ಷಾಶಾಸ್ತ್ರ ದಿವತ್ತೀಯ ವಷ್ಶ, 
ಅನುಕ್ರಮಾಾಂಕ್ : ೩೭ 

ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ವೆೈದಿಕ್ ಭಾಷೆ; ವಗಶ ವಣಶಗಳನುನ ಪೀಷ್ಟ್ಸ್ತ್ದ ಪುರೆ ೀಹಿತ ಶಾಹಿಯ ಭಾಷೆ, ಜೀವವಿರೆ ೀಧಿ, 
ಪರತ್ತಗಾಮಿ, ಪರಗತ್ತ ವಿರೆ ೀಧಿ, ಉಪಸ್ಾಂಸ್ೃತ್ತಗಳನುನ ದಮನ ಮಾಡುವ ಯಜಮಾನ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ್ತಯ ಭಾಷೆ-ಎನುನವ 
ಅಪಸ್ವರ ಇಾಂದು ಕೆಲವು ಮ ಲೆಗಳಿಾಂದ ಸ್ವಲಪ ಗಟಿುಯಾಗಿಯೀ ಕೆೀಳಿಸ್ತೆ ಡಗಿದೆ.   ಈ ಕ್ುರಿತು ಸ್ಾಂಸ್ೃತಜ್ಞರು 
ಸ್ರಿಯಾದ ಪರತುಯತರಿ ನಿೀಡಬೆೀಕಾಗಿದೆ. ವೆೀದರಾಶಿ ಏಕ್ಕಾಲಕೆೆ, ಏಕ್ವಯಕ್ತಿಯಿಾಂದ ಅಥವಾ ಒಾಂದು ವಿಚಾರಧಾರೆಯ 
ಗುಾಂಪನವರಿಾಂದ ರಚತವಾದದದಲಿ. ವೆೀದವನುನ ಕ್ುರಿತು ,ಅದರಿಾಂದಾಗಿ ಸ್ಾಂಸ್ೃತವನುನ ಕ್ುರಿತು ಕೆೀಳಿಬರುವ ಈ 
ಮ್ಮೀಲ್ಲನ ಮಾತುಗಳು ವೆೀದವನುನ ತಲಸ್ಪಶಿಶಯಾಗಿ ಓದದೆ, ತ್ತಳಿಯದೆ ಅಡುವ ಮಾತುಗಳು. ಪುರೆ ೀಹಿತಶಾಹಿಗ  
ಭಾಷೆ - ಸಾಹಿತಯಗಳಿಗ  ಅಾಂತರವಿದೆ. ಎಲಿ ಜನಾಾಂಗದಲ ,ಿ ಎಲಾಿ ಸ್ಾಂಸ್ೃತ್ತಯಲ  ಿ ಪುರೆ ೀಹಿತಶಾಹಿಗಳು, 
ಪರತ್ತಗಾಮಿಗಳು [ಪರೀ.ಭಗವಾನ್ ನಾಂತವರು ] ಇದಾದರೆ. ಅದು ಮನುಕ್ುಲಕೆೆ ಮೊದಲ್ಲನಿಾಂದಲ  ಅಾಂಟಿ ಬಾಂದ ಶಾಪ 
ಸಾವತಾಂತರಯ ಹೆ ೀರಾಟ್ ಕಾಲದ ಗಾಾಂಧಿ, ಅಾಂಬೆೀಡೆರ್ ತತವಸ್ತ್ದಾಧಾಂತಗಳು ಸಾವತಾಂತೆ ರೀತಿರದ ಈ ಏಳು ದರ್ಕ್ಗಳಲ್ಲ ಿ
ಏನಾಗಿವೆ ಎಾಂಬುದು ನಮಗೆಲಾ ಿ ಗೆ ತುಿ. ನಮಮ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು, ಧಾಮಿಶಕ್, ಸಾಮಾಜಕ್ ನೆೀತಾರರು ಗಾಾಂಧಿ-
ಅಾಂಬೆೀಡೆರ್ ಜಪ ಮಾಡುತಿಲೆೀ ಅವರ ತತವ-ಸ್ತ್ದಾಧಾಂತಗಳನುನ ಯಾವ ಮಟ್ುಕೆೆ ತಾಂದಿಳಿಸ್ತ್ದಾದರೆ ಎಾಂದು 
ವಿವರಿಸ್ಬೆೀಕಾದ ಅಗತಯವಿಲಿ. ಹಿೀಗಿರುವಾಗ ಗಾಾಂಧಿ- ಅಾಂಬೆೀಡೆರ್ ಸ್ತ್ದಾಧಾಂತಗಳನುನ, ಅವರು ಬಳಸ್ತ್ದ ಭಾಷೆಯನುನ 
ಪುರೆ ೀಹಿತಶಾಹಿ, ಪರತ್ತಗಾಮಿ, ಭರಷ್ು, ಎಾಂದೆಲಿ ವಿವೆೀಕ್ತಯಾದವನು ಹೆೀಳಿಯಾನೆ ? ಉಪನಿಷ್ತುಿ, ವೆೀದವಾಙ್ಮಯದ  
ಒಾಂದು ಭಾಗ. ಪರಖರ ವೆೈಚಾರಿಕ್ತೆ, ಜಗತ್ತಿನ ಆಕಾರ-ಅಸ್ತ್ಮತೆಗಳ ಮ ಲಭ ತ ತಾತ್ತವಕ್ ಜಜ್ಞಾಸೆ ಅವುಗಳ ವಸ್ು;ಿ 
ವಿಷ್ಯ. ರ್ುದದ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಮನೆ ೀಧಮಶದ ಈ ಉಪನಿಷ್ತುಗಿಳು ಬೆೀಡವೆನನಲಾದಿೀತೆ ? ಈ ಉಪನಿಷ್ತುಗಿಳ 
ಅನುಭಾವದ ಅಭಿವಯಕ್ತಿಯ ಬಸ್ವಣಣ, ಅಲಮಿ ಮೊದಲಾದವರ ವಚನ ಸಾಹಿತಯ ರುಗಣ ಸ್ಮಾಜಕೆೆ ನಿೀಡಿದ ಕಾಯ 
ಚಕ್ತತೆಾಯನುನ ಮರೆಯಲಾದಿೀತೆ ?  
 ಸ್ಾಂಸ್ೃತ ಎಾಂದ  ಒಾಂದು ವಗಶದ ಅಥವಾ ಜಾತ್ತಯ ಭಾಷೆಯಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಭಾರತದ ಎಲಾಿ ಧಿೀಮಾಂತ 
ಮನಸ್ುಾಗಳು ಪರಕ್ಟ್ಗೆ ಾಂಡಿರುವುದು ಈ ಭಾಷೆಯ ಮಾಧಯಮದಲ್ಲಿ. ಜೆೀಡರ ದಾಸ್ತ್ಮಯಯ ಹೆೀಳಿದಾಂತೆ  
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ಸಾಾಂಖಯ ರ್ವಪಚ, ಅಗಸ್ಯ ಕ್ಬಿಬಲ 
ದ ವಾಶಸ್ ಮಚಿಗ, ದಧಿೀಚ ಕ್ತೀಲ್ಲಗ 

ಕ್ರ್ಯಪ ಕ್ಮಾಮರ, ರೆ ೀಮಜ ಕ್ಾಂಚುಗಾರ 
ಕೌಾಂಡಿನಯನಾವಿದನೆಾಂಬುದು ಅರಿದ ಮತೆ ಿ
ಕ್ುಲ ಉಾಂಟ್ೆಾಂದು ಛಲಕೆೆ ಹೆ ೀರಲೆೀಕೆ? 

ಇಷೆುೀ ಅಲಿ; ವಾಲ್ಲೀಕ್ತ ಬೆೀಡ, ಕಾಳಿದಾಸ್ ಕ್ುರುಬ, ವಾಯಸ್ನ ಜಾತ್ತ ಯಾವುದು ? ತಾಂದೆಯದೆ ೀ, ತಾಯಿಯದೆ ೀ ? 
ವಾಯಸ್ ಹುಟಿುದುದ ಯಾವ ಕ್ುಲ ? ಮಹಾಜ್ಞಾನಿ ಸ್ತಯಕಾಮ ಹುಟಿುದುದ ಯಾರಿಗೆ ? ಇದನೆನಲಿ ಬಿಚಿ ಬಿಡಿಸ್ತ್ ಹೆೀಳಿದುದ 
ಸ್ಾಂಸ್ೃತವೆೀ ಅಲಿವೆೀ ?  
 ***** 
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Odisha 

Mobile-8737291321 
 

8
1
4
 

Harsmita Rout 

C/o Harihar Raut 

Maliarua 

Bhadrak Post -756181 

 Madhab Nagar  

Mobile-8762104719 

 

  

8
1
5
 

Navdeep Sharma 

C/o Banwari Lal Sharma 

Gangwa Post 

Parbatsar Tahsil 

Nagaur District 

Rajasthan – 341512 

Mobile-8875700309 

  

8
1
6
 

Animesh Debsarma 

C/o Shambhu Chandra 

Debsarma 

Dungoil Billpaza Post 

Kaliyaganj Police Station 

Uttar Dinajpur District 

West Bengal – 733129 

Mobile-8591838533  

8
1
7

 

Rahul Mishra 

C/o Bijaya Kumar 

Mishra 

Sunari Pada 

Barpali PO/PS 

Bargarh District 

Odisha – 768029 

Mobile-8018189725  

8
1
8
 

Jachindra Kumar 

Behera 

C/o Direndra Kumar 

Behera 

Chahapada  

Mahonga PO/PS 

Cuttack District 

Odisha – 754206 

Mobile-9937217282 
 

8
1
9
 

Rajanigandha Sahu 

C/o Rabindra Nath Sahu 

Bohira  

Telipal Post 

Via Sajanagara 

Balasore District 

Odisha-756041 

Mobile-7605931548  

8
2
0
 

Arjun Padhan 

C/o Bharat Padhan 

Bharsuja Post 

Balangir District 

Odisha 767061 

Mobile-8277188405 

 

  



8
2
1
 

Neeraj Pant 

C/oNaveen Chandra Pant 

Kajina Village 

Mulakote Post 

Champawat District 

 Uttarakhand-262580 

Mobile-74097552092 

  

8
2
2

 

Suraj Mahapatra 

C/o Jayakrushna 

Mahapatra 

Banabira 

Tabada Post 

Sohela Police Station 

Bargarh - 768033 

Odisha 

Mobile-7381323617 

 

 

8
2
3
 

Mamata Padhan 

C/o Tribikram Padhan 

Kusmel 

Daghora Post 

Memgiri Police Station 

Sundargarh District 

Odisha – 770075 

Mobile-9777369494  

8
2
4

 

Rajkumaree Kujur 

C/o Kau Kujur 

Jampali 

Garvana Post 

Rajgangpur Police 

Station 

Sundargarh District 

Odisha – 770017 

Mobile-8658491701 
 

8
2
5
 

Dibya Kindo 

C/o Louis Kindo 

Hurmei 

Dandpani Post 

Kinjirkela Police Station 

Via Lefripara 

Odisha – 770012 

Mobile-9439070221 

 

 

 

8
2
6
 

Seema Lakra 

C/o Shiva Lakra 

Ekma Post 

Bargaon Police Station 

Sundargarh District 

Odisha – 770016 

Mobile-9078822462 

  

8
2
7

 

Ajith C 

C/o Shreepathi Bhat 

Challa House 

Devachalla Village 

N.K. Post 

Sullia Taluk 

Dakshina Kannada - 

574248 

Karnataka 

Mobile-9945125508 

 

8
2
8
 

Shripati Bhat 

C/o Dattatreya Bhat 

Vanalli Post 

 Sirsi Taluk 

Uttarakannada District 

Karnataka – 581336 

Mobile-8277454723 
 

8
2
9
 

Mrutyunjaya S. Shastri 

C/o Sadananda Shastri 

Kalalli 

Manjuguni 

Sirsi Taluk 

Uttarakannada District 

Karnataka – 581315 

Mobile-9449204023 

 

 

 

8
3
0

 

Vinaykumar 

Ramachandra 

Bhagwath 

C/o Ramchandra 

Bhagwath 

Bhagwathkeri,Irapur 

Kalache Post 

U.K District-581337 

Mobile-9482486170 

 

 



8
3
1
 

Venkatesh Anant 

Hegde 

C/o Ananth M Hegde 

Uppadike 

Bidrakan Post 

Siddapura Taluk 

Uttarakannada District 

Karnataka – 581355 

Mobile-9483808975 
 

8
3
2

 

Ganesh Ananta Bhat 

C/o Ananta Subraya Bhat 

Honngadde 

Vajralli Post 

Yellapura Taluk 

Uttarakannada District 

Karnataka – 581337 

Mobile-8277348859  

8
3
3
 

Chandan Moharana 

C/o Purna Chandra 

Moharana 

Talcher Town Post 

Angul District 

Odisha – 513590 

Mobile-7795626095 
 

8
3
4
 

Diptimayee Das 

C/o Pravakar Das 

Ekdal, Bahabal Pur Post 

Via Tihidi 

Nayakani Dihi Police 

Station 

Basudav Pur Block,  

Bhdrak District - 756130 

Mobile-9776270458 
 

8
3
5

 

Diptish Kumar 

Satapathy 

C/o Jagneswar Satapathy 

At/Po Near Chandra 

Sekhar ITI 

Kunjakanta 

Dhenkanal 

Odisha – 759001 

Mobile-9439070619 
 

8
3
6
 

Hardhan Jal 

C/o Bharath Jal 

Saplahar 

Bhargarh  

Odisha-768036 

Mobile-7899353066 

 

 

 
 

8
3
7

 

Pratima Nikhandia 

C/o Purna Chandra 

Nikhandia 

Sonakhan 

Kutunia Post 

Sundergarh 

Odisha – 770017 

Mobile-9916811201  

8
3
8
 

Jayadev Barik 

C/o Niyamananda Barik 

Dungurichadha 

Jharbandh Police Station 

Bargarh District 

Odisha - 768042 

Mobile-9739849942 
 

8
3
9
 

Sanjaya Kumar Sahoo 

C/o Niranjan Sahoo 

Basudei Nimadiha 

Gengutia Post 

Dhenkanal District 

Odisha – 579146 

Mobile-8310237761 

 

 
 

8
4
0

 

Arun Gardia 

C/o Markanda Gardia 

Surguda 

Lephra Para Police 

Station 

Sundargarh District 

Odisha – 770012 

Mobile-8763324881 

 
 



8
4
1
 

Prakash Lakra 

C/o Rame Lakra 

Raikakachhar 

Kutunia Post 

Kutra Police Station 

Sundargarh District 

Odisha – 770017 
Mobile-9692235107 
 

 

8
4
2

 

 Nagaraj Joshi 

C/o Seetaram Joshi 

Sampesar, Sonda 

Sonda Post 

Sirsi Taluk 

Uttarakannada District 

Karnataka – 581336 

Mobile-9482558337  

8
4
3
 

Agneya K.A 

C/o Ashok K Y 

Kyasanuru 

Nisarani Post 

Soraba Taluk 

Shivamogga District 

Karnataka – 577434 

Mobile-8277738749  

8
4
4
 

Adithya H G 

C/o Ganesha H S 

Honnekudige 

Gandaghatta Post 

Sringeri-577139 

Chikmagalur 

Mobile-9481619943 

  

8
4
5
 

Hanumantharaya K.D 

C/o Doddanna K.H 

Old Post Office Road 

Near Udupi Hotel 

K. Channasandra 

Bangalore- 560067 

Karnataka 

Mobile-7406507126  

8
4
6
 

Lakshmikanta Bhat 

C/o Ganapati Bhat 

Koppalatota 

Balavalli Post 

Sirsi Taluk 

Uttarakannada District-

581403 

Karnataka 

Mobile-9483685647 
 

8
4
7

 

Geetanjali Bhoi 

C/o Manbodh Bhoi 

Tukurla 

Chadei Gaon 

Bargarh 

Odisha – 768030 

Mobile-7406090058 

  

8
4
8
 

Udayanath Padhan 

C/o Yudhistir Padhan 

Kuamania 

Sanimal Post-768034 

Ghess 

Bharagarh 

Mobile-9937157466 

  

8
4
9
 

Madhumita Sahu 

C/o Pradeep Kumar Sahu 

Palpalz Post 

Bargarh District 

Odisha- 768236 

Mobile-9178881459 

 

  

8
5
0
 

Jayadev Sahu 

C/o Gopala Sahu 

Deul Gaon Post 

Rampur 

Via Patnagarh 

Galangir District 

Odisha – 767041 

Mob ile-7326951107  

  



 



 




